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VAN ENESTA IMPRESSION 
La Tercera parte, y el Dialogo del Hierro , nuc- 
uamente hechos: que no ha lido imprcflos haíla 
agora. Do ay cofas grandes, y dignas de 

faber. 

^Qon Licencia y Treuilegio de fu Mageftad^ 

En Seuilla 

En cafa de Fernando Díaz 
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o V 9 H IlhV ET O K l ^ 

graci4 de Dios.Key de Cabilla, de Icón 
dejiragon.deUs dos de Sicilias,de H;# 
rufalcm, de Via^iayrc , de Granada de 
Toledo, de i'alcTfiU^de Cali\ia, dtMa- 
norcas.ds S:aiUa,de Cerdtna , de Corda 
ta, de Córcega ^de Munia.de laen^Con- 
de Piandesy dcTírot. &ct. Tor^aan 
to por parte de yes elDoaorMonardes 

Wfdfcü^ycT^ino de ia ciudad de Seuilia, 
ms a fidofechít retaeron que per el mes de jíbril dtl uno pajeado de 
fetentay qu átropos auUmosihdo^ltfenda^ara que pMdirfj'cdcs wtpri 
miry renderm l' hromitulado ^tercera p.me de las cofas q fe traen 
ieyndias que era para elrfo de la Medicina. T porque el tiempo por 
^uefe os auia dado la dicha licencia fe acabana.y el trabaio que auia^ 
des tenido en U eompoficion & imprefsion auia /ido mucho y el pr<y 
ueciTO queMlo auiades facado era poco , nos fuplicaflcs os manda fe 
mos dar licencia para le poder tornar a imprimir o como la nuefira. 
merced fuéllelo qual yifl&porlos ddnaejiro Confef^ ,y como porfté 
mandado fe bi'^ieron las diligencias que la prematica pomos nueua 
mente hecha fobre la imprefsion de los libros dispone. Fue acordado 
fue demamos mandar dar tila wueflra carta para yos en la dicha ra 
yn,y nos fuñimos lo per bien :y por la prefme os damos licencia y 
facultada qualquicr imprefar denos nut-jlros ^eynosque yos nomi 
hrareies^para que por e^a vcT^pueia imprimir el dich9 iibro que de- 
fufo fe haxe mine ion , por el original que en elnuefiro Confefo fe yio, 
que ya rubricadoy firmado al cabo de Vedro C, apata delMarmolnul 
fire efcriuano de camarade Usqueen^eluueflroCenfefo refiden.T 
ton que antes que fe yenda h traygays alnueftro Conftfo juntamente 
ton fUtiginaf,para que fe corrifa con el: y fe os ta Jfe el precie que 
por cad.i yolumi yuieredes de autr. Sopeña de caer e incurrir en lai 
ftnas conunkas en U dicha gramática y Uyetdt nueftros Keynes , 

A a d§ 



de lo qualmadamos dar y dimos ejUnue^ra artá feUada cS nuefin 
ftlloj librada por los del nuepro Confejo,Dada en la rilla de madrii 
d ditx,y fi^t^ dios del mes de di:^iembre de mil y quinientos y Je tenté 
ynueue añu* 

\Antonms €1 licenciado ti . D. don Tni^o 

cffs. fuen mayor^ de Cárdenas fafata^ 

ildoBor €llicenciad9 tlliecnciado do fedro licenciadól 
'^gfii^vrM. CoHjrr Huios. Tortocarrero» Vdhade titylám 

Yo Pedro C,apata del Marmol cfcriuanode cámara de 
iti CathoIÍLn Magcí^ad,La 'f¡ze cfcrcuir poc fu mandado 
;^on acuerdo Uc los dgl fia Confcjo. 




ELOGIO HECHOPOR EL 

I L L V S T. S. G o N C, A L o C/A T I. 
eco de Molina, al Retrato del Autor que 
fe vee , en fu Mufeo. 
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^áfíto del mundo tflrañi 
^^nue^ra E 'páñahafiece 

y a todo el Oriente haxf audr$ 

no es de precio tamaño 

ni tanto te enrriquefct 

Seuilla como l?n hijo muy prechro 

íujo retrato claro 

nos reprefcnta el arte 

{¡uees \IonardesIllt4(lrc 

grande ornamento y litflre 

y de tu gran yalor la mejor parte 

oluT^delfacro choro 

de niiejlro 'Bctisgloriaygran te foro. 

el de yna planta nueiia 
^ o erraría medicina 

a tfn Principe fe daua heroico nomln 

tuíjuehexifleprueua 

ie tanta peregrina 

'Ipirtud/un no fahida de algún homh'C 

que ¡agrado renombre 

que gloria merecioi 

Seuilhno Galeno? 

que profano luerfo Heno 

fi tu modejlia quiere jno tenjrioi 

Theofrafioy Aíatiolo 

tt dieran la "pen taja con ^polo. 

t/fqncHai 



A QutllM duras leyes 
efcritas en diamante 
por la niano del hado ind'tfpenfahle 

Íue a Trinci¡€sy ^yes 
a'^en de mal talante 
y dopian toja fuerca inexpugnabli 
con 'ifaron admirable 
de ¡oler ana (ciencia 
la rompes o prorogas 
con I allí dables droga4 
que haxen milagrofa la experiencié 
y aquel frágil eftambre 
de Lache fts lo buelues duro alatnbri. 

I el exemplo efpantofo 
"^^del medico te ajfombra 

que murió fulmifjado por dar T^idá 

atjoiien iefdeñofo 

porque la (acra fomhra 

que tu frente rodea efclarecidé 

es (egur a guarida 

de aquella furia ardiente 

y el Ímpetu del ray^ 

úüi hiere alfosUyo 

feguro das la Vtda a toda gente 

y antes alaba el cielo 

tu pfAclofo oficio y fanHo xslo^ 

Ai 



T T A fueho de la mano 
^ la dejjyiadada muerte 

las ¡aetas indomitasiy el arcf 

y elbar quero inhumano 

de la [ombría fuerte 

echa el re/fon, y dexa folo el barco 

por el portazgo púrco 

de fu infernal paffage 

yelm'tferableflete 

de la funefta Lete 

y d fu t)atro demada nueuogagt 

porque la ob feúra niebla 

delmijero^íherote fe dejpuebla 

^ Odo el mundo fe efpanta 
Guadalquiuirlffano 
de tus nueua4 fref curas y arho 
ni tanto ya fe canta (redas 
aquel rico líferano 
de Atlante y las doradas úlame 
de las fombrias Jferedas (dái 
de Eridano fagrado 
la copia el fértil cuerno 
con nueuo olor eterno 
por tuJ>erde ribera a derramado 
y de otro nueuo mundo 
tefiebra platas i frefcorjocüdo 

Texe 



'T» Exe tu Olma frtfcá 
^ conUCa/taolorofa 

y el cierto Qnamom^ ptregrtn$ 
y en el medio parejea 
¡a colorada rofa 

y el candido avahar Je olor iíuín% 
con l^n laz^ benino 
del preciojo Tabaco 
de^color ¿e Efmeralda 
y fea tu guirnalda 
mas linda q de ^polo , ni de Baco 
tal corona conuiene 
é^uien tan^loriojo hjo tienei 



EL IMPRESSOR. AL 

bcncuololeflor. 



KVK QVEL^S O^T^JS SiELpoTOl^ 

'^^Monardesj tienen poca necefsUaJ de recomedaciony porq 
UgrandexayamújUad deHasJas manif¡L'¡h,y diuulga en >4* 
riás le<fuás por diuer[os ^ynosy prouincias.Me a parecido re 
prefvnár al curio foleFlor ¡o q fíenlo delUs:y áun^ue a los anti 
gnos fe deue mcho por lo que nos dexard co mucho cuydado ef 
crito ^no menos obligado tenemos tnnue^r os tieposa nue[lro. 
© . iíonardes q co tata Vigilada y cuidado nos a dado el cono 
cimieto l^irtudesy propriedades de tantas y tan^arias cofoí C9 
V]o nos an dado nuejiras Indias Occidicales.^ues emoslPÍ¡lo en 
nueflros ftglos cofas /¡ ni los antiguos conociero,ni auido hafta 
meflros tiepos quie aya ejcrito deltas, Solo el 3)oElor Monar 
¿es nos a alührado ymo¡lrado co fu claro juyzjoy curio fa doílri 
9¡a la effencia delLis^inquiriendo cofu mucho cuy dado [usl;f¡rtii 
Jes y marauiüofos efeílos,de[cubriendo los grandes (ecretos \ 
por tantos ftglos ejlatian efcondidos,que a (ido medio y camino 
paraqmtichos tcgan ¡alud y fe aya librado de yar¡a^ydiuerf*ti 
enfermedades, Y lo qes de tener cmasyq detal manera nos a pin 
fado y moftrado la forma y manera delloó q parea eflar las 
rado y fobre todo auerlas graduado medrado los grados y cali 
iades qa cada Ifna dellas pertenece lo qual fue muy dificil de la 
xer por los itignos.'í l(U Virtudes dellas las a pueflo portal mo 
do y manera,q no a dexado parte enel hobre do je ampliquefus 
Virtudes y calidades. J fido al miid$ ta acepto efieju trabajo í 

anefUi 



IDelmpreJJoralheneuoh leflor. 
mt entedUo í ul manera la¿raiezíi de fus obra^,!] todas las na 
dones de Earopa.cada 'ífna deltas, an con? nido e fu propria le 
¿na eftaslusobra^.Torq Charolo Qlufiol?a) dmuy doto'Mcjuc 
cSuertio de legua por tugue f a e latín los Cromatos de ¡a India 
las a couertido e legua latina en Flñdes elegatemetc comuy do 
tos Epythomes fobre ellas, En Fladcs las an couertido en fu le 
gua.EnV enec'ta la ¡cñoriji ejiiped'o publicoliis hizj) couertir en 
legua Ttaliafiay imprimir. Los frá(e¡es las an couertido efu le 
gua impreffas elegafemetcjc tnifmo an hecho e Inglaterra. Lo 
^ujl mueflra euidttemtte el mucho prouechoytítiUdad qdcllas 
cofigue.No tuuiera la piedraSc^aar la eflimacioqoy en clmii 
do tiene, puesdeüa no fe tenia noticia Jyafla qnue¡lro\fonardes 
nos la á mofirado y en fe fía Jo de tal manera q todos fe apreuecha 
dellacomarauilío¡osefeño5,dado'í}ida a muchos , defpues de 
0íos,qfí no fuera por ella no la tuuiera.Lo mifmo a hecho en 
la yerua Efcorfonera.de q no fe teni i noticia,]/ medirte fu cuy 
dado y diligencia es ya a tojos comnnyfaben el origen delU y 
¡US grandes Ytrtudesy propriedadcs.El y>fo déla Nieucqpare 
ce tanto repugnar a nue(lra naturale^a,yer quan fabia y pru^ 
dentemete tr^tadellayco^nofeadel^far afsi para confcruar^ 
nueftrafaludcomo para co ella curar enfermedades , que pone 
gamelt^fodella^ymas a míe ftr a nación para corregir y tem-» 
fiar el calor furor y coraje que por naturaleza tenemos. 

El dialogo dd Hierro tiene tatosmiJlericsygrade:;ascon 
mucha philofophia,qaunq nucflro^Monardes no nafciera para 
útra cofa, q para haxsrlo era bie nafctiojegu ay en el cofas ma\ 
rauílhft4 l?irtudesj¡ecretos^haJla oy nunca ¡éidos ni eyJot. 



S)el tmprejfor al beneuolo leFlor. 

HixS '^^f^^ ynuchos años a 1>n dialogo meikmal que 
ánja imprejfo qut Hamo fharma co<lilofís,o Jeclaracton medid 
nalqaunq lo hixp muy mofo tiene mucha JoBrina medicinal . 
^ hecho en lengua latina otroó obras que ¡e an impre(foen 
Flandes y en Memania,áiuerfas J>eKes,y agora yiene todas ¡i 
tas impreffaí eFlades por Eftel/to co^na tabla copio fsifima de 
lias q parece la deuio de ha^er algún hobre doBoJon eftimadas 
en todas partes en mucho,porq en ella4 fe trata la cocordia déla 
cotrouerfia qauido [obre la [an^ria del dolor de cofladoji fe a 
de ha^er de la parte conjunta o de la parte contr aria ^cocor dan 
do otras muchas cojas enq difieren los Jrabes de los Griegos. 
.4nftmífmo otro tratado deits rofas Terficas:ode^lexadrik 
Mft mifmo otro tratado [obre que ¡can naranja4:en que efcri 
ue cofas curio fas en eflilo latino. 

. ludiera daros anfi mtfmo yna paraphrafy q tiene hecha fo 
hre la quarta del primero de Juicena.y yi dialogo de la quar 
iana.q allende de la buena gracia y e^ilo q tiene trata cojas aU 
materia tócales de mucha doBrinaiylfn íDialogo delpelegrino 
doje tratacofas curiofas )lf arias de diuerfost¡lados.Eflastres 
obraspojlreras no an falido a luz^faldra co otras q tiene el autor 
comecadas q\e que dará cotento a todos. Que cierto parece bic 
tn mtflr o ÓoñorMonardesquan hiena empleado elttepoje 
fu Vida y con quatos eludios la a paffado.Tues con cunar tatos ^ 
y tan cotinuojnente a ¡Jecho todas las obras 4ichas^con tato loor 
y fama fuya,como por todos es bíeentedidoy fabido. Tafsies di 
gno de eterna memoria^y nofotros roguemos aí)ios de largá yi 
da:a quien co fu doBrina dejfea ha'KSr ta logeua la nue^ra. 
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V V M RE RVM M EDI-* 
cinalium ab Occidcntali vfq? 
India ad nos conucdarum vtili 
tatcs adcó niirabitcs> vt xgro- 
tos quam plurimos pene lana 
deploraros íanauerint , aísidua 
mcdendipcriclitarione atq; lo 
ginqui tcporisvfu pcrcepiíTcm: 
cas res tum cognitionc iucun - 
das, tum máxime experimento 
falutaresnonfolumin ftudioforum fedin omniuetiam 
' mortaliumgratiam Via ac racione trabare conftitui. la 
illamitaq; curam diu ac multum incumbens primam 
huiusopcris partem tándem abfolui ,vbi complurium 
medicaminum&quidcmpanchreftorum viresatq. pía- 
ne aupenda miracula pcrfpicuc defcripíl. Qux fupeiiori- 
bus annis tam fclicibus aufpici'S in publicum prodi>t , v t 
indc hominQ vira tot morborQ periculís obicda mulripii 
cia eadcmqj przfentanca remedia ííbi paraucrit^arq; co^o 
bonorúiiidicio no mediocre cruditionis&diligétia: laude 
rcportauerim.Poaca non tam aur« popularisC quamqua 
ca íecundifsimc afflabat ) fu.v.iitatc illeaas , quam com- 
miinis vtilitatis amorc commotus alrcrum ciufdcm srga 
mcmiryat3gmacondnnaui:inquo innúmera medica- 

mciua^ 




menta ,quxha¿lcniis¡ntra naturc arcana dclituerant, 
magno human* fa^utis emolumento in luccm proda - 
'ai.Qij.x mcorum íludiorum monunlenta quumciufcc- 
,modi Gcoium habucrinr,vt íanditati tuae íummc placiíc 
lint, camqi Roraam ex vltin^a Hifpama dcfcrenda cura - 
ucris,oper« prctium me tibi fadturú cxiftimaui, fi vtráqj 
huius operis paftem coniungcré,ac nunc primum tiiapo 
tifsimum cauíla tertü adijccrcm.Qujbus (vti cumulatiui 
cxpedaiionituac fatisfíeret) tres dulogi, vnus de Lapide 
Bclzaario^de niue alter, quos iam diu emiíimus , Tcitius 
de ferra,quem hoc primura tcmporc inuuJgamus, auOa 
lij loco adiunguntur.Hzcigitur Pater Beatirsimc,qualia 
.cum(\ fiat,opufcula. S.T.Aipplexconfccro^vt nummi 
tuo,quod fummum in tcrris colimus, induftri» me» pri - 
iDÍtias ofcrl,&: vt deinceps ingcnij mci fruftus huius ob- 
feruanci^ &: rcIij»ioni$ caufl'avbcriorct in publica morta 
Jium commoda proucniant. Vale pater Sandifsime , 6C 
hocno(\rí,quidquididcll»muncris íercna fronte íufcipe 
jca te Dominus Icfus , cuius apud nos perfonam furtincs^ 
in fummo ido imperij &c maieílatis gradu quam dkjciísi* 
me quamq; feticifsime tueacur ac íeruet • HiCpali poílri 
^^dic nonas Quindlileis. Anno a dk Cliriüi nataTi, Miie* 
íimo quingcmcümo ícpcuagcfioio quarto» 



Fot. I. 

P R I M ERA 

PARTE DEL LIBRO 

que trata délas cofas que fe traen dclas In- 
dias Occidentales, que firuen al vfo de Me- 
dicina: y déla orden que fe ha de tener ea 
tomar la rayz del Mechoacan.Dofedefcu 
bren grandes fecretos de naturaleza, y gra- 
des experiencias. Hecho y copiladopor el 
Doítor Monardes, Medico de 

Seuilla. 

N E L Añodcmilyquatrodcn tefcuhri 
tos y noucntay des , fueron nuc- miUo de 
ílros Efpañolcs guiados por don iasindias 
ChriñoualQgolon, natural de Ge- 
noua, ádcfcubrir las Indias Occi- 
dcntalcs.que oy llamanNucuo mu 
do,y dcfcubricron las primeras , a 

onzc días de Odtubrc , del miímo 

J^SkúIIV ^ año,ydeídc entonces hafla agora 
fe han defcubierto muchas y varias lslas,y mucha tierra fir 
me, afsi en lo que llaman Nueua Efpaña, como en lo que 
llaman Perú , do ay muchas Proumcias, muchos Rcynos, 
muchas Ciudadcs.quc tienen varias,y diuerfas coftumbrcs, 
cnlas qualcs fe hí hallado cofas, que jamas encftas partes, , 
ni en otras del mundo, han fido viftas,ni hada oy íabidas, y 
otras que íi las tenemos enedas partes, excede cnla mucha 
abundancia que dcllasaos traen. Áísi como. Oro, Piara, 

B Perlas, 




. . \r\ Trímera pArle. ® eUs cñfas ¿jue traen 

Pf r!as,Ernicrál4as,Tijr"(JiiCías , y otras piedras finas de 
grande valor, que fi acá teníamos ali^una parte dellas, es 
grande el cxccilo,y cantidad que ha venido , y cada día 
viene,cn clpccial del Oro y PIata,quc es cofa de admira- 
cion la gran fuma de millones que han venido dcllo, íl i 
las muchas Pcrlas,quc han henchido a todo el mundo. 
"* Traen de aquellas partcs,aníi mifmo Papagayos, Monos 
Griphos,Leoncs,Gcrifaltes,Ncblics, Azores, Tigres, La 
na, AIgodon,Grana parateñir,Cueros,Aqucares,Cobrc, 
Braíil, Ebano, Azul: y de todo cílo es tanca cancidad,quc 
vienen cada año cad cien Naos cargadas dcllo,que es co 
fa grande, y riqueza incrcyblc. 
Medid' Allende deftas riquezas tan.grandc5,nos cmbian nue 

^ - ílras Indias Occidentales, muchos .arboles, plantas, yer- 

hiéinnue "í*s,rayze$,cumos, gomas, írutüs,umientcs, licores, pic- 
ñras in - ^^^^ tienen grandes virtudes medicinales , cnlas qua 
les fe han hallado,y hallan muy grandes cfetosquc excc 
' i den mucho en valor y precio,a todo lo íufodicho, tanto 
quanto es mas excclcnre y ncceflfaria , la íalud corporal, 
que los bienes temporales: délas qualcs cofas, todo clmü 
do carccia, no fin f cqueña falta nueftra, fegun los gran- 
des prouechos que vemos que del vfo dellas le coníiguc, 
no folo en nucftra Erpaña,pero en todo el mundo. 

Y efto no es de marauillar,quc aísi fea, como dizc el 
'^'''J'^^'* philofopho,no todas las tierras dan yguales plantas, y 
frutos, porque vna región, o tierra lleua tales arboles , 
plantas y frutos, que otra no los lleua. Vemos que ca 
Creta folamcnte nafce el Diptamo,y el Encienfo, en ío- 
la U Región de Saba: y el Almaciga , en fola la Infula de 
Chio: y la Cancla,y Clauo, y Pimienta , y otras cfcccias 
folo en las Islas de Maluco: y otras muchas cofas ay en 
. diuerfas partes del mundo que no han fido conofcidas , 
hafta nueilros tiempos, que los antiguos carecieron dc- 
llas,y el tiempo que es dcfcubridor de todas las coías , 

nos 



fDelas Indias Occiilentales. k 2 
nos las ha dímoftrado , con mucho proiiccho nucílro, 
viendo la mucha ncccísidad que teníamos dcllas. Vcfcuhri 

Y aníí como íc han dcfcubicrto nucuas Regiones, y mitntcde 
nucuos Rcynos,y nucuas Procinciaspor nucftros Efpa- indias, 
iiolcs,ellos nos han traydo nucuas mcdicmas , y nueuos 
remedios con que íc curan y fanan muchas enfermeda- 
des, que íicarcfcieramos dcllas, fueran incurables, y fui 
ningún remedio. Las quales cofas, aunque algunos tie- 
nen noticia dcllas, no fon comunes a todos : y por cfto 
propuíc tratar y cfcreuir todas las coías, que traen de 
nucieras 1 ndias Occidentales, que firucn al arte y vfo de 

de Medicina, para t cmcdio dejos males y enfermedades 
que padefccmosrde que no pequeña vTihdad,y no menos 
prouccho fe configuc a los de nucílros tiempos , y tam- 
bién a los que defpucs de nos vinieren: délo qual ferc el 
primero, para que los demás añadan con cAe principio, 
lo que mas fupieren,y por experiencia mas hallaren. 

Y como enefta ciudad de Seuilla,que es puerto y ef- 
cala de todas las India» Occidentales, lepamos dcllas, 
mas que en otra parte de toda Eípaña, por venir todas 
las cofas primero a tila, do con mejor relación ,' y don 
mayor experiencia fe fabcn. Pude lo hazer , juntamente 
con la experiencia y vfo dclias de quarenta años, que ha 
que curo encfta ciudad,do me he informado délos que 
de aquellas partes las han tiaydo con mucho cuydado, 
y las he experimentado en muchas y diuerías perfonas, 

con toda diligencia, y miramiento /■? 
pofsibic,con feiicifsimos 
fucccíTos. 

B.2 DEL 



f nmera parte. íDeUs cofas quttráen 



DEL ANIME Y CO PAL. 

TRacn de nucua Erpaña,cIos géneros de Rcílnas que 
fe parecen mucho. La vna dcllas llaman Copal , y ia 
erra Anime. 

Vtl Co • £1 Copal es vna Refina muy blanca , y muy lucida y 
fa!, tranfparcntCjtracn ia en vnos peda<^os grandes que pare- 
cen rajadas de diacitron muy claro, tiene mediano olor, 
pero no tan bueno como el Anime. Con eílc Copal ha- 
zian losindios íaliumcrios en fus facrificios,y aísi era frc 
qucnre el vfo del cnlos templos por los facerdotes. 
mjiona. Y quando los primeros Efpañolcs fueron á aquellas 
partes, los falian a recebir lo«; faccrdotes,con vnos brafc 
ricos chicos,quemando cnellos elle Copal^ dándoles hu 
mo a narízes. 

río del Víamos acá del para fahumar con ello en cnfermeda- 
^ des frías de cabe^a^en lugar de Encienío^o Anime. Es ca 
^mme , y^^^^^ ícgundo grado,humido en primero. Es refolu- 

tiuOyV moÜriuo^por algunas partes aqueas que tiene. 
C^ne fea El A íiíí«C;Cs lagrima,ó refina de vn árbol grande . Ef 
*4Mmf . blacojtira a color de Encienfo, tiene mas ole.iginofidad 
que el CopaI,vicnc en granos como el Encienío^aunqne 
mas grueílbs, quebrados tiene vn color amarillico como 
refina, es de muy gracioío olor^y fuaue: puedo enias bra 
(as fe coníume fácilmente. 
^ . Difiere del Anime nueftro que traen de Leñante, en 
^"'^ / q^'c no es tan blanco,ni tan lucido: traen el nueftro, en 
'^/i grandes pedamos tranfparentcs^tanto que han dicho aN 
nuejtio. g^J,Q5 eípecic de Charabc,o Succino^ que llaman 
Ambar quajada^de que hazen cuentas,y no lo es^porquc 
J>el q\ Charabe,cs vn bitumcn que fe pefca enel mar Germa- 
bar (¡Ha- nico,y fe faca en la mar en grandes pedamos con garfios 
')ada . i\icrro>q dcuc de íalir de algunas fuentes^ cnla mifma 

mar. 
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inar,a manera de Birumcn,y Calido c5 el ayrc frió fe qua 
|a y condcnía, porque fe vec en aquellos pedac^os, palos, 
y otras íuperñuydüdes dcla mar pegados enello. Y deílo 
verán el error dolos que dixcrun que era goma de Ala* 
mo: y otros que era de Pino. 

Del anime nucftro.HcrmoIao Bárbaro varón doCtiC hermoU$ 
fimo^dize que íc coge al rededor del pago, do íe coge el Bárbaro» 
cncienfo, y que aquel pago fe llama Amincin, y por cfto Vago que 
lo llaman Anime. ft Uamd 

Efto que traen de nueua Efpaña íccogc de vnos ar ^Amintin 
boles de mediana grandeza,por via de incifíon^ como fe Do fe co^ 
coge el encicnfo y Almaciga. nuef" 

Víamos dello para muchas enfermedades , principal- tnjmm 
mente para males de cabe^a,y dolor della^caufado de iiu tin. 
mores.o caufas frias,y para cadarros, que dcUo procede, Imi >irtit 
defpucsdecuacuacion, fahumando con ello los apofcn- desqtie» 
tos en tiempo de inuierno,y do ay enfermedades largas, ne» 
porque puriñca y corrige el ayre: fahumanfe con ello los 
tocados, a la hora de dormir,delos que padece dolor de 
cabe9a y axaqueca,para efto mifmo aprouecha/ahumar 
la mifma cabera con ello: porque conforta la cabera á 
los que la tienen debil^y ñaca,y padecen achaques della. 
Ecbafc en emplaílos,y en encerados do es meneñerco 
forrar, y refoluer.en efpccial humores fríos , o ventofc- 
dades^Víafe del en lugar de Encien90,aníi enlos fahumc 
rios,como enlo dicho. Conforta el celebro aplicado á 
forma de emplafto,y afsi mifmo el eftomago, y todas las 
partes neruiofas,hecho a modo de encerado, con la ter- 
cia parce de cera,raca el frió de qualquier miembro que 
fea, trayendolo puerto por mucho tiempo , y refrcfcaa- g^p¡g. 
dolo. Es caliente encl fegundo grado, ^ 

húmido encl prime- . ^ 

tiene. 
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DELA TACAMAHACA. 

SSI Mifcno traen de nucua Efpaña otro genero 
de Goma,o Rcíina, que llaman los Indios Tacaw 
ÚcliTa- nuhaca. Y cfte fnifmo nómbrele dieron niieílros Eípa- 
camaba- ñoles. Es refina íacada por inciíion de vn árbol grande 
como Alamo,quc es muy olorofo echa el fruto colora- 
do como íimicnie de Peonía. 

Dcfta refina o goma^vfan mucho los Indios en fus en 
/'^"'rf fermcdades,mayormcntc.en hinchazones, en qualqmc- 
i\ r ^ P^^^^ del cuerpo que fe engendren, porque las relucí- 
ios n IOS yg^rnadura,y dcshaze marauillofamenrc. Y aísi mifmo, 
quita qualquier dolor caufado de humores frios^oven* 
tofos,cncfto lo vían los Indios muy común y muy fa- 
miliarmente. Y para cftosmifmos etctos lo han traydo 
los Efpañoles. 

l4 mane color es de color Ga!uano,y algunos dizen que c$ 

. el mifmOjtiene partes blancas como el A mmoníaco: es 
H^*^ ' olor grauc, fu fabor lo es afsi mifoio tanto que ccha- 

^Enmulde ^^^^^^^^^^^^^>y ^^^^^^^^^^ ^^^^^"^^^y^^^ mugcr que 
madre dcfmayada,o tiene perdido el fentido por fufocació 
de madre, la haze bolucr fácilmente. Puefta efta miíma 
refina encl ombligo, a modo de emplaílico.haze tener a 
la madre en fu lugar,y es taro el vfo dclla enlas mugeres, 
que lo que mas fe gafta es para cíle efeto,porque íc halla 
muy bien con ella,prohibiendolcs,y quitándoles todo a- 
hogamiento de madre,yconforrando el eítomago.Algu 
na^curiofas añaden Ambar y Almizque, y es mejor que 
ella fola.Ei^a fiemprc fíxa, fin derretirfc , halla que cíla 
f n quAÍ- gallada del todo. Para lo que ella mas aprouecha, es pa- 
ijuler do ra quitar qualquier dolor caufado de humores fríos, y 
hr, venrofos,y aplicado a modo de emplafto, los quita y rc- 
fueluccon grande admiración. Afierra de tal manera 

que 
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iquc harta que tiene hecha fu obra, no fe puede quitar, y 
lo mifmo haze pucfta fobre hinchazones caufadas dele 
mifmo, porque las confume y rcfuekic , y fi ay difpo- 
ficion de madurar, las madura, y haze efto con mucha 
preílezJ. 

Tienefe ya por remedio muy aueriguado, y muy cxperi tasyirtu 
inétado,q aprouecha mucho en reumas, o cornmictos d.-sqúe- 
doquiera q vayan: y afsi mefmo las prohibe, poniendo wc. 
vna tirica de Heñido con cfta reíina, tras las dos orejas. En rcu* 
ó tras la oreja déla parte do ellas corren , porque pro- mas. 
hibc el corrimiento dclia5, y pucíta enlas fienes a mo- 
do de bizma, detiene el corrimiento y fluxo que corre 
a los ojos y otras partes del roftro. Prohibe y quitad ^ j t 
dolor de muelas : el qual fe quita aunque efte la muela ^ 
horadada, poniendo vn poco defta rcíina en el aguje - 
ro, y fi con ella mifma fe quemare la muela podrida ha- 
ze que no vaya adelante la corrupción. Pucfta a mo- 
áo áz cmplaftoenel enuaramiento del pcfcue^o, o do« ^"'^l*"^" 
lor dd y cfpaldas lo quita . Mezclada con la tercia par- r^miento 
te de Eftoraqnc, y vn poco de Ambar hecha cmpla- Conforu 
fto para olcftomago, lo conforta y da gana de comer, ^^<^^oma 
y ayuda a la digcftion, y reíuclue venroíedadcs : y de la 5<> 
fnifma manera puerto cncl celebro, conforta y qifitael ^" ^^^'^^ 
dolor del. En íciatica, o dolor de cadera puerta, es ^^cd.bro 
grande fu cfero : y afsi lo haze en todo dolor de juntu A'^' 
ras, en qualquier parte del cuerpo que íca, mayormente 
fi es de humores fríos o mixtos: porque con fu rcíólu- - « 
Clon, tiene panes rtipticas que le dan marauillofa con 
fortacion. En junturas, o heridas de neruios , puc fta ella 
íbla, los Tana y cura, porque es grande la expcriccia qiic 
le tiene deila,cngcndrando luego materia , y prohibien- ^^^^t*"*'" 
do el ípatmo. Aplicaíe de ordinario en redo dolor: yo le 
mezclóla tercia parre de Cera amarilla, porque fe apU- ^^^^ 
ca mejor: y es ya tan celebrado íu vfo,qüe no fabc el puc 
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Trimerá fdrte. (Dehs cofas qm trnen 
blootro remedio para qualquier dolor,fínoel vfo dcdi 
llcfina, como no fea en inflamaciones muy calientes, y 
aú cncdas dcípues do padado el principio y h furia apro 
uccha mucho, para rcíoluer el reliduo. £s caliente cnel 

Su copk' principio del tercero grado, con tener mucha ftipticidad 

xión* y confortacion,y íeca cnel legund o. 

DELA C ARANA. 

TRacn de Tierra firme,por via de Cartagena, y nom- 
bre de Dios,deIa tierra adentrOyVna relina de color 
déla Tacamahaca,algo mas clara y liquida, y mas dcnfa, 
Cétrana, qucllaman cnla lengua délos Indios Caraña, y edc mif- 
mo vocablo le han dado nueftros Efpañolcs: tiene caíi 
el olor déla Tacamahaca^aunquc mas graueies muy olea 
ginofa^y afsi íe pega bien y con mucha adherencia, fia 
derrctirfc^por la tenacidad que tiene. 

Es medicina nueua, venida de diez años a eda parte. 
Vfan la los Indios en fus enfermcdade<i,en hinchazones, 
y todo genero de dolor,agoracn nueílras partes es teni- 
da en mucho por los buenos efetos que hazc. 
. Aprouechay fana las mifmas enfermedades que la 

Virtudes Xacamahaca, pero hazc fu obra con mayor prcftcza : y 
étlU, en muchas enfermedades: enlas quales la Tacamahaca 
no hizo tanto cfcto como quificran^la Caraña las acaba 
Sano do- ¿q fanar: porque vno que padecía dolor del va ombro, 
ior dern y del dolor auia mucho tiempo que no mcneaua el bra- 
tmbroan ^o,auiendo vfado mucho tiempo la Tacamahaca, no fa« 
tiguo. no haíla que le puíieron la Caraña,y con ella en tres dias 
En mál quedo Ubre. En paísioncs de junturas, de gota arthetica 
ée^untu- es marauillofoclefeto que haze,porquc aplicada fobrc 
el dolor,con que no fea inflamación de humores muy ca 
£n hin - ücntes, lo quita con mucha facilidad.En hinchazones an 
tha^onti u^uas^aísi de humores como de vcntofcdadcs, las rcfucl 

uc 
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ve y deshaze. £n dolores caufados por dcñux'os, o corrí 
micntos de humores frios,ó niixtosjiaze rwaraiiillora o- „|j/ 
bra. En todas las pafsioncs ncriiios, y dolor de celebro, ¿¿ ncrui* 
y males que del proccdcn,aprouccha mucho. Cierro cSq^^ 
medicina para refolucr yquirar dolor de grande cñcacia, 
y hizcíu obra con grande (cgutidad. En heridas rezien- j^^^.^ 
tes, en eípecial de ncruios,aprouecha mucho, y mayor ¿^jf.g^¡g 
mente de junturas: enlas qualcs he viílo hazer con ella 
fola, muy grandes obras. Es interceptiuo para Prohibir p^'ll^y^^ 
el defluxo y corrimiento a los ojos,y otras partes,apUca- corrí» 
da tras las orcjas^y enlas ficnes. mimos 

Es muy pingue y oleaginofa y calieatc,en mas que fe su copie- 
gundogrido. ^y^/ " 

Y ha fe de notar ,que todas eftas rcfinas,!as cogen los ^^^^ 
Indios por via de incifion,dando heridas en los arboles 
délos qualcs luego mana el licor j de alli le cogen. 

DEL AZEYTE DELA HIGVERA 

del Inñerno. 

DE GclifcOjProuincia en nucua Efpaña , traen vn a* 
zeyte ó hcor,que han llamado los EfpañoIes,Azey ^^O'fe 
te de Higuera del Infierno, porque fe faca de vn árbol, 
que es ni mas ni menos que nueftra Higuera del inficr 
no^afsi en la hoja como enel fruto. Es lo mifmo que lla- 
mamos comunmente Chatapucia,o Cherua. Es aísi lacli 
cinofa como la nueílra, faluo que es mas ardorea en las 
Indias por la grofedad déla tierra. . 

Hazcnefte Azcyte los Indios, como loenfeña aha-^*** 
2cr Dicícorides cnel libro primero. Capitulo treynta. 
Quces, majarlafimientcy cozerlaenagua,ydeípucsdc ^ ' 
cozida coger el azey te que nadare encima , con vna cu- 
chara: y efte modo de hazer azeytes de frutos y fimien- ^®'''*' /• 
tes, y de ramos de arboles, es muy frcquentc y vfado de ^^^r. 

" B 5 los 



? Ti'lmerd parte. íDeUs cofas que traen 

*f|uc por cxprcfíion no lo aleaban ellos a fa^cr. Efl:c azcy 

ic,priacipahncntc,mcjorreíaca dcíla torma,quc por ex- 

prcísion. 

Ticnccílcazcytcgrandcs virtudes, como fe ha vifto 
Susrirtu p^f^i vfodcl, afsi cnlas Indias, como en nucieras pjrtcs, 
des y efe y iq¿q |q qucdiic,cs con muy grande experiencia, y mu* 
>^*'v cho vio del, en diucrfas pcrfonas. 

Curfís en Cura codas las enfermedades caufadas de humores 
general, ff jqj y ventofa?. Refuclue todas durezas cómolificació, 
•^'^^ y todas inflamaciones ventolas . Quita todo dolor en 
qualquicr parte que fea^mayormente fi prouicnc de al- 
guna caur3,fria,o vcntofa: porque encfto hazemuy nía- 
rauillofa obra,reroluiendo vctoíedades grucíTas^do quic 
ra que c ftcn, principalmente cnel vientrc,y por cílo cura 
CuraHy Hydropella ventola, y anfi mcfmo todo genero dclla, 
¿ro^f/?íi. vntando con el todo el vientre,y tomando algunas go- 
tas dcllo con vino, o otro licor apropriado: porque eua 
quael agua cetrina, y hazc expeler las ventofedades; y ü 
^ fe echare clifter o melezina, afsi mcfmo cuaqua el agua 

resdeeflo ^^^^ medicina . En dolores de eftomago, de humores 
^^^^ y frios y ventofos y Cólica, hazc grande obra,vntandü c5 
€oiica, ^jj^ y tomando algunas gotas deílo,/ cílo principalmen 
te lo haze, en aquella enfermedad mortal que llaman Y- 
K on,cn q echan las hezes por la boca. Euacua phjcgma 
€n di!or principalmente. En pafsionesdc junturas, vnas gotas dc- 
de ]Hntii lie azcy te tomadas con caldo de aue grucíTo , cuaqua cJ 
ras. humorquc caufa ios dolores. Cura las vlccras antiguas 
Cura las déla cabe<ja,quc manan mucha materia, 
yUci'Js. Vncanalleroque vomitaua la comida por muchos 
Utilería . años,fi vnro el cftomago coa eftc azcy te,y laño que nun 
D rj6¿?3^ff ca mas vomito. 

cpUacio' Deshaze las opilaciones del baco y del cftomago , y 
nes dcla madre^vntando con ello. A los niños y muchachos 

que 
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qtic no pueden hazcr camara.vntandolcs del ombligo a- Hs'i^ehá* 
baxo con cftc azcytc,lcs prouoca camara,y les haze eua- -^^ercumÁ 
quar,y fi tienen lombrizcs, las expele y mata,mayürmeñ ra. 
te fi vna o dos gotas del azeytc les dieren con leche, o c5 
cofagmíTa. En íordcdad, y a los que han perdido el oyr, v ara Sor 
les híze rcliaiirar el oyr con marauillofa obra , como íe ¿^¡¡^ 
ha viílo por mucins cxpcrienciis. En parsioncs de junta ¿^j^^ 
ras y en dolor,o hinchazón dcllas,como no íca la caufa ¿a jy^^f^^ 
jiiny caliéntenlas quita y rc:u:Iiie. Los miembros caco ^.^j, 
gidos,vntados con cfte azeytc fe eft¡cnden,y los neruios varami'é 
le molcican y ablandan, quitando el dolor ñ lo vuicrc. i^ros enco 
Qmca las fenales en qualquier parre que Tean, principal- ^/j/cj. 
mente del roílro . Y los barros de que fon atormenta Quítalas. 
das frcqucntcmentc las mugcrcs, vnrando con cfte azcy fcñaícs, 
tCjlos quita y coníumc, no íin pequeño contento dclUs. su copie* 
Es caliente cnla primera metha del tercero grado, y ha* xioa ^ 
mido Cflcl fegundo. 

DELBETVMEN. 

A Y en Cuba vnas fuentes a !a orilla dcla mar , que c- Bctumcn, 
chan de G vn Bcrumen negro como pcz,dc grane o- 
lor:delquai los Indios vían en las enfermedades fnas. 
Los nucftros vfan alladello para brear losnauios , por- 
que es caíj como Alquitrán, y mezclan con ello febo pa 
ra mejor brearlos. Yo creo que efta es Napta dolos anti- ^Jpt^» 
guos: déla qual dizc Pofsidonio que ay dos fuentes ca 
Babilonia.vna blanca y otra negra. 

Eftaquc traen délas Indias, víamos dclla P^^^^io- ^^^^^^y^^ 
ncs de madrc,porquereduzeIa madre a íu lugar, fi fe 
fube a lo alto,con ponerlo a las narizes, y fi fe baxa a lo 
baxo, poniendo vna mecha mojada cncílc betún, la 
hazefubir y reduzir a fu lugar. Y afsi mcfmo aprouccha 
aplicado en cnfcrincdadcs frías, como las demás mcdi* 
it ciñas 



frimefá párte.^eUs cofaí que traen 
cina$ que aucmos dicho. Es de naturaleza caliente en fe 
gundo^rado,y húmido encl primero. 
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DEL LTQVIDAMBAR, 
y azeytc de Liquidambar. 

E nncua Efpaña traen vna refina que llamamos Li* 

'quidambarj vno como azcytc,quc llamamos azef 

te de Liquidambar,quc quiete dczir.cofa odoratifsima y 
preciora,como Ambar.ó azeytc della. Entrambas cofas 
dchartoVuaucygracioroolor,encrpccial el azeyte de 
Liquidambar,que tiene el olor mas delicado , y mas íua- 
^ /; ue. El Liqmciambaresrefinafacadaporincifiondevnos 
d m arboles de mucha grandeza,muy hermofos^acopadosdc 
l ' muchas hojas: las qualcs fon como Yedra, llamanlo los 
Indios Oco^ol: licúa la corteza grueíra,cenizicnta: heri- 
da cíla corteza,o concauada, echa de fiel Liquidambar 
cfpcflbj afsi lo cogen,y porque la corteza tiene vn olor 
muy fuauc, la quebrantan y la mezclan con la refina , y 
anfi tiene quando fe quema con ella mejor olor, tanto 
que do quiera que ay eftos arboles,ay vn fuauifsimo olor 
„;« por todo el campo. Quando los Eípañoles la primara 
wjiona, ^^^jjpQ^^3^Q„ acuella parte do los ay,yfintieron tanto 
olor,penfaron que auia allí efpccería,y que eran arboles 

dcUa. -.^ - - 

Traeíc mucha cantidad de Liquidambar a Efpana.ta- 

tírfodel toque traen muchas pipas y barriles dcllo, por via de 
mercadería, porque acá íc aproucchan dcllo, para lahu- 
mar,y en cofas de olores, gaftandolo en lugar de EOora- 
quc,porquc fu humo y olor parece lcrdcllo,yaísi miímo 
lo echan en otras confesiones oloroías,como padillas, 
peuctes,y cofas lemciantcs. Echa el de fi tanto olor fia 
q íc queme,q do quiera q eí\a,no fe puede cfcoder, porq 
penetra muchas cafas y calles fu olor, quádo es candad. 
*^ Sirue 
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' * Siruc mucho en mcdicina,y hazc cnclla muy grandes Susolrds 
cfetos,porquc caliera, conforta,rc('ucluc cnvtiga dolor. tfttos^ 
Pucflo encl celebro por fi, ó mezclado con otras cofas 
aromáticas, cóforta el celebro, y quita el dolor del. Qiial 
quier dolor de caufa fria,a modo de emplafto puerto, lo 
mitiga é quita- En pafsiones de cftomago hazc marauillo 
ío cfero,aplicado a modo de cftomaticon: porque con- 
forta el cílomago,reruelue ventoredadcs,ayiida a la digc 
ilion, quita las indigcftiones,hazc q íc cueza bien el man 

jar,da gana de comer. Hazefe dcliqu¡dambar,tcndidacn ^ 
vn baldres a forma de cfcudo, mezclada con vn poco de ^^^^^^^ 
cftoraquc,y ámbar, y almizquc,vn emplaíloiel qual apro ^'T'''" ' 
uccha mucho en todo lo que tengo dicho. Tienefc deftc * 
cmphfto muy grande experiencia cneíla ciudad por ios 
buenos cfctos que haze. Es caliente en fin del íegundo 
grado, húmida enel primero. 

Deftc liquidambar fe faca el azeyrc que llaman de Lí- Delarey 
quidambar: el qual en fu olor es mas íuaue. Sacafc del li- 
quidambar,quando es rezien cogido,ponicndolo en par quidabar 
tedopucdadiftilardc fi , lomas íubtil; y cfto es lo mas y cowo/í 
pcrfeto. Otros lo exprimen porque falga mas cantidad, ¿^^^ 
porque lo traen por mercadcr¡a,a caufa que c5 ello ado- ' 
ban guantes para la gente común : y cncfto íc gafta mu- 
cho. 

Vfafc dcllo en medicina para muchas enfermedades, 
y es de grades virtudes: para curar y fanar enfermedades ^" 
frias,porquc excelentemente calienta toda parte do fe 
aplica,refoluiendo,y mohíicando qualquicr dureza, qui- 
tando dolor. Refueluc las durezas déla madre y abre fus 
opilaciones,prouoca mcftruos: y fu officio es ablandar 
qualquiera dureza. Es caliente caíí cncl tercero grado. 

Yhafedcnotar,qucmuchostraeneftc cftoraque li- 
quido délas Indias no tan bueno.porque lo hazen délos 
ramos délos arbolcs,hcchos pedamos y cozidosj cogen 

lo 



Primera farle. (Délas cofas qut traen 
Jo graíTo de cncinva,y aquello venden. Los cohollos del 
arbol,do (c faca el Liqmdambar dicho en manojos, ven- 
den los Indios en fus Tianges, para poner entre íiis man 
tas y ropa, porque huelen como agua de Angeles: y pa- 
ra ertc cicto los vían los Efpañoles. 

DEL BALSAMO. 

'"I^Ra^ndc nueiia Hiparía, aquel licor excclentifsimo 
• que por fu excelencia y marauillofos efctos llamaa 
Málfumú, Balfamo, a ymitacion del verdadero Bairamo,quc auia 
en tierra de Egypto: y porque hazc tan grandes obras, j 
remedia tantas cnfcrmcdades,re le dio tal nombre. Ha- 
z^íc de vn árbol mayor que Granado, lleua las hojas al 
modo dclas hortigas,ccrradas y delgadas. Llamanlolos 
Indios Xilo:y nolotros alo que falc del,Balfamo. 
íowo fi Hazefc en dos maneras: la vna es por via de inciGon^ 
ba];e, cortando la corteza del árbol que es delgada, dándole 
jaíTaduras: délas quales falc vn licor pegajoío, que tiraá 
blanco, falc poco, pero es excelcntiísimo, y muy pcrfc- 
to. La otra manera es , la que los Indios vían en facar 
licores délos arbolcs,quc es vio común entre ellos. To- 
man las ramas.y troncos del árbol y hazcn les tajadas, 
las mas menudas que pueden, y cchanlas en vna calde- 
ra muy grande, con mucha cantidad de agua; hieruc alü 
loqucveen que baila, y defpucs dexanlo enfriar, y co« 
gen el azcy te que nada encima,con vnas conchas, y aquc 
lio es el Balíamo que viene a eftas partes, y que comun- 
mente fe vfa. Su color es ruuio que tira á negro , es odo- 
ratiísimo y de olor muy graciofo, no fe fufrc tenerlo en 
menos que plata,vidro ó cí\año,ó cofa vidriada, porque 
rodo lo demás penetra y paila. El vio del folamcntc es 
cncofasdemedicinaycsantiguofuvfo, caG dcfdc que 
fcdcfcubrioy ganoUnucuaEfpaña: porque luego tu» 
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uicron noticia dello los Efpañolcs, porque fe curaron 
con ello las heridas, que délos Indios recibían , auifados 
por ellos miímos, porque vian que los miftnos Indios fe 
curauan con ello. 

Quando lo traxeron a Efpaña la primera vez, fue í-^'i^'w^ 
tenido en tanto quanto era razon,porque le vieron ha- ^" í 
zer marauillolas obras,valia vna on^a diez, y veyntc du- f"^ 
cados: y agora vale vna arroba tres, o quatro ducados. 
La primera vez que lo licuaron a Roma, vino a valer vna 
enlacien ducados: dcfpucs como han traydo tanto, y 
en tanta cantidad,no íolo no tiene precio, pero fe da da- 
do. Efto tiene la abundada délas cofas, o la rareza dclias, 
que quando valia muy caro.todosícaproLiechaua de fis ' * 
virtudes: y defpues como vino a valer tan vA precio , no 
lo tienen en nada, fiendo el mifmo Bjlfsmo , el que era 
entonces, quando valia cien ducados la ont;3, que el de 
agora que no tiene precio. Cierto aunque no (e dcfcu- jv^í^,' 
brieran las Indias^fino paraefcto de cmbiarnos clk licor 
inarauilloío,era bien empleado el trabajo q tomaró los 
nueñros Efpanoles.Porq el Dalfamo q folia auer en Egy 
pto,a muchos años q pereció, porq fe R-co la viña,cí .uló 
de fe facaua,por do ya no lo ay enel müdo.Tuuo nueíiro 
Señor por bic en fu lugar darnos elle Balfamo,de nucua 
Efpaña: el qual a mi juyzio,en virtudes medicinales , no 
es menos que aquello de Egypto,fcgun vemos fus gran- 
des etctos,y lo mucho que aprouccha. Del qual vfamos 
en medicina en tres maneras. O fe toma por la boca, o fe 
aplica cxteriormente,o íiruecn cofa de chirurgia. 

Tomado por la mañana en ayunas; fana el a ím¿: qui- 
ta las enfermedades dcla bexiga: prouoca los mcílruos 
délas mugercSjtomado y aplicando en mechaiquita do- ^^^^i"^^^^ 
lores de eílomago antiguos, lamiendo vnis gotas dello 
por la mañana en ayunas,cchadascnla palma día mano, "^^^^ 
j continuadas; conforta el cílomago:rctifica el hígado: ^'^ ^^^^! 
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haíe buen color dcrodro: da buen anhélito: alarga el 
hiflona . pecho: deihaze opilaciones: conferua la juuentud.Yo co 
nofcivnafTerfona de mucha calidad que lo víaua, y con 
íer de mucha edad>parccia mo(^o , y biuia íin achaques 
defpucs que lo vfaua: ptificos lo han víado,y algunos les 
ha aproucchado. Algunas ícñoras que no parían, lo han 
vfado en forma de mechas para purgar la madre^y les ha 
aproucchado. 

los efe- Aplicafc afsi mjfmo exteriormentc en todo genero 
tos iiueha dolor.caufaio de humores frios,o ventofos : porque 
reéplica continuado quita muy bien qualquier dolor,aplicado ca 
dolo exte v"*^ plumita,y poniendo encima liento moja 

rhrméte ^^^^ mifmo balfamo: es refolutiuo, y afsi confume y 
dcshazc hinchazones frias y antiguas: cóforta qualquier 
parte do fe pone: puerto enel celebro lo conforta mara- 
uillofamcnte,y quita el dolor del.confumiédo qualquier 
humor,o frialdad que enel vuiere: quita la perleíia vntá« 
do el celebro, y peícuc90,y cerro,y la parte que eftuuierc 
paraliticada: y aísi aprouecha en rodas las enfermedades 
de ncruios y encogimiéto dcUos: puerto enel eftomago, 
ayuda a la dige ftion y lo conforta, refoluiendo venrofc- 
dadcs,y fí ay opilación enel la deshaze: y afsi mifmo las 
opilaciones de ba^o^y lo molifíca y ablandaiquita el do* 
lor déla yjada, puerto caliente encima del dolor: en do- 
lor de vientre y eftomago caufado de frio,ó de ventóle- 
dades puerto el calicnte,o echado fobre pan caliente fali 
do del horno,lo quita: prouoca vrína, y a los que no pue 
den vrinar^aplicado exteriormente y tomadas vnas go- 
tas dcUOyla dcfata y expele: en dolores de junturas haze 
marauillofaobra,y enerto tiene efpecial prerogaiiua en 
cfpccialen fciatica:refuclue qualquier dureza o hincha- 
zón que délos tales dolores qucdanrcn paísioncs de ner 
uios, es marauillofo remedio : todo corrimiento^ o de 
fíuxo lo refuelue y fana. 

Apli- 
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Aplicado cftc Balfamo, en cofas de chirurgia , hazc ¿ox c 
muy grandes cfetos, ello folo por fi puerto , ó mezclado tos ej 
con otros medicamentos que tengan virtud de hazcr el 
cfcto para que fe aplica: y porque explicarlo feria largo, (as de 
lo remito al que lo vuierc de vUr, para que haga la mix- rugin 
tion como conuenga. 

. . Es el Balíamo muy comun,y vfado remedio para he- 
ridas rczientes,porque las cura por la primera inrcncio, 
conglutinando las partes,íin hazer materia, y do ay con 
fuíion que no fe pueden glutjnar hazc muy buena obra, 
hazicndo íudigcllion c5 preftcza,y las demás obras chi- 
rurgicalcs, que conuiencnhaüaque fanan las heridas, ]r 
por cfto fu vio es medicina muy común, en toda chirur- 
gia de pobre$,pues con vna medicina fe hazcn todos los 
cfetos a ella necelíarios: y es ya cofa común en hiriendo 
a vno,dczir: pónganle el Balfámo, y afsi fe haze y fanan. 
£n heridas de neruios,hazc marauilloia obra, porque las 
cura y fanamas que otramedicina,prohibiendo el fpaf- 
mo que no venga: Las heridas de cabera Cana muy bien, 
no auicndo cortadura de cafcOjni quebradura del. Qua- 
lefquier heridas rezicntcs las cura en qualquicr parte del 
cuerpo que fean, con que no aya mas que herida íimplc: 
en junturas qualeíquicr que fcan haze marauillofa obra, 
y prohibe el efpafmo. Es muy común el vfo del cneíla 
ciudad, en cofas de heridas,porque pocas caías ay,do no 
aya Balfamo para efte efcto: y afsi en hiriendofe vno,luc 
go acuden al Balíamo, porque con poca cantidad del fe 
curanyíanan, y muchas vezcs con ponerlo vna vez , al 
tercero dia,quando quieren poner otro, hallan la herida 
fana. En llagas viejas,aplicado por fi,ó con otro vngucn 
tollas mundiñca y limpia, y encarna. 

En fícbrcs largas paroxifmales,pucílo media hora an 
tes que venga el frío, por todo el cerro bien caliente, y 
abrigandofc bien> y tomando luego cinco o fcys gotas 
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dclcn vino,quicalo5 fríos en tres o quarro vczcs que fe 
haga. Es de labor agiido,algun tanto amargo, por do íc 
vee las partes cí\ipticas,y confortatiuas que tiene. Es ci- 
licntc y foco en Icgundo grado. 
DeU yer No quiero dexardc ercreuir,dc vna ycrua que leseó 
«jrfífittj quifladoresde nueua Efpaña vfaron , para remediar fus 
Infante heridas y flechazos: la qual fue para ellos harto remedio 
para he- fus trabajos: y dcícubriola vn Indio que era criado de 
ridas. vn Erpañol,quc fe llamaua lum lnfanre,y porque clluá 
Infante, 6ie el primero,quevfo della.le llamaron , y lla- 
man oy dia, la yerua de luá Infante. Efta ycrua es peque 
ña, tienda hoja como nueftras azederas, algo vellofa. 
Cojenlaverde, y majanla, y ponenla aníi fimplemente 
fobrc la herida. Rcftaña la fangrc, y fi es herida enla car- 
ne la íuelda y cura, ghitinando las partes. Las heridas en 
ncruios y otras partes las digerc y mundifica , y engen- 
dra carne cncUas, hafta que las fana: y porque no fe ha- 
llauacfta ycrua en todas partes la trayan hecha poluos, 
porque házia los mefmos efetos queverdc. Aun la obra, 
que era de encarnar^ lo haziaamejor los poluos que U 
ycrua. 

Como efta yerua ay otras muchas en todas las otras 
partes délas lndias,quc tiene eftas,y otras propriedades, 
que hazen marauillofos cfetos,que cícreuir de cada vna 
deilas en particular,era mencftcr hazer mayor volumen 
que preíendemos,enefto que auemos de tratar. 
yjQf^ Tres cofas traen de nueftras Indias Occidenta!es,quc 

el dia de oy fon celebradas en rodo el mundo,y con ellas 
fe han hecho y hazen los mayores efetos en medicina 
que jamas fe han hecho, con orras medicinas que hafta 
oy íefepa: porque el officio de todas tres , es curar en* 
fcrmedadcs fin remedio incurables , y hazer efetos que 
parecen cofas de milagro. Y cfto es notorio, no folo ea 
cílas partes, pero ca todo el mundo; las quales ion. 

El palo 
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El palo que IbmanGiiayacan.LaCliina.La ^^ar^apirrilla. 
Y porque parcfcc que la China viene de Po rtngal, y qiic 
los Portuguefcs la traen de fus Indias Oricntalcs,y no de 
las nueftras: dirc lo que cnello ay adelante, quando dclU 
hablaremos. 

Pues comencemos por el Guayacan,como de reme- 
dio primero venido délas Indias, y como primero el me 
jor de todos, como lo ha moftrado la experiencia, y vio 
del en cantos años. 

DEL GV A YACAN Y 
Palo fanto. 

EL Guayacan.que llaman los nueílros Palo délas In- 
días, íc dcícubrio luego que fe hallaron las primeras ¡^J^j^f^ 
Indias,que fue la Isla de fanto Domingo , do ay grande 
cantidad dcllo. Dio noticia del vn Indio a fu amo, cnefta 
manera. Como vn Efpañol padecieílc grandes dolores W'/^^^''"^* 
de Bubas, que vna India fe las auia pegado, el Indio que 
era délos Médicos de aquella tierra, le dio el agua del 
GuayacTn,con que no folo fe le quiraró los dolores que 
padcfcia, pero fano muy bien del m.il: con lo qual otros 
muchos Efpañoles, que eñauan inficionados del mifmo 
mal, fueron fanos : lo qual le comunico luego por los 
quede alli vinieron aqui a Seuilla, y de aqui fe diuulgo 
por toda Efpaña, y dclla por todo el mundo , porque ya 
la infcíiion eftaua defeminada por todo el: y cierto para 
cfte mal, es el mejor y mas alto remedio de quantos harta 
oy fe han hallado, y que con mas certinidad y mas firmc- 
z;i fana y cura la tai enfermedad. Porque fi fon bien cu» 
rados, y íe da cfta agua como íe ha de dar, es cierto que 
fanan perfedifsimamcnte,fin tornar a recaer, faluo íi 
el enfermo no torna a rcbokarfccnel mifmo cieno, do 
tpmo las primeras. 
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Qujfo nucüro Señor que de a do vino el mal delai 
^nhaiyi Bubas, vinicífc el remedio para ellas. Porqnc las Bubii 
nieroHdt! viaicron délas lndias,y las primeras de íaiuo Domingo. 
lasindias cnrre los Indios las Bubas tan comunes,y familiares 
como a noforros las viruclas,y cali los mas ddos Indios 
y Indias las tienen, fm que dello hagan mucho cícrupu- 
lo, y vinieron defta manera. 
Como W- £j^^j ^j^Q j^^^ ^ ^j^jj^ guerra que el rey Catholico 

mero las ^wvio en Ñapóles con el rey Charles de Francia, que de • 
primeras ^i^n cabera grande: cnefte tiempo , don Chriftoual 
Bubas. Colon,vino del defcubrimicnto que hizo délas Indias, q 
fue fanto Domingo,y otras lslas,y traxo configo de Tan- 
to Domingo mucha cantidad de Indios y Indias:los qua 
les Ueuo contigo a Ñapóles, do cílaua a lafazon el rey 
Catholico: el qual tenia ya concluyda fu guerra, porque 
auia pazes entre los dos Reyes,y ios cxcrcitos íe comuni 
cauan vnos con otros. Llegado allí Colon có fus Indios 
y Indiasidclos qualcs los mas dellos yuan con la fruta de 
fu tierra,quc eran lasBubas,comen9aron a conuerfar los 
£fpañoles con las Indias, y los Indios con las Efpañolas 
y de tal manera inficionaron los Indios y Indias el cxcr* 
cito délos £fpañolcs,Italianos y Alcmancs,quc de todo 
tenía el cxercito del rey Catholico, que muchos fueron 
infícionados del mal.Ydcfpues como los exercitos fe co 
niunicaron>vuo lugar,que también fe cnccndieíTe el fue- 
go enel Real del Rey de Francia: délo qual fe figuio, que 
en breue tiempo los vnos y los otros fueron infíciona- 
dos deíla mala fimiente: y de allí fe ha cdendido por to- 
do el mundo. 

Vomhres Al principio tuuodiucrfos nombres: los Efpañolcs 
quepuftc pcnfando que fe les auia pegado délos Francefes , le lia- 
ro almal marón mal Francés. Los Francefes penfando que en Na 
délas Bu poles, y délos déla tierra íe Ies auia pegado el mal: lo 11a- 
marón mal Napolitano. Los Alemanes viendo que déla 
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conucrfacion dclos Efpañolcs f<í Ies auia pegado , le lla- 
maron lama ErpañoIa,y otros lo llamaron Sarampio de 
las Indias y con mucha verdad, pues de allí vino el mal. 

Entre los grandes médicos de aquel tiempo vuo gri opiniones 
des opniiones déla caufa y origen deíla entermedad.Los (obreque 
vnos dezian que auia venido délos malos mantenimien- fnefTc tfle 
tos melancólicos, que los cxercitos pornecefsidad auia maL 
comido, como yeruas í¡lucftres,y mucha ortaliza, y ray- 
zcs de yeruas, aíhos y cauallos,y otras cofas que engen- 
dran fcmejantes cntcrmcdades, corrompiendo y quema 
do la íangrc. Otros lo atribuyéronla vnas conjunciones 
de Saturno y Marte, y lo aplicaron a influccias Celeftcs. 
Con cfto le puíieron,varios y diuerfos nombres: llamaa 
dolo vnos Lepra,otros Lcchenes: otros Menthagra, o- 
tros Mal muerto, y otros Elephancia, fin poder atinar 
ciertamente que enfermedad era. Porque ignoraua que 
fueíTe enfermedad nueua,y querían la rcduzir a alguna 
délas ya fabidas y efcriptas. 

Pues viniendo a nucflro Guayacan, cuyo nombre es Guayaca 
Indio, y entre ellos muy conofcido,y afsi lo han llama- nobreln* 
do, y llaman en todo el mundo , llamándole también dio. 
Palo délas Indias. Deílc palo há eícripto muchos, y mu- 
cho. Vnos diziendo que es Ebano: otros que c$ cfpecic 
de Box: y otros muchos nombres que le han impuefto. 
Como fea árbol nueuo , nunca vifto en nueftras par- 
tes, ni en otra alguna dclas defcubierras , y como la 
tierra es nucua para nolbtros ; alsi el árbol es cofa 
nucua. 

Qualquier que el fea . E5 vn árbol grande, del tama- DcCcri* 
ño de vna enzma, echa muchas ramas: la corteza la def- p^¡^f^ ¿gi 
pide de fi quando (eco, grueCfa, gomofa: tiene el cor^- Q^^^^a 
<^on muy grande, que tira á negro: todo el es muy duto, 
tanto y mas qu - Ebano: echa la hoja pequeña y dura: y 
cada año echa vnas ñores amarillas, délas quales fe en* 
j " C 3 gendra 
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gcndra vn fruto redondo ymacico,con pepitas dcdctro* 
del tamaño de Nifperos. Ay dcílc árbol en abundancia, 
en Santo Domingo. 
Dei Talo Defpues acá fe ha hallado otro árbol del genero dcílc 
fanto, Guayacan cn íin íuan de Puerto í\ico, que es otra Isla 
cabe la de Santo Domingo,quc es afsi como el, íaluo q 
es mas pcqueño,y lleua el tronco y ramas mas delgadas, 
y no tiene cafi coracon,y fi lo tiene es poco,ycírc efta ea 
cl tronco.porque bs ramas no tienen ninguno. Es mas 
olorofo y amargocjue el Guayacau. Dcílc fe vía agora 
en nucftros tiempos, oluidando el de Santo Domingo, y 
por fus marauillofoscfctoslc llaman Palo Tanto, ycicito 
con razón, porque es de mc)or obra, que el de Canto Do 
jmmgo, como fe vec por experiencia: pero el vno y el o- 
tro es marauillofo remedio, para curar el mal de Bubas: 
délos quales.y de cada vno dcllos, fe hazc el agua que fe 
toma para cita enfermedad^ y para otras muchas cu cCla 
forma. 

Cm9 fe Toman dozc on<;as del palo picado, 6 cfcofínado, y 
baje <íos on^as dcla corteza del mifmo palo quebrantada , y 
4i?uéi del ^chaníc en remojo en tres adumbres de agua en vna olla 
Talo nucua,que quepa algo mas,porveyntc y quatro horas, y 
tapada hien la olla cutzc a fuego manió de carbón ya 
cncendido,haíU que menguan los dos acj'úbrcs del agua^ 
y queda el vno,y veraíc cílo, porque al ticpo que fe echa 
el agua,echando el vn adumbre , meten vna varica lim- 
pia,y fcñalando eílael agua del vn a<;umbre, y por aquc 
lia medida y feñal verán quanto han menguado los dos 
adumbres, y queda el vno. Dclpues de cozida el agua, fe 
dexe cnfriar,y fe cuele y guarde en vaííja vidriada : y lue- 
go fobrc aquel miímo palo ya cozido íc tornen a echar 
quatro ai^umbrcs de agua,y cueza haíla que mengue el 
vno, y efta aL;ua íe cuele y guarde aparte : la qual agua fe 
ha de ton.ai cncda forma. 

« Dcfpuc» 
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Dcfpucs de purgado el cnfcrmo,con confcjo del me- €l modo 
dico, fe póga en apolciito abrigado, y guardado del frió, ie tomar 
y del ayrc. Echado en la cama, tome bien de mañana /<í. 
diez on(jas del agua que fe hizo primero, bien caliente, y 
arrope fe de modo que pueda muy bien fudar , y guarde 
Ce el íudor alómenos dos horas: y deípues que aya fuda- 
do, limpíenle del fudor,y tome camiíTa caliente , y la de 
mas ropa de liento. Comerá defdc a quatro horas que 
aya fudado, pjíTji^, aUiiendras, y vizcocho: y efto en mc- 
dian.) cantidad: y beueradcl agua que fe hizo íegunda , 
la cantidad que vuierc meneftcr , y derta mifma bcuera 
entre día. Dcfde a ocho horas que aya comido , tornara 
á tomar del agua primera, y tomara otras diez on^as 
bien caliente, y íudara otras dos horas , y limpíenle del 
fudor y tome ropa caliente: y dcfde a vna hora del fu- 
dor, cene délas mifm as paíías, almendras, y vizcocho , y 
beua del agua fcgunda . EÜa orden ha de tener los quin- 
zc dias primeros, faluo íino íinticrc notablc'ñaqucza , 
porque en tal cafo fe le ha de focorrer con darle de co- 
mer de vn pollo pequeño aQado , juntamente con la de 
mas dicta. Y cnlos íiacos que no pueden licuar tanta 
dieta , bailarles hi tomar la por nueue dias, y al fin dc- 
Hos comer vn pollo pequeño aliado. Y en cafo que 
íiieííe el enfermo débil, y que no pudielVe tolerar la dic 
ta, daríc le ha dclde el principio vn pollito muy peque- 
ño, yendofclo acrcfcentando encl procello del tiempo . 
PaQ'ados los quinze diis fe tornara á purgar a los diez y 
fcys dias, y tomara peío dedicz re.ilcs de pulpa de Ca- 
ñafiftola facadj por cedazo, ó otra cofa que corrcfpoa- 
da á ella, y aqu^l día no boua aguadeli fuerte, fino 
déla fimplc : y oiro dia delpucs déla purga tornara á 
Ja mifma orden, tomando perla mañana y tarde el a- 
gua fuerte, con fus íudorci, y comiendo y bcuicndolo 
xuifnio, faluoquc en lugar de pollo, puede comer mc- 
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dia polla aíTadaj al fin a'go mas: y cfta ícgunda vez fe t O 
n^c otros vcy ntc dias: cnlos qualcs puede andar Icuanta- 
do en íu apofcntOy vcftido y bien abrigado,y al fin dcllos 
fe hade tornar a purgar otra vez: y ha de tener cípecial 
cuydado de tener buena orden,dcípiie<í de tomada el a* 
gua, por otros quarenia dias en rodas las cofas no natu» 
ralcs,guardarfdofc dcmugcr,y de vino principalmente,/ 
en lugar de vino bcua agua limpie del mcímo pulo,y fino 
quificrchazerlo,bcuaagua cozida con Anis o Hinojo: 
cenando poco de noche,y fin comer carne. 

Eíla es la mejor manera que fe nene, de tomar el agua 
las enf(r del palo; la qual fana muchas enfermedades incurables, 
ntedades do la medicina no pudo hazer fii cfeto: y cfta agua es el 
ijuefam mejor remedio que ay encl mundo para curar el mal de 
efia agua JBubas,qualquicra y de qualquier cfpccic que fea: porque 
Jo extirpa y defarrayga del codo, fin que mas buclua, y 
cncfto tiene íu principal prerrogatiua y excelencia. E$ 
buena efta agua para Hydropcfia: para d Afma: para Go 
ta coral: para males de Bexiga y ríñones : para pafsioncs 
y dolores de junturas: para todo mal caufado de humo- 
res frios: paca vcntofcdadcs : para enfermedades largas c 
importuhaSjdo no han aproucchado los beneficios ordi 
narios délos mcdicos.Mayormcnte aprouecha do ay las 
indirpoficioncs,quc han procedido en algún tiempo de 
mal de Bubas. 

Ay muchos que con eílc palo han hecho muchas mix 
Vota, turaSjhazicdo xaraue del]o,y cierto hazc buenos efetos, 
pero mi parecer y opinión es,que el que ha de tomar el 
agua del palo, la tome cnla manera íufodicha fin mezcla 



Uarebue ^^o^^^y?^^^^^ P^r experiencia le ha vifto hazer aísi mc- 
vsdicn' ^S^^ haze buenos los dientesj blanquean- 

dolos,y affirmandolos,cnxaguandofc con " ' * 

nua. Es caliente y fcco en fegundo grado. 
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DELA CHINA. 

LA Scgúda medicina que viene de nucftras Indias es, 
vna rayz que Uaaian la China. Parece, cfcandalizara 
dczir que la China la aya en nueftras Indias Occidétales, 
como comunmente la traygan los Portugucícs délas In» 
dias Orientales. 

Para cfto ícpan,que don Francifco de Mendoza , ca- ^j^;^^ 
uallcro muy Illulhc,quando vinode nucua Efpaña y Pe- . n 
ru, me moltro vna rayz grandc,y otras rayzes pequeñas, ¡^^j^f 
y me pregunto, que rayzes eran aquellas, yo reípondi i^jñ^^'i^ 
que eran rayzes de China, pero que me parefcian muy 
frcícas, dixo me que aísi era, porque auia poco tiempo 
que fe auian cogido y traydo de nueua Efpaña, yo me 
cfpanrc de que alli la vulclFe, como crcyeíTc que en lola 
la China la auia: el me dixo que no foloauiaen nueua 
Efpaña China; pero que prcfto vcria traer mucha canti» 
dad de Eípeceria,dc a do fe traya aquella China: lo qual 
crey, quando vide la contratación que hizo con fu Ma- 
geftad de traer a Efpaña mucha cantidad de Elpeccria, q 
ya tenia comentada á poner y plantar: y yo vi Gcngibrc 
verde traydo de alia, afsi mifmo la China. 

La qual es vnarayz,como rayz de caña, con algunos ¿j^i^y^. 
ñudos, dedentro es blanca, y alguna con el blancor rie- pf,^¿^i^ 
ncvn color ruuio, es defuera colorada; la mejor es la ^¡^^^^ 
frefca, queno tenga agujeros, que lea pefada, que no 
cfte carcomida, que tenga vna vnruofidad condcnfada, 
y cnel fabor fea infipada . Nafcc cfta rayz en la Cnina , 
que es la India Oriental, junto a la Scitia, y Siricana. Donafcc. 
Ñafcc ccrcadel mar, es la planta como vnos carrizos: 
folamente fe aprouechandcla rayz: con la qual fj cu- 
ran los Indios de granes enfermedades , y aíbi la tic- 
licacn mucho. Curaa todas las enfermedades larcas 

C s coa 
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con cllaj afsi miímo las agudas.cn cfpccial ñcbrcs , coa 
el agua dclla.prouocando íbdorcs, y por cíla vía laaaa 
muchos: prouoca fiidor marauilloíamcntc. 
tUñoria ^^^^ cafi trcynta años que la traxrron los Porruguc 
' fes a citas parces. con grande cftima. para curar rodas en- 
fermedades, en erpecial el mal de Bubas; encl qual á he* 
cho grandes eferos. Daíc el agua encfta forma. 
modo Purgado el enfermo como mejor le conucnga, to- 
i/frfjr f/ maran vna dclasrayzes, y corearla han delgada delgor- 
M^ua </f dor y tamaño de vnquartillo de piara, y de aquello aí^i 
U\biuá, cortado, pcfaran vna onca,y echarla han en vna olla nuc 
ua.y fübrc ella fe pondrán tres a^unibresdc agua, y cíta- 
ra en remojo por veynte y quatro horas: tapada la olla 
cueza a fuego manió de carbón ya cnccndido,ha(la que 
mengue la mirad, y quede el adumbre y medio , y eílo fe 
íabra por la orden dcla medida fuíodicha, enel agua del 
palo: y deípucs de fria fj cucle,y guarde en vaíija vidria- 
da. A fe de tener cuydado,quc cite en parre abrigada , ó 
cabe la lumbre, porque fe confcrua mejor j dura mas ti¿ 
po fin corromperle, 
Comñ fe Puedo el entVrmo en apofento abrigado y conuc- 
ba de to- KÜblc, tomara por la mañana en ayunas diez on<¡as déla 
mar, dicha agua,quan caliente pudierc,y procurara índor,-f 
guardar lo ha dos horas y alómenos : deípucs del (udor 
]c limpiaran y tomara camifl'a y ropa limpia y caliente, 
cñar íe ha dos ó tres horas deípucs del íudor cnla cama 
repofando. y deípues vcOir íe ha, y bien abrigado eílara 
en fu apofento, encl qual cft.ira guardado de frió, y de 
ayrc, y lleno de todo plazer y buena conuerfacion. Co- 
merá a las onzc media Polla pequeña cozida, ó vn quar- 
to de Gallina, con poca fal . Al principio dcla comida 
bcucra vna eícudilla de caldo, y luego comerá del Aue, 
a los principios poco.acabara con carne de membrillos. 
Labcuidaícradeiagua que tomo por la mañana^ por- 
que 
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que aquí no ay mas que vna agua: puede al principio del- 
pues del caldo comcn(^ar a comer cui paflfas fin granillos, 
ó en ciruelas paíTas fin cucfcos, el pan fcra , los cortczo- 
nes de pan bien cozi.io,ovizcocho: fi entre día quifierc 
bcLicr, puede lo hazer con tomar de alguna coníerua, y 
bcucr del agua miíma, paQ'adas ocho horasidcfpucs que 
Jj a comido fe acucfte en íu cama, y tome otras diez 
onqas dcla mifma agua, quan caliente la pudiere tomar, 
y procure ludardoshorasjdefpuesdel íudor le limpien, 
y tomara camifl'a y ropa limpia y caliente: y defdc a vna 
hora cene alguna coníerua,o paíras,y almendras, con al- 
gún vizcocho, y beuadeia mifma agua, y porpollrc car- 
ne de membrillos, fobre la qaial no beuera . Efta orden 
ha de tener treynía diascontinuos fin fer meneQermas 
pnr§.< dcla primera, y puede andar leuantado, con que 
ande bien abrigado, tomando eneílc tiempo todo con- 
tento y alcgria, y guzrdandoíc de todas las cofas que le 

pueden ofender. 

Dcfpuesde af^ti tomada eíla agua, ha de tener buen ^^^^^ 
orden, y buen re»;imienro, por quarenta dias continuos, 
y no ha de betier vino, fino agua hecha dcla China ya co 
zma: la qual Guardaran deípues de cuzida, poniéndola á 
fecar a la Combra, y aquella China afsi leca guardaran pa 
ra hazer agua que bcua los quarenta dias,dcfpucs de to- 
mada ifl acrua.coziendo vna onca dclli en tres acumbres 
de agua,halla.que mengue la mitad , y dcfta agua bcua a 
la continua, y fobre todo íe guarde de muger. Siem- 
pre íe tenga cuydado, af<i cnel agua dclos trcynia dias, 
comocnel aguadelos quarenta que elle en remojóla lasenfer 
•China, por vcyntcy quati o horas,antes que fe cueza. tnvdadcs, 

Curanfe con c(U agua muchas eníermcdades : rp- que {ecu 
do genero de mil de Buba* . todas llagas viejas , vlccras, ran ccn 
fieshaze torondones autigüvOS,quif a ios dolores del .s )ú cfla a^^A 
turas^q llamá ijota artiictica,) ' orro qualquicr genero de dvU c¿7Í- 
i.. gota, na. 



frirntra parte. !Delas cofas qué traen 
gota,quc cftc en partc,o miembro particular,cn cfpcdal 
íciaiica. Qu^ita dolores de cabc«^a antiguos,y de cftoma- 
go. Sana todo genero de corrimienro,y de reumas. Dcf- 
haze opilaciones y cura hydropefia. Hazc buen color de 
ro(lro,quita la Ydcricia y toda mala complexión de hí- 
gado, adoba y retifica: y encfto nene gran prcrogatiua, y 
por cftc medio cura íus enfermedades. SanaPerlefia y 
toda enfermedad cí neruios,cura males déla vrina,es buc 
na para la Mirarchia, porque confumc el humor que la 
caufa. Quita melancolia y todas enfermedades caufadas 
de dolores fríos. Conforta el eftomago, refuelue vcnto- 
Icdades marauilloíamcte. En fiebres largas importunas, 
como cotidianas,erraticas^omada cfta agua como con- 
uenga, las extirpa y quita: lo qual haze, prouocando fu- 
dor,quc enefto excede a todas las otras medicinas. Y al- 
gunos han querido dezir que en ñebres peftilcntes pro- 
uocando fudor^las cura y fana. 
Su copie- ^^^^ fcgundo grado, con muy poco calor." 

Lo qual fe vee porque las otras aguas del palo y zarzapa- 
rrilla calientan y dan fed: eftanilada, ni dexa ímpref- 
íion de calor alguna. Cierto es muy nobl\c medicina , en 
que he hallado grandes efetos, para las enK^rmedadcs q 
tengo dicho. 
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que ha q 

yiro U t A <;arzaparrilla,es cofa venida íinueftras partes, dcf- 
^arqapa ^ pues déla China,aura vcyntc años que vino el vfo de 
rriila . lia á efta ciudad. Traxofc la pri mera vez de nueua Eípa- 
Dtfcri- ña, porque la vfauan los Indios por gran medicina, coa 
fcion de que curauan muchas,y muy v arias enfermedades. 
la z^r^í Es vna planta,que echa m uchas rayzes dcbaxo de ticr 
peinilla. ra,largascomo Vüavara^y r^as: de color leonado claroí 

y a las 
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y a las vczcs tan hondas las rayzcs, que para Cacarlas del 
todOjCs mcncftcr cauar vn cftado: echa vnas ramas ñu- 
dofas que fácilmente le íccan,lignoras: no fabcmos que 
llcucflorcs,ni fruto. 

Defpues déla de nueua Efpaña, fe hallo en Honduras 
otra mejor,y que hazc mejores cfetos: conoce fer de H5 <¡ár<¡¿tp4 
duras en que es leonada y mas grueüa que la de nueua nilla de 
Ifpaña: la qual es blanca que tira a amarillo^y mas delga Hoduras 
da; y afsi la ^ar^aparilla que tira mas a negro es la mejor. 
A de fer frcíca,y cncfto eíla todo el bien della: conoceíc Elaiones 
íer frefca en que no cña carcomida,y quando la quiebra, 
que no tenga poluo,o carcoma,porque la frefca quebrá- 
dola por medio a la larga, hazc correa^y no echa poluo: 
quanto mas pefada es mejor. 

Llamáronla los Efpañoles zarzaparrilla quando la Del nom 
vicron,por la gran femejanza q tiene con la zarzaparrilla ¿rr, 
deftas partes,quc es Smilacc afpcra: yo tengo por cierto 
q la zarzaparrilla de aquellas partes es la mifma quela 
nucdra: la qual he experimentado muchas vczes^ y hazc 
los mifmos cfetos la nucílra,que la de nueua £fpaña,con 
la qual tiene femejanza, mas que coa la de Honduras. 
£s de fabor iníipada, íin acrimonia alguna; y el agua he- 
cha della no tiene mas fabor que agua de ccuada. 

El vfo primero deftayerua fue muy diferente que el r 

que agorafcvfa,porqucladauancomolavfauanlos In- ; ^. 
dios enla cura de fus enfermedades , y cierto hazia muy ^ • • * 
grandes efetos. Pero la delicadeza de nucftros tiempos, * 
hizo que fe víaíre,y dicíTc como el agua del PaPo. Al prin- 
cipio tomauá déla zarzaparrilla en mucha cantidad.mas 
que media Ubra,y cortauan la menuda, y quebrantada la 
cchauan en remojo en cantidad de agua,ydefpues de bic 
remojada la majauan en vn mortero por vn buen rato, 
de modo que fe hazia toda como vna bauaza, y colauan 
la cxptimieadola muy bico^falia della como va mufcila^ 

gca. 
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gcn,p bau3za,y de aquello fe tomaua por la mañana ca- 
Jicnic vnbucnvafo.y arropaiianfc y íudauan fus dos ho 
f as,y fi entre día querían beucr algo,au¡a de í'er de aque- 
lla mifma bauaza, porque no fe auia de comer ni bcuer 
ocra cofa : y a !a ooche cornauan a tomar otro valo de 
aquella miíma bauaza , hecha afsi por cxprelVion callen* 
t¿,y íudauan otro tanto como por la mañana. £íla orde 
tenían por tres días continuos, íin comer ni beuerotro 
mantenimicto^íino era aquella bauaza falida por expref- 
íion déla carcaparrilla. Y deQa manera la día los prin- 
cipios muchas vezcs , y cierto hazia grandes efctos, 
y lañaron muchos enfermos , mejor que íanaa ago- 
ra. 

Defpucs inrroduxo fe otro modo de darla,y es el que 
telmodo fe vfa agora eneí\a forma. Toman dos on^as de ^ar<^a- 
^He{c dá partilia,y lauada,fc quebranta y corta menuda, y fe echa 
é^oíJ. en vna olIanucua,y Ibbrc ella echan tres adumbres de 
agua,y eftacn remojo por vcynrc y quatro horas , y def. 
pues tapada bico la olla, cueze a fuego manfo de carbo 
cnccQdido,haí\a que menguan los dos adumbres y que- 
da el v«o, que íc conofccrapor la orden dclame<iida 
quediximos,y dcfpuesdcfriafc cuela y guarda en vaíi 
ja vidriada . Sobre aquella mifma zarzaparrilla ya cozi- 
da, fe eche tanta agua que fe hincha la oll3,y hierua \ nos 
buenosiieruorcs,y defpucs de fria ic cuele y guarde en 
vafija vidriada. 

Purgado el enfermo como maslc conucnga , y puc- 
ta orden apofcnro abrigado, tomara por la mañana diez 

dcdürU. on<¿as del agua primera déla t^ar^aparrilla, y fudara alor 
menos dos horas, y defpues del íüdor le limpiará y toma 
ra Camila y ropa caliente y limpia,y lo miímo lura a la 
noche,ocho horas defpucs de auer comido^mudando ca 
miúíaiy ropa calicntc,comera a las onzc»y penara vna ha. 
ta deípucft de auci íudacjo a la noche, pajlíis^ alniefidr as^ 
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j vizcocho,y bcucra del agua fcgunda. Efta orden tenga 
quinzcdias,y íí vuierc flaqueza , darfc le ha de vn pollo 
pequeño aflado, crcfcicndolo cnel proceQb del tiempo. 
Ade ertar enla cama, alómenos los nucue dias primeros, 
y los demás cnla cámara, güardandofc del trio y del ay» 
rc,y a los quinzc dias fe ha de purgar, con medicina blan 
da y fácil, y lo mefnio a lostrcynta dias, de modo que 
fe guarde en rodo la orden que diximos cnel modo de 
tomar el agua del Palo. Y afsi mifmo dcípucs de los 
trcynra días ha de rcner guarda y buen regimiento por 
otros quarenta dias, no beuiendo vino fíno agua fimple 
hecha déla mifma 9ar93parrilla,y gua.rdádoíc de mugcr. 
Ellees el modo ordinario de tomar el agua déla ^ar^a* 
parrilla,quc oy fe vfa. Y porque yo tengo experiencia de 
otros modos que fon de grande íccreto,y de grandes efe 
tos, los cfcriuirc aqui,porquc fe diga rodo lo que ay enla 
zarzaparrilla, pues es la medicina que mas agora íc vfa^y 
que vemos cnclla tan grandes efetos. 

Yo hago vn xarauc que efta muchos años ha celebra xaraue 
docnefta ciudad,y en toda Erpaña,qiie ha vcynrc y feys farqa 
años,qnc lo vfo, para enfermedades de Bubas, y para o- pajj-ilia 
tras enfermedades: el qual no calienta , ni cntiama, fino excelfñf 
con mucha templaba, ícgun fu graduación, hazc fus buc- j-pf^,* 
nos eferos. El primcro,para quien fe ordeno, fue para Pa 
talcon de Negro Ginoues: el qual,eílando ya curado de 
m uchos médicos, y auer tomado el agua del Palo , y o* 
tros medicamentos, ya cafi confundió y con vn Toron- 
dónenla Efpinilla,y granos dolores enella; lo tomo y fa« 
no muy bicn.Eftc xar«ue,yo lo he vfado en muchas gen- 
tes, para las enfermedades que aprouecha la zar^aparr! 
lia, y el Palo, y para otras muchas, y riene la gra- 
duación buena : porque fe le quita la fequedad al 
Palo, y calor a la ^ar^aparilla, y hazc fe en efta for^ 

Toman 
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Defcri' Toman dos on^as d: ^ar<^apilla, y quatro on^as de 
pciott del Paío íanro,prcparados como efta diclio, y tres dozcnas 
xarauc . de Aqofcyfas,íin cucrcos,y dos dozcnas de Ciruelas paf- 
ías rnicucícos,y media on<^adc Fiordc Borrajas, y otra 
media de Violeras, y vnos granos de Cenada mondada. 
Todas cftas cofas fe echan en tres adumbres de agua, y 
cuczen a fuego manío,hafta que queda en vn aíjumbrc y 
cuelafc: y a diez on(^as deílc cozimicnto fe echa vna de 
xaraue violado. Tomafc caliente por la mañana,y por U 
nochc,con la orden dicha calas demás aguas, guardan- 
do fudoc íí lo vuiert, y aunque venga poco fanan. Puede 
comer vn pollito pcqueño,defdc el primer dia, con la de 
masdicta,y bcucrcl agua fimple déla zarzaparrilla: que 
fe hazc de media on^a de zar^aparrilla.cozida en quatro 
adumbres de agua,quanto mengue el vno,o algo mas. 
. Ella orden íana todo genero de mal de Bubas , y to- 

^ das aquellas enfermedades que aucmos dicho , que fana 
^rouecha^^^^^^^^^^^^^^y^^ China,y la zarzaparrilla. Y porque 

/j-^.^^ repetirlas feria cofa prolixa.las vean, cnlo arriba dicho. 
ene X Ara * - r \ n. 

Porque ciertamente cncita agua fimple,y encíte coziraic 

royo he hallado grandes efetos, afsi en enfermedades 
do ay alguna fofpecha defte mal de Bubas , como en en- 
fermedades largas y importunas; cnlas qualcs no han a- 
prouechado los remedios comunes de medicina , aQquc 
no procedan de morbo gallico: las cura y fana, como lo 
vera por obra el que lo vfjre. 

Hazcfc otro xaraue déla zarzapar¡lla,quc es: tomado 
ocho onzas de zarzaparrilla,qucbrantada y cortada,y co 
raue déla ^^^j^ quatro azumbres de agua, hada que mengue los 
^^.'^W'* tres y quede el vno, y en aquel agua que quedare echar 
* quat-ro libras de azucar,y hazerlo xaraue en fu punto. Y 
dcftc xaraue tomar tres onzas a la mañana,y tres a la no- 
che,comicndo buen mantenimiento, y cenando poco, y 
bcuicndpfolamcntcagua fimplc dcla zarzaparrilla, j 

andaa 
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• ndando fuera de cafa en lus negocios . Curan fe qq:\ lascofas 
el muchas cnferíticdades de las dichas, fin que fe fícnta ¿juecura 
pcfadumbrc cnla cura.Y ha íc de tomar harta que íc acá cflexard 
be el X arauc mc 

Toma fe aísi mifmo la ^aríjaparrilla en poluoren eíla 
forma.Toman la (jar^apanllajy quitan le el coraron de ^^^f^^, 
dentro,)' fccan la,y muelen la y paíTan la por cedazo de ^^m^j 
í jda,y hazcn la poluo.Dcíle poluo íe toma en enferme- ^qIhq, 
dadcs de Buuas,o cípccie dcllf.s,o c enfermedades cauía 
das dcllas;tomandu pcíó de vn real de poluo,y bcuicdo 
encima del agua fimplc de la (jarí^aparrilla, tomando lo 
perla mañana en ayunas,y a la nocheotio tanto, quan - 
do íe fuere a dormir. A. de comer buen mantenimiento 
y no bíucr vino fino agua fimple della.Esbicn fe pur- 
guen primero que la comiencen a víar. 

£Qe poluo allende que (ana muchas enfermedades 
largas y temporalcs,vna cura marauillofamenre, que es ^^^^^^ 
la flema falada de las manos y pies,en efta forma. Purga- P^g^^ 
do el enfermo, y aun fin purgar,fino fepucde hazer otra /^^^«^^* 
cofa,romara los poluos como efta dicho , y en la flema 
íalada/c pondrá con vna plumita vn poco de agua de fo 
liman aguada con agua rofada que fea muy fimplc,ydef- 
pucs de pueda por todas las partes do vuicrc la flema fa 
lada,pondran encima vn cmpUl\o,que llaman de Gui- 
llen ícrucntis^o diapalma tendido delgado en rafo,o ta- 
fetán pucfto en todas las partes do fe vuicre pucfto el a- 
gua del Ibliman fimple.Efto fe ha de hazer cada dia: por 
que con ello en quinzc dias quedara perfe¿laméte fano. 
Erto lo mundifica y lo encarna y encuera . fin fcr menc- 
fter otros medicamentos,iuntamentc con el poluo y a- 
gua fimple de la zarzaparrilla que auemosdicho.Es cfto 
de tan grande cfc¿to,y tan cxperimentado:quatito lo ve 
ran por la obra los que lo víaicn porque ciertamente ía 
naran. 

D £s 
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Virtudes Es tanto el vfo del agiiadcla qarcaparrilla el dia' dc 
del agua oy en la forma diciia, que a qaalquicr enfermedad fe a- 
dcla far plica, y ha venido a raíUo,qi:e en quaKiuicr achaque de 
<^aparri- reumas y corrimicnros,vcDtofidadcs,m-l de mugeres d 
Ua. la madreo otro qualquicr achaque que lea , como no 
fcan fiebres o enfermedades aguJasJuego tOHian agua 
íimple de la carqaparrilia, y cílo cíla el dia de oy tan puc 
£io en el vio, que alsi hallaran agua cozida de car(;aparri- 
11a fimplc en muchas cafaSjComo agua en las tinajas, f 
cierto haze grandes efecl:o$,y remedia largis y impor - 
lunas cnfermedadcs.Vcrdad C5,que a las pcifonas muy 
calientes de complexión, las calienta mas dclo que coa 
uicnc 4 y afsi no b pueden beuer mayormente fi tienen 
en excedo caliente el higado,porque lo calienta muclio 
En pafsioncs de mugercs,aís¡ de la madie, como de 
humores frios , haze buenos efcdos , y los eilomagos 
frios,calicnta,y reíTueluc vcntofidades marauillofamea 
tc.Y en períonis achacofas de muchos males , ca cfpc - 
cial de reumas y dolores viejos y enfermedades caufa- 
das de humores malo$,y que corren eílc curio conla co 
tinuacion della, reciben manifiefto prouecho,y fanádc 
lo que nunca penfaron fanar.Su complexión cscalientc 
y íccacafí en el fegundo grado. An fe de dar todas eñas 
tres aguas en Otoño,o en verano, y mas vale que exce- 
da el tiempo ca calor que no en frió* 

DELA PIEDRA DE SANGRE 
y de la piedra de la Yjada. 

TRAEN dcNueuaEfpaña.dospicdrasde grandes 
virtude$,lavnallamanpiedradc Sangre, y la otra 
piedra de la Yjada.Lapiedra de íangrc es genero de laf 
pe de vatios colores algo cícuros , toda matizada de 
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Vhas pintas coloradas,como íágrC|dc las quaics piedras 
hazcn los Indiosvnos corazones grandes ypequcños. . 

El vio dell2,allay aca,esparatodo fiuxo de fangre, 
•<!c qualquicr parte que fea, de narizes, de meftruos y de ^"'^""^'^ 
almorranas,de heridas,y que íe echa por la boca. An de 
mojar la piedra en agua fiia , y tomarla el enfermo con 
la mano dcrccha,y U tenga apretada en el puno, y de ra 
to en rato mojarla en el agua fría. Deílc modo lovfan 
los Indio5,y deíle mifmo modo la víamos acá nofotros. 
Por cierto fe tiene accrcadelos Indio5,que tocando la 
míCma piedra^cn la miiina parte do corre la Tangre, la re 
ÍViñc,y tienen en cílo mucha confianza, porque fe ha vi 
fto el efedo , Aptouecha afvi mifmo teniendo la colga- 
da o atada en la parte mifma do corre la fangrc , có que 
toque en la carne.Defta piedra auemos viílo grandes c- 
fedlos.en reftañar la fangre.Algunosquc padeccnfluxo 
de fangrc cmoroydal fe han remediado con hazcr ani- 
llos deíla piedra,y traer los pucños en el dedo a la con- 
tinua.V afsi mifmo en tluxo meílrual de mugeres. 

La otra piedra,quc llaman de la Y|ada,es vna pj^^t^ ¿j^/^í,/^ 
que la muy fina dcllas parece plafma de Elmeraldas,que ^ J^^^ 
tira a verde con vn color íacteo, la mas verde es la me- 
jor,rraen Irs de diucrías formas hechas , que aísi anti- "'' 
guamcnte las tenian los Indios ,vnas como peleados, 
otras como cabeqss de aiic$,otras como picos de papa 
gayos, otras como cuentas redondas , pero roJa^ hora- 
dadas,porque vfauan los Indios traerlas colgadas p:ira 
efecto del dolor deyiada,o cílomago, porque en cftas 
dos enfermedades haze marauilloíos cfcclos. 

La princip.íl virnid que nene, es en dolor de yjada, ^^^^.^^ 
y en expeler arenas y piedras.Tanto quevn Gentil hom 
breque tiene aqui vna,U mejor de las que yo hevifto, 
teniéndola pile ta en el bra^Ojlehnze expeler y echar lá 
cas arcnas,que íc le quita muchas vcz'cs , porque pienfa ^^'^i^^'*'^! 
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c|iiclc hizc dañocchartantas,y en quitando fe la,nota- 
blcmcntclas dexadccchar,y endandoL'cl dolor d: U 
y¡ada,y en poniendofc U,lo diminuye. o quita , con ex - 
pcler muchas arenas y pcdrezuelas. Yo la he v iilo licuar • 
a perfonasapafsionadas de grane dolor deyiada,)* cnpo 
nicndo íc la expeler las arenas y pcdrezuclas,y quedar li 
brcs. 

Tropie Tiene cda piedra por propriedad oculta, mediante la. 

dad ocul qual hazc marauillofos etfcdos,de prcfcruar qucno cay 

ta. g^n cncl dolor de la yjadaiy dclpucs de venido lo quita, 
o diminuyc.Hazc expeler arenas en mucha abundada , 
y aísi mifmo picdras.Rcfrena el calor de los ríñones , a- 
prouecha en dolores de eftomaf;o,puefta íobrc el , y Co- 
bre todo preferua del dolor de la yiada. 
. MifenoralaDuquefacomotuuieÜecnbrcuc ri3po 

tiijtort^' jj.p5 dolores de yjada,hizo vn bracelete dellas , y trae lo 
puedo al bra90,y dcípues que fe lo pufo nunca mas do- 
lor Je y jada ha tcn¡do,quc ha mas de diez años, y afsi les 
ha acontecido a otros muchos que há fcntido ci miímo 
prouecho con ella^por lo qual es tenida en mucho,y no 
fe hallan ya tan facilmentc,como a los principios: porq 
cftas piedras Tolos los Caciques, y Señores las tcniaUjy 
con razón pues haze tan marauillofos efciios. Otra pie 
dra ay que íana la flema (alada : lo qual fe por oy das , no 
la he viílo. 

DEL PALO PARA LOS MALES 
de los riñoncs,y de vrina . 

AS S 1 mifmo , traen de Nucua Efpaña, vn palo que 
parcfce como madera d Pcral.grucíTo y fin ñudos 
del qual ha muchos años que vfan dcllo en cftas partes, 
para p?fsiones de ríñones y de yjada, y para cnfecmcda- 
dcsdcviina. 

Al 
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Al primero que lo vivfar fue ( aura treynta y Cinco ff//for/4, 
•f¡os)a vn Piloto que era enfermo de vrina y de riñoncs, 
y deípues que lo vfaua eftaua fano y muy bueno.Defpucs 
acá he vlQo que lo han traydo muchos de nueua Eípaña, 
y lo vfan para cftas enfermedades. * 

Para los que no vrinan libremente, y para dolor ^c'^^^^loi^ 
riñones,y de yjada, y para los que vrinan con dolor , y ^p^(^^c • 
para los que vrinan poco. A fe eítendido el negocio pa- 
ra opilaciones^porque el agua del las cura y fana, afsi de 
ba^o como d*e higado,y eño fe ha hallado de pocos años 
a eíla parte,y hallan encl notable prouccho. Hazeíe el 
aguaeneda forma. 

Toman el palo,y hazen del vnas tajadicas muy del-^^^^ 
gadas quanto es pofsible,y no muy grandes , y echanlas /^azecla 
en agua clara de fuente,que fea muy buena y aírentada,y 
tienen las allí todo el tiempo que dura el agua en beuer 
fe: en echando el palo^dentro de media hora fe comic(^a 
cl agua a poner con vn color azul muy claro, y quanro 
mas va,mas azul fe tornapeón fer el palo de color bláco. 
Deíla agua beuen a la continua,y con ella aguan el vino> 
y haze muy marauillofos y manifieftos efetoSy'íin ningu* 
na alteracion,nique fea mcneíler mas que buena orden 
y regimiento. No tiene cl agua mas fabor q fino fe vuief- 
fe echado enella cofa a!guna,porque el palo no le immu 
ta nada. Su complexiones caliente yfeca enel primero 
grado. 

DELA PIMIENTA 
dclas Indias. 

quiero dexar de dczir déla Pimienta que traen de peiQsp¡, 
las Indias, que no folo firuc a medicina, pero es exce f^ientos. 
lentilsima: la qual es conoícida en toda Eípaña , porque 
sio ay jardin,ni huerta,ni maccton q no la tenga fembra* 
da^por lahcrmoiuradcl fruto que ilcua. 
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Deferí' Es planta grandc^tanto que yo he vifto cncfta ciudad 
fciodeU alguna que ygualaua con algunos arboles. Echa las hojas 
fUntM» verdes, a modo de Alhahaca dcla ancha, que llaman 
Chatranfoli. Echa vnas flores blancas de que falc el fru- 
to, que es en diucrías formas : vnos Pimientos fon lar- 
gos,otros redondos, otros de hechura dcMeloncs,otro$ 
de Cerezas: pero todos (on al princ pió quando no cftá 
maduros mny vcrdcs,y maduros muy colorados^con va 
color muy graciofo. 
ilvfo Vían dcilos en todos los guiíados y potages, por* 
diUos* <}ue hazc mejor güilo, que la Pmiienta común . Hecho 
tajadas, y echadas en csIdo,es falla excelcntifsima, vfaa 
dcllos en todo aquello que liruen las cfpecias arromati* 
cas que traen de Maluco, y de Calicud. Dijeren en que 
las déla India cucílan muchos ducados: eftorra no cucf- 
ta mas que fembrarla, porque en vna planta ay efpc- 
cias para todo el año^con menos daño, y mas prouccho 
nueáro. 

y,>f,i Conforra mncho,rcrueIue ventofedndes, ion buenos 
des tie ^^^^ pecho, y para los frios de complexión : calientan 
y confortan, corroborando los miembros principales* 
"^"^ Es caliente y fecajCafi en quarto grado. 

Traen de diuerías partes délas Indias nucftras mu- 
ifoté. chas medicinas purgatiuas, que íc han' hallado y dcfcu- 
bierto con el tiempo, que fon grades fus cbrasy cfctos: 
délas quales daré aqui vna breue relación , para que fea 
preludio, para tratar dcla rayzdc Mechoacan,dc que fue 
«ucílro principal iuter.to cfcrcuir. 

DELA CANAFISTOLA. 

lene délas Mas de Santo Dom¡ngo,ydc fan luán Je 
Puerto Rico, mucha cantidad de Canafiavila , > os 
tanta, que no folanicnrc le proucedciia toda F^i 'a: 
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f ero toda Europa,y caíi todo el inundo,porquc a Lcuan 
te (lo.clia folia venir, van mas naos cargadas della , que 
viene hierro de Vizcaya. La que v irnc d niicftras Indias, 
es muy mejor fin comparacioii,qne la que rrayan dcU 
India a Vcnecia,y las Galeazas de ay a Genoua, y de Gc- 
nouaa Efpaña^quc quando acá venia, con no fer ella bue 
na, porque era muy delgada, y por madurar, con eltiem 
po tan largo^vcnia ya tan corrompida,quc aprouechaua 
poco. 0 

Eíla nueílra que traen de Sandio Dom¡ngo,y San lua ^ 
es madura, grucífa,llena,peíada,melofl'a y frcfca. Tanto 
que muchas vezcs viene deídc a fefcnta días que fe co-^^*^'*" ^* 
gio, y con fer treíca, e$ de graciofo güilo, y no del oloc * 
horrible que era ladel Leuance,)r aísi hazc fu obramu/ 
xncjor,y con mas facilidad. 

Es la Cañañftola, y la obra dclla de gran feguridad, las^ht» 
purga benignamente fín ninguna alteración. Euacua (/trj dilá 
principalmenre colera,defpucsflegma,y lo que efta en CanafifU 
Jas vias, y enias tripas. Tiempla mucho a los q la román, Ij, 
puriñca la fangre, haze muchas buenas obras en todo ge 
ncrode enfermedad: cfpccialmentc en pafsioncs de Rí- 
ñones, y de vrina, tomada dos horas antesde cena. Ven 
lúcumas haze manifcllifsimo proi ccho, tomada dos ho- 
ras dcfpues de aucr cenado: fácilmente cura males de pe- 
cho continuad2,y dolores de Collado , tomada con la- 
medores Pcüoralcs. Por defuera aplicada con azevie de 
Almendras dulces, quita los dolores graucsdd pulmo, 
y dolores de Riñones. Es buena en fiebres calientes, y 
vfada a ta continua antes de cena , o déla comida , pro* 
hibc el engendramiento déla Piedra . Qnjta la Sed Es 
húmida en el primer grado, declina a calor, aunque 
es poco, es Icnitiua refolutiua, clarifica la fangre, y 
«quebranta la agudeza della,ydcla Colera rúbea. Ay 
la cu las Indias dcfpucs que fucrondcfcubicrtas. 
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IteantU El dofis clcl!a,cs pcío de diez reales de pulpA lacada por 
¿ad que ccda^o^haíla on(¡a y Qicdia:y quatco on^^as en caiia. 
fe da de- 

Ha. DELAS AVELLANAS 

purgatiuas. 

fucila - A ^ Principio que fe dcícubrieron las Indias,traxer6 
ñas pur- dc Santo Domingo, vnas Aurllanas trianguladas, 
patinas . quales fe purgauan los Indiosj era a ellos purga 

familiar. Y dcípucslos E^añol^s, con la ncccfsidadlc 
purgaron con cllas,y venidas a eftas parres, fe purgauan 
aísi mifmo muchas gentes con e!las,con harto rieígo de 
algunos,que concl vfo dellas pcnlaron perder la vida, 
porque es purga fortirsima,quc allende que haze mucho 
cxccQbdc camaras,prouoca vómitos fortirsimamcnie, 
y con mucha violencia, con grandes congoxas y angu- 
ftias. Algunos dcfpues las retificaron con toftarlas, y no 
fon tan violentas,ni tan exorbitantes, nihazeli iüobra 
con tantas congoxas. 
lo q puf Purgan potentiísimamcnte flegma,y dcfpues colera. 
gan eflas Es excelétc medicina para cólica, rcfueluc vctofcdadcs, 
aHeUa- puerta en clifteres euacua medianamente. 
ñas. Su manera y color escomo nucftras Aucllanas : tic- 

Deferí- ncn vna cafcara delgada, de color caflaño claro, fon triá 
pcion de guiadas: la medula interior es blanca y dulce , tanto que 
¿as alte- por fu dul(^ura,han burlado a muchos con ellas. Llaman 
llanas, las comunmente los medicos,6en: el qual es en dos ma* 
Zen, ñeras, vno que llaman M^gnum, otro Paruumiel Ben 
magnum ion eílas Auellanas purgatiuas. ElPacuum es 
del tamaño de garuan^os^ de que en Italia hazen aquel 
azeyte olorolo que llaman azeytc de Bcn,con que fe va 
tan cabellos y baruas por delicia. Su complexión es ca« 
Íientc,enelprinc¡pio del tercero grado, Iccaenel fcgii* 
do. Sudofisesdcmcdiadragma haíla vna, pero han de 
fcr loilaJas. 

DE 
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DELOS PIÑONES . 
purgatiuos. 

TRacn de niiciia Erpaña,vnos Piñones, con que los ^^ff^i- 
Indios fe piirgauan'.y cncftas partes fe purga muchas P"*^" 
gentes con ellos. ^oí. 

Ellos fon como nueftros Piñones, los qiialcs nafccn 
de vnas majorcas grandes, a manera del trigo délas In« 
dias. No tienen la calcara tan dura como los nucílros,es 
algo mas negra,fon redondos y dedcntro muy blancos , 
pingues y dulces al güilo. 

Purgan valcntiísimamente colera y flegma yqual- 7"* 
quieraquofidad.Es medicina mas manfa q lasAuclIanas, P^-^^'f- 
purgan por camara,y porvomito.Si los tueftan no purga 
tanto,ni con tantas congoxas. Purgan de fu naturaleza 
humores grucíIos:cs purga muy vfada entre los Indios. 

Molidos y defatados con vino, auiendo tomado pri' 
mero xaraues que difpongan el humor que fe pretende ^^^^'^ 
cuacuar,y vfando la dicta conucnible, tomanfe dcllos 
cinco,o íeys, mas o menos, conforme a la obediencia 
del cAomago, del que los ha de tomar. Tuefianfc de ordi 
nariOjporq afsi ion masdomefticos , y menos furiofos. 
í s menefter que el que los tomare tenga guarda, como 
purgado. Daníc en enfermedades largas, y do ay humo- 
res grueíTos. b'on calientes en tercero grado, y fecos en 
fegundo, con alguna pinguofidad,que les remite algo de 
lo fcco. 

DELAS HAVAS 
purgatiuds. 

DE Cartagcna,y nombre de Dios, traen vnas hauas, 
al modo álas nucílras/aluo que Ion mas pequeñas, "^'^^^ 
déla color y hechura dclasnuitílras: tienen entremedias ^ 
déla haua que diuidc las dos medias, vna pelicula delgada • 
como tela de cebolla* 
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Como fe QuitanlcsU cafcara y la película interior y tucftaii 
tornan,^ hazcnUs poluos,y tomanfc con vino, o hechas pol- 

uos mezcladas con a^ucar,tomando vaa cucharada de 

los poínos, y encima vn rrago de vino. 
l$a pur l'urg^n fin mncha molcflia, colera y fícgma, y hu« 
.^I mores grucñbs mixtos: es medicina acerca délos India- 
• nos de mucha eftima, por la íaciiidad con que fe toma* 

Machos Efpañoles fe purgan conellascon mucha ícga 

ridad, porque es medicina mas blanda y mas fácil que las 

dichas. 

jiificna . Yo he vifto muchos que han venido de aquellas par- 
tes purgarle con ellas j fuccdcrlcs muy bié , y purgar fia 
molcília. 

Y han de aduertir que les qujfen aquella película que 
cfta entremedias délas dos medias hauas, porque íi la to- 
man, es ranea íu fuerza y vehemencia, de vómitos y ca* 
maras.que pone en grande ricfgo ai que la toma : y afsi 
niifmo tengan cuydado de to(larlas,porque las prepara 
yjotá, y remite mucho de fu agudeza. Lo qual ha de Icr gene- 
ral eneíla medicma y en todas las dichas:porque el todar 
^^^^ lases verdadera preparación dellas. 

Defpues de tomada qualquier medicina délas ya di- 
chas, no (c ha de dormir cofa alguna: es mcncíler tengan 
gran guarda,como purgados,en todo aquello que vicrd 
que a hombre purgado conuenga. 
fus ohras D^ntc cílas hauas prcparadas,cn fiebres muy largas h 
y ifetos, importunas: y en enfermedades de humores mixtos y 
muy grucQbs:y en cohca: y en pafsiones de junturas: y 
es purga vniuerfal. Son calientes en fcgundo grado, le- 
cas en primero. Danfe dellas de quatro hada 
íeys to(ladas,mas 6 menos,como 
fuere la obediencia del vié- 
tre del que las to- 
ma» 
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DELA L ECHE DE 

Pinipinichi. 

I;jN Toda h coila de tierra firme, facan vna leche de 
-'vnosarboücos como man<^anos , que llaman los In- 
dios Pinipinichi: dolos quaics cortando vna rama , íalc ^«"^P'*'» 
Juego déla cortadura vna leche algo efpeíTa, y pcgajoía, /""f^'» 
dcta qual tomadas trcs,o quatro gotas, purga por cáma- 
ra valcntifsimamcce,principalmére humores coléricos, 
y agua cetrina,y hazclu obra con mucha vchcmcncu y 
prclleza. 

Tomafc en vino,ó deíTccada en poíuo en poca canti- como f§ 
dad, porque es íu obra podcrofifsima. Tiene vna coía y tom4. 
cs,que en comiendo ó beuiendo caldo, ó vino: 6 otra Nota. 
cofa, hie^o dcxa de hazcr lu obra. A mcncílcr tenga 
gran guarda y buena orden cl que la tomare. Es caliente 
y fcca encl tercero grado. 

Todas citas medicinas que aucmos dicho, fon viole- 
tas y de gran furia, y íc han dcxado de víar dcfpucs que 
ha venido el Mechoacan porque cnclíc halla obra mas 
fcgura. Y con cfto no folo los nucrtros,pero en todas la$ 
Indias han ocurrido a el como a purga CAcclcQtifsimj 
dd qual trataremos agora. * 

DEL MECHOACAN. 

EL Mechoacan, es vna rayz que aura treynta a'"os 
que ledefcubrio, tnla prouincia de nucua Éip^ma, ^n 
Jas Indias del mar Océano. Tracíe de vna región q je <$ 
adc^^ntc de México, mas de quarcntalegL.as,quc ll- ll.i 
ma Mechoacan: la qual conquifto don Hcrnundo Cor Mecboé- 
tes, Añodi-. 1524. Es tierra de mucha riqueza de ra«,/« ri 
Ori>,y mayormif.tcde PLta, porque cneílots la nus^ae^a y 
rica tiara q^c ay en todas aquellas partes, r fe tiene /"crr/Vi- 



tarimera parte. íDelas cofaf que traen 
entendido que tbda aquella tierra es plata, por mas de 
dozientas leguas. Aquí eñan aquellas minas tan celebra 
das.y de tanta riqueza,quc llaman lüs Cacacecas , y cada 
diaíe van defcubriendo enla tierra muy ricas minas de 
Plata y algunas de Oro. Es tierra de muy buenos y fanos 
ayres, queproduzc yeruas falutifcras, para fanarde mu- 
mfioria» cbas enfermedades. Tanto que en tiempo délos Indios, 
los comarcanos venian a ella, para fanar de fus males j 
enfermedades, por las caufas dichas. Es tierra muy fer* 
til, y muy abundofa de pan.y de caqa y frutas,t¡cne fuea 
tes muchas y algunas de aguas dulces,que tienen mucha 
abundancia de pefcados. Son ios Indios de aquella tierra 
mas bien difpucftos y de me/ores roftros^quc los comar- 
canos, V aun mas fanos. 

El principal lugar de aquefta Prouinc¡a,lIaman los In 
diosen lu lengua Chincicila, y los Efpanoles lo llaman 
como a todo el reynoMechoacan,y es vn lugar muy gri 
de de Indios, fituado cabe vna laguna: la qual es de agua 
dulce,y de muy mucho pcfcado. Es como vna herradu- 
ra,y enla tierra de en medio efta afsétado eJ lugarrel qual 
cldia de oy tiene gran trato y comercio , por las minas 
grandes de placa que ay en toda la tierra. 

Luego que aquella proumcia fe gano de Indios, fue» 
ron allí ciertos frayles Francifcos, y fundaron vnmo* 
nalleriode fuorden, y como en tierra nueua, y tan di- 
ñante de fu naturaleza, enfermaron algunos : entre los 
quales enfermo el Guardian, con quien tenia muy eftrc- 
cha amiltad Caconcin Cacique, y feñor de toda aquella 
tierra, el padre Guardian,tuuo muy larga enfermedad, q 
le pulo en mucho cQrccho. El Cacique como viefl'c que 
fu mal yua adclante,dixolcvn día que el le traerla vn In- 
dio fuyo que era Medico, con quien el fccuraua, que 
podria ler, que le daria rcu^edio a fu mal . Lo qual 
oydo por el padre Guardian, y vifto el poco aparejo 
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. que de medico, y beneficios alli tcniaragradccio fe lo y 
duolc que íc lo traxclíc:cl qual vcnido,y viiU fu cnfcr- 
mcdadjdixo al Cacique,quc íl el comaua vnos poluos q 
el le doria de vna ray2,que el le lañarla. Lo qual íabido 
por el Padre, con el dcíTco que tenia de faludjVino a cllcj 
y tomo los poluos que otro dia le dio el Indio medico , 
en vn poco de vino, con los quaics purgo tanto y tanfm 
pa(5Íon,que fe aliuio mucho aquel dia, y mucho mas de 
. ay adelante,de modo que íano de fu enfermedad . Los 
de mas padres que eftauan enfcrmos,y algunos Efpaño 
les que aísi milmo lo eftauan,nguicron al padre Guar- 
dian, y tomaron de aquellos poluos mifmos , vna y dos 
vczes,y quanras fueron menefter para íanar , del vio de 
los quales,les fue también que todos fanaró.Lospadres 
cmbiaron relación defto al padre Prouincial a México 
donde eftaua,cl qual , lo comunico con los de la tierra, 
dándoles dcla Rayz , y animandblos a que la tomaíTen 
por la buena relación que tenia de los de Mcchoacan • 
La qual vfada por muchos , y viílo ks obras marauillo- 
ías que ha2ia,íc fue cftendiendo íu fama , que en breuc 
tiempo toda la tierra íc hinchió de fus loores y buenos 
cffc6tos,dcñcrrando elvfo del Ruybarbode Berbería , y 
tomándole fu nombre,llamandolc Ruybarbo de las In- j^^y^^^ 
dias,que aísi lo llaman todos comunmente. Aísi miímo ¡,^^¿1^ 
le llaman Mechoacan , porque fe trae y coge en la pro ¡^dias 
iiincia llamada Mechoacan.Y no folo en México , y en 
toda fu tierra, íc purgan con ello como purga cxcelentif 
siiiia,dcxadas todaslas otras, pero en el Perú y en todas 
las partes de las Iodias,no vfan otra cofa, ni íe purgan 
con otra purga,con tanta conñan^a y faciIiJad,quc quá 
do lo toman,pienían tener cierta U falud, y aníí lo licuá 
de Nueua Efpaña: como mcrcadcria muy preciada. 

Aura trcynta y quatro años que yo la vi aqui la pri- 
mera vez.Quccomo vn Paicuai Caiaño Giuoucí^viaief^^'j^^'''^! 

icdc 
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íTc de nucua Erpaña,cayo en viniendo cnfcrmoj comS 
le curaííc,al tiempo que le quifc purgar, me dixo que el 
traya vn Kuy barbo de Nucua Efpaña.q era medicina ex 
cc!entirsima,con la qual fe purgauan todos en México, 
que lUmauan Ruybarbo de Mechoacan jque el fe auia 
purgado muy muchas vczes con ello j le auia fixcdido 
muy bien,quc íi alguna purga auia de tomar:que toma- 
ría nqaclla de que tenia crédito y experiencia . Yo le a* 
bommc el vio de femcjantcs medicinas nueuas, de que 
no temamos cofa alguna ercripto,ni fabiJo , y pcrfuadi 
le fe purgaíTe con las medicinas que acá teníamos , de 
que tanta experiencia y conofcimiento auia, y cílaua 
cfcripro dclla por íabios varones. El concedió a mi5 pa- 
labras, y purgoíe convna purga,qucyo le di, como le 
conuenia a íu enfermedad , con la qual aunque fe le íi- 
guio notable aliuio y prouecho, no quedo libre de la 
cnfermedad,de modo que fue neceííario purgarfe otra 
vez,y quando venimos a la fegunda purg3,no quifo to- 
mar otra:fino fu Ruybarbo de Mechoacan», con el qual 
purgo tambien,que quedo fano y íin ninguna enferme- 
dad. Aunque me parcfcio bien el efcdprno quede fatis- 
fccho hafta que otros muchos que vinieron en aque- 
lla íazon y enfermaron, fe purgaron con el mifmo Me - 
choacan, y lc5 fue muy bien con el , porque eran acof- 
tumbrados purgarfe con ello en nucua Éfpaña . ViiUs 
fus buenas obrasen tantos.comencc de vfarlo ,y pur- 
gar a muchos con ello, dando crédito a fus buenos c- 
feaos- 

TCotnto Y aísi con los que yo experimente acá, coml|,con la 
dAsü^r ''^^^^^'^'^ V grande crédito de los q'ievenian de Nucua 
tu álMe ^^r^"*>^*" tanto grado fe ha cftendido el vio del, que es 
cbojcan cornun en todo el mundo,y fe purt^an con el, no Com 
lo en Nueua Efpaña y prouincias del Pcru,pero en nuc • 
fira Eípaña y toda ¡taha, Alemania y f lacdcs, y o he em 

biado 
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biado grandes relaciones dcl,cafi a toda Europa, afsi ca 
laiin coaio en niicllra lengua . 

Es ya tanto el vio del : que lo traen por mercadería 
principal, en mucha cantidad,quc (cvende por gran íum 
nía dc dineros, y es t;nro que me dixo vn droguero que f^^ 
alk-nJc Je Jo que auia vendido páralos dc la Ciudad , a ,^ 
uia vendido para fuera dclla, en el año paíTado mas de ^'^^'^"^ 
diez quintales dello , y lo que le piden es , Ruybarbo dc 
las Indias. porque ya es tan familiar,que no ay Aldea do 
no lo vían, como medicina fegurirsima^y dc grandes efe 
clcs, porque para el no han mcncfter Mcdico^quc es lo 
que a todos da mas cotcntoxomo cofa que el\a ya auc 
licuada y aprouada por buena. 

Yo he inucQigado mucho,deIosque vienen dc Nuc 
ua Eipaña,cn crpecial dc los que han citado en Mcchoa 
can,U n^jnera de la pinta que lleua cíla rayz^ y que for 
ma y figura tiene, la qual traen dc la tierra adenrro,qua- 
renta leguas adelante de Mechoacan ,dcvna tierra que 
llaman Colima, y es tanto el d-rfcuydo de todos, como 
licúan el principal intento al ínteres y a íus ganancias, q Colima. 
no labcn mas della,dc que los Indios en Mcchoacin Ies 
vcndcn,las rayzcs lecas y limpias,como aqui las traen,y 
losEfpañolesfc las compran, y comogeacro dc mcrca- 
dcriac las embian a Efpana. 

Y cierto en efto íomos dignos de muy grande rcprc 
hcnfion»quc viílo que ay en nueua Eípaña tantas yer- ^ota. 
uas,y plantas,y otras cofas medicinales, que fon dc tan- 
ta ¡mporrancia:quc ni ay quien cfcr^ua dellas , ni fe fepa 
que virtudes,y formas tengan, para cotejar las con las 
jiucílras,quc fi tuuieflcn animo para inueíligar y cxpcri 
mentar tanto genero dc medicinas como los Indios ve 
den en fus mercados o Tiangcs feria cofa dc grade vtili 
dad y prouccho,ver y Caber fus propricdadcs y cxpcri- 
incnur fus varios y grades efectos los quales los Indios 

publi- 
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publican, y maniñcftan con grandes experiencias que 
entre fi dellas rienen, y los nucftros fin mas confidcra - 
cion las dcíechan,y de las que ya tienen Cabidos fus cfFc- 
aos,no quieren dar nos rclacion,ni noticia que fcan,ai 
cfcrcuir la efi'¿ie y manera que tienen . 
moria Pues andando inueñigando la planta de la rayz del 
delaplá Mcchoacá.vnpaíTagero que auia venido de aquella pro 
tadelMc iiincia,meauUo que vn padre Frácifco,qiie auia venido 
tboécan de aquella tierra auiatraydo en el nauio donde el vino. 
' la proprii yerua verde del Mechoach3n,cn vn barrilera 
de y que con mucho cuydado la auia traydo, dcíde idc- 
laiítc de Mechoacan, y que la tenia encl monefterio de 
fant Franciíco dcfta ciudad,de lo qual rcccbi mucho co 
Zn.f'fr^ tentamicnto.y aísi fue luego al monafterio, y en la pucr 
cifco de ta de la enfermería eftaua vnacomo media piparen U 
Seuilla. qaal eQaua vna yerua muy verde que dixeron íer el Me- 
choacan que el padre auii traydo de nueua Eípana , no 
con pequeño trabajo, 
r o Eftacsvnayeruaquc va trepando por vnas canas, 

'!d¡l tiene vn verde efcuro,lleua vnas hojas que las mayores 
[Tlol fcran del tamaño de vna buena efcudilla que tiran en re 
' dondo,con vna punta pequeña,frontero del pc(¿on, tic- 
^"^"^ nc la hoja fus ncruezitos , es delgada cafi fin humidad , 
los ta los ion de color leonado claro,dizen que echa v- 
nosrazimosconvnasvuillasdeltamañode culantro fe 
co,y que eíle es fu frudto.el qual madura por el mes de 
Septicmbre,ccha muchos ramos,los qualcsíe cftiendcn 
robre la ticrra,y fi le ponen cofa en que le embuelua, va 
trepando por clla.La rayz es gruefl*a,a modo déla rayz 
de U Nueza , canto que algunos han querido dezir que 
fea clla,o cfpecie dclla.Pcro difieren mucho , porque la 
rayz deia Nueza verde y feca mordica mucho, lo qual 
no hazc la rayz del Mechoacan, antes es infipida y fia 
mordicación ni acrimonia alguna, y Uificicn en la hoja 

and 
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«nfi mifitio* Lo que vemos al prcícntc que es nueftro 
Mechoacan; Es vna rayz que traen de nucua Eípaña , de 
la prouincia de Mcchoacan , hecha peda(¡os grandes y 
pequciioSydclIos cortados en rauanada.sdeÜos quebra- 
dos con las manos, £s rayz blanca, algo ponderóla, pa- 
recen los pedamos íer de rayz grande,(olida, fin coraron 
alguno. 

Lascond¡clones,ocleüiones que ha de teiier para ^'«""^w 
ier buena y pcrfeta es: que fea frcíca: lo qual fe conoce- 
ra en que no efíc carcomida ni negra, que fea algo blan- ^'■'•^^ 
ca,que la muy blanca no es cá buena: y íi fuere algo par* 
•dilía^íea la parte exterior déla rayz , porque lo interior 
dcUa es algo blanco. Guílada y mafcada vn poco , es fin 
iabor, ni mordicación alguna. 

Importa para que haga mejor fu obra, que fea frefca, 
porque quanro mas frcíca,es mejor , y quanto mayores /''^/^^ 
Ion los pcdaqoSyíc confcruan mejor. Y de aquí es , que 
los que la trae hecha poluos, no c s bueno,porque fe exa ^« 
lan,y pierden mucho de fu virtud, y obra. Y anfi mefmo 
vemos que fi acá íe haze poínos, y fe guardan , no hazen 
tan bnena obra, como molida la Rayz y luego tomada: 
la Rayz aneja fe torna pricta,y íe carcome con agujeros, 
y fe torna muy huiana. Guardaíe bien entre ixiijo , oem- 
buelta en vn encerado delgado . Cogcfc por el mes de 
Octubre,nunca pierde la hoja. 

Su complexión es caliente cnel primer grado > y íc- 
ca enel íegundo, porque tiene partes aereas, futiles,con ^ 
d'guna ftipiicidad: lo qual le parece, porque hecha fu o- r^*^^^ • 
bra dexa corro^»orados los miembios interiores, íin la 
debilitación y ñaqueza que dexaa las otras medicinas 
purgatiuas, antes los que fe purgan con ella quedan def» 
p ucs de purgados, mas fuerces y rczios que antes que fe 
purgaücn. 

£ No 



No tiene ncccfsidad de retificació, porque no vemoí 
cncfta rayz nocumcnto,ni djño notable: Solamente el 
vino le es veliiculo,y corroboración para fu obra , porq 
tomada con vino, hazc mejor obra , que con otro licor 
alguno, porque no fe vomif a,y obra mcior. 
TacU de Dafc en todo tiempo,y en toda edad: hazc fu obra fin 
tornar y moleftia y fin aquellos accidentes que las otras mcdici- 
fjcU en ñas fohniuas íuelcn hazcr. Es mctíiCina fácil al tornar^ 
oérar, porque no tiene mal guílo. Solo tiene el íobor déla coíÍ 
con que fe toma,porque es de (uyo infipida,y aísiesfacH 
para los niños, porque la toma fin íentir lo que es: es aísi 
mi(mo para las perfonas que no pueden tomar nicdici- 
nas,porque crta no tiene olor ni íabor. 
Vi^eani he purgado con ella a muclios niños, y a muchos 

^ y ^ vltimamcntc viejos.porquc la he dadoahombrc de mas 
yieyis. ochenta años, y hazer cnel obra muy buena y fegura^ 
fin ninguna alteración ni pefadumbre,y fin quedar dcbi 
Ktado,ni enflaquecido. 
lasohrás Euacua efta rayz humores coléricos grueOTos permir- 
y efefs tos,y humores flcgmaticos de qualquicr genero q íean^ 
mamut - y humores v¡fcoíos,y pútrido*, y entrambas coleras:eua 
ilofos de* qua el agua cetrina délos Hydropicos con facilidad. Su 
Baray:^. aípedo principal es al Hijeado , mundificándolo y con- 
fortandolo,y los miembros có)undos a el,como el efto 
mago, y el baco. Cura todas opilaciones deílas mifmas 
partes, y íodas enfermedades caufadasdella^, comoHjr 
dropefia,ldericia, porque juntamente con fu buena o- 
bra,retifica la mala complexión del Hígado. Refueluc 
vcntofedades, y co facilidad las expele y refueluc, y abre 
toda dureza dci Hígado, y del Ba<^o , y del Eílomago ^ 
Quita dolor de cabera ant)guo,y mundifica el celebro^ 
y los ncruios.y cuaqua los humores que efian en la ca« 
be(^a y partes dclla.En Lamparones o Efcrophulas,tiene 
buena obra. En pafsioncs de cabera antiguas^ como 
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Axaqca,Vaguido$,Gota coral, y en todas diflilacioncs, 
ó corrimientos antiguos. En paCsioncs de jQruras,cn par 
ticular y en vniueríaI,comocn Gota artcthica.En pafsio 
ncs de EftomagOjComo dolor,cuaqiiandola cauía, y con 
íumicndo ventofcdadcs.En paísioncs de Vrina y de Bcxi 
ga,cn dolores dejjada, en Cólica de qualquicr genero q * ^ 
lca,haze marauilloía obra. 

Curalaspafsioncsdcmugcres, en cfpecial males de Enpafsh 
madre, euaquando y quitando la cauía, como por la ma ncsdcmu 
yor parte prousngan de humores frios, o ventofcdadcs, gcres, 
<(la medicina los cuaqua. En pafsioncs de pecho, como 
Tos antigua, A rraa,víada cfta rayz muchas vczes la qui- 
ra y (ana. En pafsiones de Ríñones cauíadas de humores 
grucíTüsJos cuaqua y expele. 

En paísioncs de Bubas,hazc grande obra, y parece 
que para cílas pafsiones la crio nucftro Señor , cuaquan- ^° 
do los humores dclias,que por la mayor parte fon tiios, 
mayormente quando fon de mucho tiempo enuegcci- 
dos,los purga,y los expele íin ningún trabajo: multiplica 
do el tomarlo las vezes que fueren neccíTarias. 

Porque eneílas enfermedades viejas y antiguas, no i^ota. 
baila vna euaqiiacion: pero ion neceflarias muchas cua* 
quacioncs:la8 qualcs (e pueden hazer con mucha fcguri- 
dad con eíla rayz. Y de aquí es,que no fe deuen de mará 
uillar, íi con vna cuaquacion, no fe cóíiga luego la íalud 
jquc fe dcíTea: porq muchas vczcs fon rocncílcr muchas, 
para dcfarraygar y expeler del todo el mal Humor q cau- 
ía la tal enfermedad. 

Euaqua cfta rayz marauilJofamentc la caufa délas fíe en fitbrcs 
brcs largas y importunas: y todas fiebres copucftas, ma- 
yormente cnlas ant¡guas,como Tercianas nothas. Coti- 
dianas flegmaticas, y que corren eñe enrío : y en fiebres 
crraticas,y enlascaufadas de opilaciones, vfando dcUa, 
las vczcs que fuere mcncílcr, 
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Voté. Porque en ícmcjantcsenfermcdjdcs largas y impor^ 
tunas, no íe ha de contentar el Medica con vna cuaqua» 
cion fino con machas: poco a poco dig!ricndo,y poco % 
poco cuaquando,pucs íe puede hazcr la cuaquacion^ c6 
cfta medicina tan bendita, " * 

Ifota» Yi^j. q^j^ vuierc mencftcr,,con buen anrmo 

y coa(ian<ja,quc le ha mucho de aproucchar. Lo qual 
lu([2 a^ora hemos viílo en tantos , que con ¡ufto titulo 
fe le puede dar encero crédito d¿ fus buena* oor as , pucs^ 
vemos con quanta facilidad yquan Cía accidctcs hazc \o$ 
cfccos que aiicmos dicho,y fe efpcra que cada día fe dcf-^ 
cubrirán mayores que fe puedan añadir a ellos. 
lá orden El mcthodo y orden que fe ha de tener cnla admini* 
^ue fe de ftració^y encl dar deílos poluo$,heclios dcla rayz del Me 
ite tener choacan,fe tomo del Indio Medico, que diximos: y dcf* 
entornar pues fe ha víado en varias y diucrías maneras. 
los, . Lo primero que íc requiere que luga el que ha de t o« 

Conuiene mar eftos poluos cs,que fe prepare con buen regimiento 
prffrarj' y buena orden en codas las cofas, no naturales, guirdan- 
€Íonpara dofe de todo aquello que pudiere ofender a la Talud , y 
fte fe to vfando de aquellos mantenimientos que mas le conuca 
mtn^ gan,/mas dilpongan el humor que principalmente prctc. 
de euaquar: y con cfto vfe de algunos xaraues , que tea» 
gan eftc mifmo refpcto,quc difpongan el humor y prcpa 
rea las vías por do ha de falir , y para efto es bien tonvar 
confcjo de Medico. Vfara de cliftcrcs, íino cftuuicrc el 
vientre obcdientc,mayormcncc cjdia antes que losvuie 
re de tomar. Si por cafo fuere ncceíTada fangria , hará fe 
con el parecer del Medico^ 
€om9 fe ^Iciicrpoanfípreparado.y^difpucfto para pnrgaríc, 
ban deto ^^n^^raeíla rayz efcogida^como auemosdicho, y fe 
jjj^^^üg, molerá hazicndolapoluos,que no fean muy fútiles, ni 
poínos. gruelTbs>ílna medianamente molida, y pefaran dc- 
ilos la cantidad que íc vuierc de comarj como dircm o s» 
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y echar los han en vino blanco,en canta cantidad como 
fuere mencfter, para beuerlos,y tomar fe han por la ma- 
ñana: el vino es el mejor licor con que íc pueden tomar, 
y aísi lo vían cnlas Indias todos en gencral,porque el vi- 
no como auemos dicho , corrobora y da fuerza a eños 
poluosiy porque ay algunos que no pueden beuer vino, 
en tal cafo fe los pueden dar con agua cozida con cane- 
la,o con anis,o hinojo: y fi por íer el vino puro les ofen- 
de,puede fe aguar con qualquicr agua^ pero es tan poca 
la cantidad que de vino fe toma, que no puede ofender 
nidar pcíadumbre a nadie. Puedeíc aguar con agua de 
cndiuia, o lengua de Buey , o de Almirones. Y porque 
cña medicina no fe da en fíebres agudas , (ino en cróni- 
cas largas y temporales, fufrefc el vino mas que otro li- 
cor alguno,y con eíle he vifto yo mejor obra. 

Dan fe afsi mifmo eftos poluos , mezclados con 
confcrua violada, y con xaraue violado, y es buc-^^^ ' 
na pratica , porque con fu frialdad y humidad , fe 
corrige el poco calor y fequedad que tienen, y toman 
fe beuicndo encima vino aguado, o algún agua délas di- 
chas. 

Hazen fe deftos poluos pildoras formadas con Ictua ^^47^» fe 
rio rofado de Mefue,y cierto hazcn muy buena obra y ¿^//^j pH 
purgan muy bien. ¿^^^^^ 

Echanfe también en paila de obleas,o fuplicaciones, 5„ o¿/Mf 
y en ma^apanesjy comoellos no tengan mal fabor no yfupUca 
íc fienten,que firue mucho para niiios,y para los que no fiones, 
pueden tomar femejantes colas. 

Las pildoras que deftos poluos fe hizieren han de fer j^^^^^ 
muy pequeñas , poco mas que Culantro feco , porque 
mas prefto le diílucluan^y no calicntcn,y obran mas prc- 
fto y mejor. 

Pueden fe dar por la mañana y a la noche. Dan fe 
cftos poluos con profpcrifsimos fucceífos, echados en A 
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xirauc rofado de nucucinfufioncs, mezclando la can* 
tidad que dcllos fe vuicre de tomar a dos oiKjas de xa» 
rauc, y ciertamente hazc cfta mixtión marauillofa o- 
bra, porque fe vigora y esfuerza mucho la obra dcLo» 
poluos. 

Que hu- Euaquan humores coléricos grucflfos, y flcgmiri- 
mores c- cos,y pcrmixto$,y la ícroíidad dcla fangrc, y aísi es gran 
ujqua el rncdicina,y de marauilloía obra. Euaqua potctiísima- 
Mechen • mente el agua cetrina dclos Hydropicos yCacecico5,frc 
qucntandolos muchas vczcs , dando entre vna purga y 
otrajCofas que corroboren y cstucrccncl hígado. En cal 
do fe toman muchas vczcs,y hazcn buena obra. 
Ouando fe de tomar cfta medicinado purga, por la mañina, 
fiha ieto ^^^^ mañana,y dcípucs de tomada,pucdé dormir me- 
ffj^j,^ día hora fobrc ella, antes que purguen, porque el íucño 
prohibe el vomito, y hazc mejor aduacion el calor uatu 
ralenla medicina. 
- Pero fi temiere el que tomare cílos poluos, o otra 
^ ^* qualquicr medicina purgatiua, y temiere vomito , puede 
hazcr va remedio, de que tengo larga experiencia, y es 
que acabada de tomar la purga, cíla, o otra qualquiera, 
tenga vna yema de hueuo aQ'ada caliente deshecha en- 
tre los dedos,y puerta en vu liento ralo,y aísi redonda fe 
la pongan encl hoyo déla garganta, que llaman la olla, 
y tenga la alli harta que comience a purgar: porque 
ciertamente prohibirá el vomiro , y afsi mifmo los 
humos que dcla pnrga fuben, que no es poco con- 
tento* 

Defpucs de aucra^go dormido íípudicrc,cn comen- 
tando a obrar, no dormirá ni comerá, ni beuera cofa al- 
guna, cftando en parte do no Je ofenda el ayre,ni mucha 
conucrfacion, porque todo el mtento ha de fcr purgar, 
prohibiendo todas las cofas que impiden la euaqua* 
cion, 

Yfc 
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Y fe ha de aducrtir,q'jevnadclAs mayores cxcclccias notahii. 
que cfta purga tiene cs,eílar en manos del enfermo eua- 
quar la cantidad de humor que quiílere. Lo qual es cofa 
que los antiguos confidecaron mucho: porque tratando 
qual fea mas fcgura, la purga,o la fangria , no ponen fcr 
otra caufa mas principal, para que la fangria fea mas fc« 
gura,de quinto cnla íangria podemos íacar la cantidad 
que quiíieremos de fangre,y cnla purga no , porque vna 
vez tomada, no es en mano del medico, ni del enfermo, 
quedexcdc hazer fu obra; lo qual no ay cneíla nueftra 
purga, déla rayz de Mechoacan , pues con tomar vnos 
tragos de caldo, o con comer qualquier cofa , hazicndo 
fu obra.la dcxa de hazer totalmente. Y aísi no puede cx- 
ceder,n¡ fe puede deíenfrcnar. 

Cierto es de tener en mucho,qucfe aya hallado ge- Votal 
ncro de purga,que con tanta fcgundad, tan poderofame 
te haga íu obra: y que eílc en voluntad del que la toma, 
defqueahecho lo que le parece que baila, que convncs 
tragos de caldo, no obre ni purgue mas. Deíhues 

Defque el medicólo el enfermo vieren que ha acaba- ^'^ 
do de euaquar,y ha purgado lo que le conuiene, darle 
han de comer, tomando al principio déla comida vna * 
cfcudilla de calcio,y dcíde a vn rato coma de vn aue, y en 
lo de mas gouicrncfc como purgado, afsi cnel bcucr,co- 
mo encl comer, como^nla guarda que ha de tener de fu 
perfona,por aquel diaquclo tomare. Guardefe de dor- 
mir entre dia,ni beuer haQa la cena: la qual Cera liuiana y 
de cofas de buen mantenimiento. 

Otro día tomara vna medicina l3uatÍHa,y alguna con 9"^ 
fcrua: y de ay adelante tendrá buena orden, y buen regí- ^^^^^^J^^' 
miento en todo lo que le conucn{;a. V ^^^^ 

Y fi con tomar vna vez eílos poluos: el enfermo no 
íanare, o no cuaquare lo que es mcncílerpara fanar , 
puedcnfc tornar a tomar tantas vczes, como viere el * 

E 4 Medico 
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Medico que conuicnc. El qual tendrá cuydado, derpiics 
de purgado el enfermo, confortar y alterar los micbros 
principales. 

Uotá. Y cncfto yo no puedo dar parefcer prccifo , porque 

fon diuerfas y varias las enfermedades, y fon mencftcr pa 
ra cfto varios y diuerfos remedios,y miintcto no es mas 
que eícriuir el vfo déla rayz del Mcchoacan,como de co 
fa do tanta importancia^ como de purgi y remedio taa 
^ cxcclcntifsimo^como naturaleza nos ha dado. 
Digrffsio Q^c fi el tiempo nos ha quitado la verdadera Myrra, 
buena, y c\ verdadero Balfamo, y otras medicinas que los anti- 
guos tuuicron, que en nucftros tiempos no ay memo- 
ria dellas: las quales con el tiempo (e han perdido . £i 
niifmo en lugar dcllas,nos ha dcfcubierto y dado tantas 
Loa del Y ^^'^^^'^^^^ cofas, como auemos dicho, que nucftras In- 
híechoa- ^^^^ Occidentales nos embian, en cfpccial el Mcchoaca 
purga tan cxcclentifsima ytan benigDa,quc hazc íu obra 
- con tanta feguridad: blaca cncl color,graciofa cnel olor, 
fácil de tomar, íin pcfadumbre cnclobrar,y fín aquella 
horribilidad que tienen las purgas,y íin aquellos acciden 
tcs,y congoxas que vienen al tiempo de tomarlas , y fia 
aquel trabajo con que hazen íu obra. 

Tiene cña rayz,aliendc délo fufodicho,otras propric 
dades y obras ocultas,quc no alcan^amos,quc con el tic 
po y vio dclla, fe fabran y dcícubriran cada dia. 
lacanti' ^^^^ ^ cantidad que fe da délos poluos hechos 
dad q Ce ^^^^ dcl Mechoacan, es conforme a la obediencia 
da dtÜ9 vientre del que los vuierc de tomar. Vnos purgan 
* con poca cantidad; que yo conozco vn feñor deftos rey 
nos,quc con pefo de medio real purga muy bien,y otros 
que ha meneltcr pefo de dos rcales,y otros pefo de tres, 
y cncfto deue cada vno variar la cantidad, como tuuierc 
obediente el vientre,mas o menos. Anfi mefmo fe varia 
la cantidad, conforme a la cdad^porquc el niño ha mc- 

ncíler 
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iicftcrpoco,y clmo9omas,y el varón ya robufto mu- 
cho mas: y menos el flaco,y mas el fucrtc.Y por cHa cau 
ía variara el Medico la cantidad, como le pareciere que 
conuicnc. Porque al niño le dará pefo de medio real, y 
al mo^Ojpcfo de vn real,y al hombre pefo de dos reales, 
que es lo que comunmente Te toma. En las mugcres no ^ 
conuicne dar menos, que pefo dedos reales; y cnefto fe > 
puede tener vna coníidcracion y cs,que pues eíla en ma- 
no del Medico quitarles fu obra,quando viere que cxcc- 
dcn,valc mas dar vn poco mas,pucs con tomar vnos tra 
gos de caldo/i excediere, fe puede remediar el exceCTo. 

Efto es en fuma, lo que tengo hada agora entendi- 
do déla rayz que traen déla prouincia de Mechoacan: lo 
que mas íupierc dclla cfcriuirc,como el tiepo y vfo dclU 
lo dcmoftrarcn. 



DEL SVLPHVR BIVO. 

QVando acabé de «fcrcuir eílos poftreros reglones, Sulphur 
Bernardino de Burgos varón do£lo y experto en ¿i^o. 
fu arte,mc moftro en fu botica vn pedazo de Sulphur bi- 
uo traydo de nueílras Indias^la cofa mas excelente que 
Ti jamas, ni ennueílros ricm posíchavifto. 

Es tranfparentc como vnvidriOjdc color de finifsi- ^omo esl 
xno Oro,tomando vn poquito del, y echándolo enla lu- 
brCjCchagrandiísimo olor de piedra adufre, con humo 
verde; olido el peda<;o,no tiene olor. 

Traxeronlode Qnito,cn las prouinciasdel Perú, de fraxofe 
yn minero que allí fe hallo, en vnas fierras junto a las mi ¿eQuif^^ 
ñas del Oro. Que no en balde los alquimiftas dizen , q^ue j^^^^ 
la materia del Oro,es el Azoguc,y el Sulphurrcl Azogue 
como matcria.y el Sulphur como forma y agente. Y aísi 
cite que yo vi,cs como vn pedazo de Oro finifsimo. 

E > Traen 
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Sulphur Traen de Nicaragua orro Sulphur, pero es pardo c¿« 
mito, nizicnto^dcnfo íín color, fin trarparcncia,quc fe halla jü 
to al volcan de Nicaragua: el qual echado enla lumbre, 
echa de fi olor de picdraqufre, pero escomo vn pedazo 
de tierra,quc en ninguna cofa parece al de Quito , mas q 
cncl olor,y no tiene aquel color de Oro, ni aquella tiaf- 
parencia y diaphanidad^quc el de Qmto. 
BnUs có El qual aplicado enlas cofas que conuiencn a medí» 
fas que cina,hazc m-rauillofos cfctos : mayormente molido y 
aproue ' deíatado con vino,y puedo de noche a los que tienen el 
iha, roftro colorado inflamado, que parecen Icprofos, vfado 
algunas noches, defpucs de hechas euaquaciones vniucr 
falcs, lo quita y fana marauillofamente, de que tégo mu 
cha]cxpcriencia. Sana la farna defatado con azey te rofa* 
do. Tomando pefo de vn real en vn hueuo,fana la cólica 
y fpa fmo. Es bueno para el dolor de la y jada, Tana toma* 
do laiclcricia. 

Su cople^ caliente y feco exccísiuamctc: lo qual fe parece por 
y^^^^ ^ la amiftad que tiene con el fuego, que tocado del fe infla 
ma y hazc llama. El es la materia principal, de aquella dia 
bolica inuencion de la poluora,que de tantos males y da 
ños haíido caufa. 

DEL PALO AROMATICO. 

AS SI Mifmo memoftro el mifmo Bemardínodc 
Burgos,vn leño que al parecer pcnfc que era Palo 
fanto dclo de fan luán de Puerto Rico: el qual vuo en 
. cña forma. 

htjtona, £Qando en cafa de vn mercader principal dcíla ciu* 
dad, hazicndo vna medicina á vna chiminea, do quema- 
uan por leña aquel palo: el humo que falia déla leña 
olia mucho,y daua de fi muy fuauc olor, dclo qual fe ef- 
fanto mucho^y pregunto que de a do auian echado alli 

a^ucl 
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aquel buen olor: los de cafa le dixcron , que aquel bucu 
olor , era de la leña que alli fe quemaua, que echaua de ii 
aquel olor. El tomo vn leño de aquellos, y quito vna ra- 
ja de la madera , la qual ni tenia olor, ni íabor mis que 
otra madera común : quito le vn poco déla corteza y 
oliola,guílolj,y hallo en ella vn olor aromático cxcelca 
tiísimo, y vn íabor ni mas ni menos quede Macias,o 
Nuez mofeada, y muy mas biuo y mas agudo,y mas fuá- 
ue, y con mas aromaticidad, que quanta Canela ay enel 
mundo, y con mas biueza y acrimonia que la Pimienta. 
Yo la guílc quitando la corteza del mifmo palo, deque 
tenia vn gran leño, y cierto no ay cofa aromática, délas 
que tenemos, que con tanta fragancia , y con tanta bi- 
ueza penetrc,como me penetro íu güilo. Tanta que gu- 
ílando harto poco del, traxe todo el dia aquel fabor en 
]a boca,aroinatico,matauillofo,como íi traxcra vn peda 
i¿o de Nuez mofeada. 

Deftepalodizcn, que en mucha cantidad corto vn ^/y?^^ 
maeftredcvnnauio fuyo,quc vinoporla Hauana,y en 
vna montana cortarpr^ muy gran cantidad dello,para le- 
ña del nauio,y lo que lobro, licuaron a cafa del ícñor, y 
lo gaftaua,como dicho tengo. 

Por do conridero,quant08 arbolei y plantas ay enlas ^t^,;^, 
Indias nueítras, que tienen muy grandes virtudes medi- 
cinales, pues cnla leña para la chimenea , fe gaílan arbo- 
les oiorofos Aromáticos, de cuya corteza hechos pol- 
uos, fe podcian hazcr muy grandes efecos , conforrando 
cl coraron y clcftomago, y miembros principales, fin 
buícarla EfpcccriadcMaluco, y las medicinas de Ara- 
bia, y las de Pcrfia. Puesenlos campos incultos, y cnlas 
montañas cxponraneamcnre nos las dan nucftras In- 
dias. La falta es nucftra, que no las inueftigamos , ni 
buícamos, ni hazemos la diligencia que conuicne, pa- 
ra aprouecharnos de fus marauilloíos efctos. 

Lo qual 



Tnmera pártemelas cofas que traen 

Lo qual cipero que el tiempo que c$ dcícubridor dé 
todas las cofas , y la diligencia y experiencia nos las de* 
jnoílraran, con mucho prouccho 
uueQro. 
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H^SEGVNDA PAIlTE^l 

Del Libro, délas cofas que fe traen de 
nucítras Indias Occidentales, que firuea 
alvfodc medicina. Do fe trata delTabaco, 1 

y déla SafTafras, y del Cario fanto : y de otras j 
muchas Yeruas, y Plantas^ Simientes^ y Licores: 
que nucuamcntc han venido de aquellas parccs,dc gran- 
des virtudes, y marauillofos cfctos. 

f Hecho por el íDoñor Monardes: Medico de Seiiiltal 
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Libro , de todas las cofas que 
vienen de vueftras Indias Occi» 
dentales , que firucn al vfo de 
Medicina: que cierto ha íldo te 
nido en aquella eílimació , que 
las cofas que enel fe tratan me* 
recen. Y viftoel prouccho que 
áhcclio,y quantos fe han reme 
diado j fañado con fus reme- 
dios,acordeprofeguir adelante, y eícrcuir délas demás 
cofas, que defpues que el íe efcriuio han venido de aque 
lias partes. De que tengo entendido,que no menos vtili- 
dad y prouecho vendrá que del paflado: porque fe veraa 
cnel cofas nucuas, y fccrctos que pondrán admiración, 
nunca hafta oy viftos ni fabidos. Y pues las cofas de que 
cncl tratamos,y los Rcynos,y partes de ado vienen, foa 
dcvucÜra Magcftad,y el que las efcriuc es vaflTallo de 
vucftraMageftad: fuplico á vucftra Magcftad lo reciba 
y ampare^y aya la merced que las obras dedicadas á 
vueftra Magcftad rcccbir 

fuelen. | 

VaíTallo de vueftra Magcftad. 

El DoS$r Monérics* i 
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Wdel tabaco y de 

íus grandes virtudes. 




STA Yerna que comunmente i^jif fea 
_ llaman Tabaco , es yerua muy Tabaco , 
^ antigua y conocida entre los la 
dios: mayormente entre los de 
nucua Eípaña: que dcfpucs que 
fe ganaron aquellos rcynos, de 
nueftros Efpañoles : cnfeñados 
por los Indios, íc aprouecharon 
^lla, en las heridas q enU guerra 
reccbian: curandofc con clla,con grande aprouechamic . ^ 
to de todos. ^ 

De pocos años2icílapartcfchatraydoaErpana,mas 
para adornar lardincs, y huertos,para que con fu hermo 
furadielTc agradable vifta,que por penfar que tuuiclTc h$ 
marauiilofas virtudes medicinales que tiene. Agora vía- 
mos dclla,mas por fus virtudes, que por fuhermofura, 
porque cierro fontales que ponen admiración. 

El nombre proprio íuyo entre los Indios, es Picieit, nom^ 
que el de Tabaco es poftizo,dc nueftros Efpañoles, jfor ¿rr. 
vnaYsla do ay mucha cantidad del: llamada cftc nombre 
Tabaco. 

Ayla y nace en muchas partes detas Indias : ordina- ^ - 
ñámente en lugares húmidos y fombrios, es mcncíler ^ n^^i^j.^ 
lea la tierra bien cultiuada do fe (émbrarc, y que íca 
tierra libre. Siembraíc en todo tiempo enlas tierras ca- 
lientes,y en todo tiempo nace: enlas frias fe ha de fcm- 
brar por el mes de Mar^o^ porque le dcñcnda dclas ciar- 
das. 

Es yerua 



nace». 



s farte fegunia. íDeUs cofas que traen 

üefcrí- Es ycrua que crece y viene á mucha grádcza, muchai 

pcion. vezes a fcr mayor que vn Limón: echa vn tallo dcíde li 
Rayz que fube derccho,íin declinar á ninguna parre : 
cha muchos virgultos derechos, que cafi ygualan con el 

¿4 bojt. tallo principal, ^ u hoja es cafi como de Cídró,(a!tcadas: 
vienen a mucha 5randeza,en cfpccial lasbaxas.que foa 
mayores que de Romaza: fon de color de vn verde vct* 
dolo,y deftc color es toda. 

Es vclloía la Plania,y fus hojas . Puertas en las pare* 
des,enjardinan como los Cidrones,y Naranjos: porque 
todo el ano cfla verde y tiene hojas/i algunas le Teca ion 
las baxas. 

l4 flor. Enlo alto de toda la planta echa la flor: la qual es \ 
modo de Campanilla blanca^y en medio encarnada, que 
tiene harta gracia: quando le íeca parecen Dormideras 
^^.^ negras: enella efta incluía la íjmiente,quc es en cftrcmo 
^^'^^ menuda, de color leonado efcuro. 
' La rayz tiene grucíTa, conforme a la grandeza ^leU 

planta,diuidida en gajos.cs lignofa: la qual partida tiene 
el cora(¿on de dentro a la manera de color de Azafrán, y 
guflada txne algún amargor: apartafe fácilmente la cor 
teza deila.no iabemos que tcga la rayz virtud alguna, de 
folas las hojas Iabemos las virtudes que diremos.-aunque 
creo que la rayz tiene hartas virtudes medicinales: las 
qitales defcubrira el tiempo: aunque algunos quiere que 
tenga la virtud del Khabarbaro:pi:ro yo nolohcexpe- 

Hojtfi. rmientado haíla agora. Guardaníe las hojas defpues 
de fecas a la íombra, para los cfctos que diremos y (e ha 
zen poluos^ para vlar dellos en lugar délas hojas, que do 
no íe halla cíla planta^ vían délos poluos en lugar della, 

Sm com- P^***!"^ todas párteselo vno y lo otro fe guar 

lexion P^^ mucho tiempo, fin corrupcion.Su complexión es 

f * caliente y ícca,cn íegundo grado. 

Tiene 
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* Tiene virtud de calentar, rcfolucr, con a'guna (lipti- SusrhtB 
cidad,y confortación. Coglutína,y fuclda las trclcas hcri des engi 
das, y las cura, como dizcn, por la primera iiuencion* las ncral, 
llagas fuzias limpia y mundifica y reduzc a pcrfeta fani- 
dad,como fe dirá de todo adelante. Y afsi diremos délas 
virtudes defta yerna,y paralas cofas que aprouccha, de 
cada vna en particular. 

Tiene cflayerua Tabaco , particular virtud de fanar 
dolores de Cabera, en efpecial prouinicndo de caufa 
fría: y afsi cúrala Axaqueca, quando de humor frío pro ^^H* 
I3iene,ó viene de caufa vcntofa: han íe de poner las hojas 
calientes fobrc el dolor,y multiplicándolas las vezes que 
fueren meneíler^hadaquc el dolor fe quite: algunos las 
vntan con azeyte de Azahar,y hazen muy buena obra. 

Quando por Reumas, ó por ayre,6 otra caufa fria, fe " ^^.ü** 
cnuaranlas ceruizes,pueftas las hojas calientes encl do- ^^""^^V 
lor,o cnuaramientodellas,loquita y refueluc y quedan ^-^¡^¿^ 
libres del mal. Y eílo mifmo hazen en qualquicr dolor Yl^deu' 
'que aya encl cuerpo, y en qualquier parte del,porquc íjé ^'^ 
do de caufa fria,y aplicadas como efta dicho. Jo quita y 
refuelue,no fin grande admiración. 

Enpaísionesdcpecho ,haze efta ycrua marauillofa . 
obra, en eípecial en los que echan podres y materia por ^P^^^^" 
la boca,y en Afmaticos: y otros males antiguos: hazicn- 
do déla yerua cozimiento, y acucar hecho xaraue y to- 
mado en poca cantidad,haze expelerlas materias y pu- Nota, 
dricionesdcl pecho marauillofamente. Y tomando el ^fmatim 
humo por la boca hazc echar las materias del pecho a eos. 
los Afmaticos. €n dolor 

El dolor de cílomago caufado de caufa fria,ovcntora, deefloma 
puertas las hojas muy caliétes,Io quita y rcfjcluc,multi go, 
pilcando las hada que fe quite. Y há de notar, q las hojas C alentar 
fe calientan mcjor,que en otro modo,entrc ceniza, o rcCUs hojjs 
coldomuy calicnte,mctiendolascnel^yalii calentarlas entre Cc' 
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muy bica: y aunque íc póíjan cncenizadas, hazcn mc;oe 
y mas podcrofo cfcto. 
€n opila- En opilaciones de cíloma^.y de ba^o principalmc- 
dones, tc,es grande remedio cita ycrua, porque las dcsharze y c5 
fume: y cfto mifmo liAZc ea qualqiiicr otra opilación 6 
durczaqucayacnclvicnrrc/icndo lacauCa humor frio^ 
ó ventoícdad. Han de tomar la yctua verde y majarla, y 
Moflo de aquel borujo fregar la dureza por vn buen rato, y 
^ al tiempo del majar la yerna, le echen vnasgoras de vi*- 
nagre para que haga mejor fu obra: y defpnes de fregada 
el lugar, pongan encima vaa hoja , 6 hojas del mifmo 
Tabaco calicntes,y afsi cftc liaíla otro dia,que íc haga lo 
miímo: o en lugar dclas hojas,pongan lienco mojado ca 
el 9umo caliente. 

Algunos dcfpues de auer fregado con el borujo , vii>- 
tan con vnguentos apropiados para femejantes males, y 
encima ponen las hojas, o ^umo delTabacory cierto c4 
cfta cura fe han dcfopilado grandes y dura» opilaciones, 
y deshecho antiguas hinchazones. 
ín dolor dolor de Yjada; haze cfta yerua grandes cfetos t 

diy'íada. pueftas las hojas entre ccniza,6 rcfcoldo caliente, que fe 
* calienten bien, paeftas íobrc el dolor, multiplicando las 
Tonerlas vczcs que fueren mencfter. Es bien enlos cozimientos q 
enios cly vuiercn de hazcr,para los clyfteres, echar cnellos, con 
las demás cofas, las hojas defta ycrua, qwc aproueeharan 
mucho: y anfi mifmo para las fométaciones y cmplaftos 

' . . que fe hizicren. 
" En dolores ventoíoshazen el mifmo efero,quitando 

res vmo ^q]^^ q^. ^^\^ ventofedad prouiene:ap!icando las ho 
^'^^^ jas déla mifma manera que cfta dicho, que fe han de po- 
ner cnel dolor de Yjada: haafc de poner quan calientes 
fcrpadicrc. 

Mal de En pafsiones de mugercs, que llaman mal de Madre, 
lUdre, poniendo vna liüja dcfta ycrua Tabaco bien caliente, 

cnla 
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«nU maacra que cfta dicho, hazc manifícílo prouccho: 
hafcdcponcrcnclombligOjy baxodcl. Algunos pone ^r^fg^ 
primero cofas de buen olor cncl ombl go, y encima po- 
nen la hoja. Enlo que fe halla manifiefto prouccho,cs po 
ner la Tacamahaca,ó azeytc de Liquidábar, y Ballamo, 
y Caraña: qualquier cofa dcílas pucfta cnel ombligo , y 
traydas a la continua: o de todas elUs hecho pegadillo, 
haze en pafsiones de madre mahificfto prouccho. 

En vna cofa celebran eílaycrua lasmugeres queabi- f„ ahif. 
tan enlas Indias,que es en ahito de nmos,y aun de gran- 
des: porque vntando primero el vientre con azeytc del 
candil, poniendo vnas hojas amoreadas en ceniza calicn 
tc,cnclvientre,y otras enlas cfpaldas, quita el ahito, y 
haze hazcr camara,ponicndolas las vezcs que fueren me 
ncftcr,fi fon cncenizadas las hoias,es mejor. 

En Lombrizes,y lodo genero dcllas,que fcan Gufa- £;i lom- 
iios,o Cucurbitinas,Ias mata y expele marauillofamctc: bn:^es. 
clcozimientodcla ycrua hecho xarauc delicadamente, 
tomado en muy poca cantidad:ycl qumo della pucAo en 
el ombligo: es mcncfter dcfpues de hecho cfto , ccha'les 
vn cíiíler que las euaquc y expela délas Tripas. 

En pafsiones de junturas,íiendo de caufa fria , hazen í« msies 
marauillofa obra,las hojas dcftc Tabaco,pucftas calieres de )ur.tH* 
íobrc el dolor: lo mcfmo haze el ^umo puefto en vn pa* «'fi- 
nito caücntciporque refucluc el humor y quita el dolor. 
Si es la cauía calienre haze daño : faluo quado ha íido el 
humor cahcntc,y cfta refoluido lo fútil y qu'^dalogruef- 
fcquc entonces aprouccha,como fi facllela cauía fria. 
y cnticndafc que puertas las hojas do ay dolor déla cau- 
ía dicha,en qualquier parte del cuerpo q fea aproücchan 
líiucho. 

En hinchazones,© apoftemas frías, las refueluc y def- 
haze,lauandolas con d(5'umocahei>tc,y poniendo el lio ^^^^^^^ 
nijo^o las hojas del miímo TaiacD encima. • r.-^^^ 

-- --- - ^ p ^ 
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dotcr En dolor de Muelas, quando el dolor es de caufa friá 
de muc' o de reumas írias,pucQavna pcloiilla hecha deU hoja del 
/w/. Tabaco, lauando primero la muela con vn pánico moja 
do enel^umo^quitacldolor^y prohibe no vaya la putrc- 
facion adelante. En caufa caliente no aprouccha: y cHc 
remedio es ya tan comun,quc todos fanan. 
^ Curaefta yerua marauílloíamentc los Sauañoncs, frc- 

Tn rene- g^Q^olos con el Boru;o,y defpues mctiedo los pies y mz 
nos y he- agua caliente c5 íal,y traycdolos bien abrigados. 

ridas ye jiazc con grande experiencia en muchos. 
Mcnádiu, £^ Venenos, y heridas vencnofaSjtiene grande exce- 
lencia nucftro Tabaco: lo qual fea íabido de poco ticm» 
po a eíli parte. Q\}Q conio los Indios Caribes, que come 
carne hiimana,tiran fus (lechas con vna yerua, o compa 
ficion hecha de muchos venenos, con la qual tiran a ca- 
das las colas que quieren matar: y es tan malo y tan per- 
niciofo el\c vencno,que mata íín ningún remedio ,.y los 
heridos mueren con grandes dolores y accidentes rauíá^ 
Solimjn dofixi aucr hallado remedio para tan gran mal. De algu* 
enlasheri nos años a cíla parte han vfado echar Solimán enlas hc« 
das vene ridas ;7 fe rcmediauá algunos: y cierto en aquellas paites 
nadas. íc ha padecido mucho con cQe daño. 
hiflorh, Au ra poco tiempo , que yendo vnos Caribes en fus 
Canoa.^^a fan luán de Puerco Rico, para fl>rchar Indios> 
o Efpañoles, íi los hallaírei>,dieron en vna cílancia y ma- 
taron alg unos Indios y Eípañoles,y hirieron a muchos,3r 
como a c¿ Co eleílancicro no tuuicíTe Solimán para cu« 
rarlas,acor.1b de ponerles el <jumo delTabaco y encima 
del Borujo, y quifo Dios que en ponicndoíelo enlas heri 
das íe mitigatí.'HJ los dolores, riuias y accidentes có que 
morian,y de tai' manera íc libraron de todo,que le quito 
la fuer(¡a al venen'cy les fano las llagas: de que pufo a to 
dos admiracion.Lo qual fabido por los dcla Isla, vfan ya 
dcllo enlas heridas que reciben, quando pelean con los 
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Caribes. Y no Ies tienen ya tcmor,pucs hanJulIado tan 
grande remedio en cofa tan defcfpcrada. 

Tiene anfi mifmo cfta ycrua virtud contraía yema Centra 
de Ballcftero,quc vían nueftros caladores para matar las yrrua de 
fieras,quc es veneno potctiísimo,que mata fin remedio, y aüeñe^ 
Lo qual queriendo aucriguar fu Magcftad, mando fe hi- ro. 
zieíTc la experiencia, y hirieron a vn Perro pequeño cnla Hijloria . 
Garganta,y puficronlc luego en la herida yerna de Baile- 
ftcro,y dcíde a vn poco Ic pufieron enla mifma herida, 
que auian vntado con la yerua de Ballcílero, buena can* 
tidad del ^umo dclTabaco, y el Borujo encima, y ataró* 
lo.cl perrocfcapo no fin grande admiración de todos 
los que lo vieron. Dclo qual el muy excelente Medico 
de cámara de fii Mageílad,el dodor Bernardo. Enla mar- Do&or 
gen deílc libro,que vio por mandado de fu Magtftad , di- Bernar - 
zc crtas páL^buas. Yo hizc efta experiencia por mandado do. 
de fu Magcftad. Yo heri al perro con vn cuchillo, con 
yerua, y defpucs metí mas yerua de Valleílero cnla heri- 
da,y la yerua era cfcogida: el perro eftuuo tomado déla 
yerua,y pueftoel Tabaco y lu ^umo cnla herida cícapo 
el perro, y quedo muy laño. 

Enlos Carbúnculos vcnenofos, puedo el Tabaco en ^^^^^ 
la forma y manera dicha,eftingue la malicia del veneno, 
y hazc lo que haria vn Cauterio, ylas demás obras chirur • 
gicales que fe requieren, hafta lañarlo. Lo miímo hazc ^''^^"^'^ 
en puntluras y mordeduras de animales vencnofos , que ^^^^"^^^^ 
mata y eftinguc la malicia del veneno,y las fana. no^ns. 

En heridas rczientes,como cuchilladas, golpes, pun- ^''''^ 
¿iuras,y otra qualquier herida, hazc nucfiro Tabaco ma- ^^^^^^^^ 
rauillofos cfetos,porquc las cura y fana,coníolidandolas 
por la primera intención. Ha le de lauar la iierida con ^^^^^ '^^ 
vino, y procurar vntar los labios dclla,quitádo lo q vuic 
refuperfluo,y luego poner el (jumo dcfta yerna, y encima 
el borujo dcUa^ y bien ligado ic cítara haíia otro dia,quc 

F 3 lo 



Sc¿un(U parte. (Délas cofas ¿jue traen 
lo tornaran á curar dcla mifma manera. Tendrá buena 
orden enla comida,vrando la diera ncccíTaria: y íi fueren 
mencfter algunas cuaquaciones, íiendo el cafo grande, 
íc hagan como conuenga». Con aquella ordc íanara^ Hn 
>i^oí4. ftr mcncftcr mas Cliirurgia que cfta yerua. Aqui encfta 
comarca y enla ciudad, y a no faben en corcandofe, ó hi- 
riendofc alguno , fino ocurrir al Tabaco , como a re- 
medio preílantifsimo, que liazc obras marauillofas, fia 
fcr mencílcr otra Cbirurgia, fino cfta yerua. En rcftañac 
cl ñuxo de fangrc délas heridas, haze obra marauilloía, 
porque el ^umo y el borujo baftan rcÜañar qualquicr ñu 
xodcfangrc; 

En las llagas viejas, es cofa marauillofa las obras y 
tn Uagat glandes cfcios que ella yerua haze: porque las cura y (a- 
'^^/^•^' ju nuraiiillofamente, Ümpiandolas, y mundificándola?, 
de rodo lo fupcrfluo y podrido que tienen, y criando Ies 
carne^y rcduzicndolas a pcrfeta fanidad. Lo quales ya 
tan común cneíla ciudad,que lo faben todos : y yo la he 
adminiftrado en muchas gentes, afsi hombres como mu 
geres,en mucho numero dellos: q de diez y veynte años 
ha fanado.de llagas podridas antiguas, en piernas^y otras 
partes del cuerpo,con folo cftc remcdio,con gran admi- 
ración de todos. 
tA orden orden que fe tiene para curar con eíla yerua las lia 
dclacura g^s viejas podridas,aunqueeften canceradas es eíla. Pur- 
gucfc el enfermo con confejo de Medico, y fangre fe li 
fuere meneftcr; y luego tomen cfta yerua y maienla.y fa- 
quen el (^umo dclla, y póngalo enla llaga, que fe empape 
bien dcl,y luego a modo de emplafto pongan el Borujo 
encima: y cfto hagan vna vez al día, comiendo buenos 
mantcnimicnros , y no excediendo en hazer deforden , 
en todo lo que conuinierc a buena orden y buen regi- 
miento: porque en otra manera no le aproucchara. Ha- 
ziendo efto le limpiaxa la llaga de toda la cacac mala, po<^ 
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drida,riipcrflaa,liafta quedaren la carne Unx.y no fe clpii 
tcii qac íc haga la llaga muy grandc,porquc ha de comer 
lo malo harta lo bucnory con la milma cura,ponicdo me 
nos cantidad de <;umo,la encamara y rcduzira á pcrfeta 
fanidad: de modo que hazc todas las obras de Cliir urgía, 
quetodas las medicinas del m uado pueden hazcr,íin fcr 
meneftcrotro medicamento. 

Efta obra de curar Hagas viejas, que hazc el Tabaco cura de 
con tanta admiración, no folo la haze en los hombres, los ^ni^ 
pero cnlos animales brutos: que como en rodas las par- males, 
tes délas Indias do ay ganados, aísi por Jos herraderos. En llagas 
como por los garranchos que reciben cnel monte, y por podridas 
otras caufas, fe les viene a hazer llagas, y como lea la^- canee- 
tierra caliente y húmida en dcmaíia, muy fácilmente íc radas. 
les podrefccn^y vienen muy de preño a encanccraifc: y 
por efta caufa fe vienen a morir muchos ganados mayo- solimán 
tcs^ y para remediar cfto,y los gufanos que enhs llagas ^^^^^ 
fe les crian,tcnian por remedio echar en las llagas Soli- ^^sdea* 
man, porque encftc remedio hailaua mas prouccho que ]i¡,„alcs^ 
en otro que vuieflcn vfado:y como el Solimán tiene alia ^ncunce-^ 
tanto precio, muchas vczcs valia mas el Sohman que ^¿¿^^ ' 
ícgaílaua,quc laRcs que feremcdiaua ,y por efta cau - 
fa, como cnel Tabaco auian hallado tanta virtud para 
curar llagas reziences, y podridas, acordaron vfar del Ta . 
baco cnla cura délos animales, como lo auian hecho en 
la cura y remedio délos hombres: poniéndoles el «^umo 
del Tabaco enlas llagas, y lañándolas con el, y poniendo Modo de 
encima el Eorujo: y es de tanta cfncacia y virtud, que ma curarlas^ 
ta los gufanos, y limpia la llaga comiendo la carne ma Mata los 
la y engendra carne hafta fanarla , como enlas de \x\^% gu[anos • 
que aucmos dicho. Lo mifmo haze enlas mataduras £"« mata 
dclos animales de carga , porque puefto el <jumoy Do- duras de 
rujo del Tabaco, como efta dtcho , aunque cftcn canee- btíiiasde 
ladas^ las limpia y encarna y cura y íana. targa. 
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Y afsi la licúan los Indianos hecha poluos, quando cami- 
nan para cftc cfcto, que hazc el miímo prouccho que el 
9umo. 

Bifloria, Yo vivn hombre que tenia vnas llagas antiguasen 
las narizcs por do echaua mucha materia j fe le y uan co 
niicndo,y aconfcjcle que tomaííc por las narizcs el cu- 
nio del Tabaco,y hizolo,y alafcgunda vez echo masdc 
vcyntc guíanos chiquitos, y dcípucs otros pocos, hafta q 
quedo fín ningunas, y vfando afsi algunos días, (ano de 
las llagas que tenia culo interior délas narizes , aunque 
no ddo que fclc auia roydoycaydo dolías: que Timas 
tardara creo que no le quedaran narizcs, que todas fe 
le comicran,como aconrefce a muchos que deftovcmos 
fín ellas. 

H'iflofh, Hilando efcriuicndo efto,vha hija de vn cauallero dc- 
íla ciudad^ auia muchos arios que tenia vna manera de 
em- Empeynes, o caíi Tina enla cabera; yo la auia curado y 
peynes y hecho muchos beneficios vniucríalcs,y particularcsiy Ci 
tüi4, rujanosy maedrosauian hecho fus diligencias, y todo 
no auia aprouechado: y vna dueña que tenia cargo della, 
como me oyó dezir vn día muchos bienes del Tabaco , 
como aproucchaua para tantas enfermedades , cmbio 
por ello,y frególe rcziamente los cmpcyncs que la nina 
, tcnia,y aquel diacíluuo la niña biei> mala^que eduuo co 
mo tonta: y la dueña no curo con verla afsi de dexar de 
la fregar mas reziamcntc,y la niña no fintio tanto cnuc« 
Icíamiento, fino comen(¿aron fe le a caer las cafpas y co- 
ñras blancas que enlacabe(^ateni3^ y de tal manera fe le 
Uodo co limpio y fano la cabc(^a,con hazerlo algunos dias, aiiquc 
mo ios Sa ^j^j. biandamcnte,quc íano de fu tinaco Empeyncs muy 
(erdotes bjcn.fm fabcr lo que hazian. 

délos i». dd^s marauillas dcfta yerua,y que mas admira- 

dios vfa ^jqj^ pone, es el modo como vfauan della losSacerdotes 

um del jíjjIqj xnclios: que hazian cncíta forma. Quando auia en* 
Tabaco. ; ^ jjelQ3 
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trc los Indios algún negocio de mucha importancia: cu 
que los Caciques, o principales del pueblo ceñían neccfí i 
dad de confultar con fus Sacerdotes el ral negocio.-yudn 
al Sacerdote, y proponian el negocio; el Saccrdorc lue- 
go en prcfenciadcllos.iomauavnas hojas de Tabaco , y 
cchaualas enla lumbrc,yreccbia el humo dcllas por la bo 
cay por las narizcs,por vn ca^ñuto: y en tomándolo coya 
cncl fuelo como muerto; y cílaua afsi conforme a la en- 
tidad del humo que auia tomado: y quando auia hecho 
]a ycrua fu obra recordaña,y dauaics las refpucftas, con- 
forme á las fantafmas c iUuíIones,quc mientras eílauade 
aquella mancra,via: y el lasinterpretaua como le pare- 
cíalo como el Demonio le aconíejaua: dándoles de con« 
tinuo las rcfpueñas ambiguas,dc tal manera , que como 
quiera que acaccieíle^podian dczir,quc aquello era lo q 
iiixeron,y la rcípueíla que dieron. 

Aísi miímo los demás Indios, por fu paíTa Jcmpo, to- 
mauan el humo del Tabaco para cmborracharfe con el, 
y para ver aquellas fantaímas y cofas que fe les reprcfea 
tauan: délo qual rcccbian contento.- y otras vezes lo to- 
jnauan para fabcr fus negocios, y fucceíTos: porque con- 
forme a lo que cílando borrachos con el, fe les reprefcn- 
taua,afsi juzgauan de fus negocios. Y como el Demonio ^otáí 
cscngañador,y tiene conofcimicnto dclasvirtudes délas 
yeruaSjCnfeñoles la virtud deíla,para que mediante ella, 
vieíTen aquellas ymaginacionesj fantafmas que fe les re 
prcfentan: y mediante ella los engaña. 

Auer ycruas que tienen femcjantes virtudes, es cofa ^^'^^f' f 
común enlos libros délos Médicos. Diofcoridesdize , q 
vnadrama déla rayz del Solatrofurlofo,tomada en vino, í".'^ 
prouoca fueño grandemente, y hazc que fueñc el que la 
toma cofas var¡as,y fe le reprcfenrcn fantafmas y imagi- 
nacioncSjVnas terribles y eípancofas^y otras que les dan 
delectación j contento; Del Anís dizcn,quc comido á la 
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hora del dormir.luzc fiicños graciofos y muy fiuiics. HI 
Rauano,q ios hazc graucs y muy pcfados: y aísi de otras 
muchas ycruas,quc feria largo de contar, lo que dcílc nc 
gocio clcriucn los antiguos. 
Del Bd- Diego García de Hncrta,cncl libro que cfcriuio délos 
^ue Aromaros dela India Oriental dizc, que en aquellas par- 
yjan en ycrua que llaman B^gue; la qual mezclada co 

'"'V''^"'' coUs olorofas^hazcn della vna confcclion de buen olor 
^'''^"^^ * y gufto: y que guando los Indios de aquellas partes íc 
quieren priuar de iuyzio,y ver cofas y vilioncs que les de 
concentamicnto^quc coman cierta cantidad deíla confc 
¿tion,y en tomándola quedan priuados de todo fenrido, 
y mientras dura la virtud del medicamento, recibe mu- 
cho contcnto,y vecn cofas de que reciben plazcr,y fe ale 
HiMa gran con ellas. Y que vn gran Soldán ícñor de muchos 
' Rcynos,dixo a Martin Alfonfo de Sol'a,Vircy que fue en 
la lndia,quc quando queria ver Reynos,Ciudadcs,yotras 
colas de que recebia contento,que tomaua el Bague he- 
cho en cierta Confeílió: y que en hazcrlo rccebia plazec 
y contento. El vfo dcfta confedlion es muy comQ.y muy 
vfada entre los Indios de aquellas partes, y la venden pu- 
blicamente para efte cfeto. 
Tabato Vfan los Indios de nueftras Indias Occidentales del 
^A;r4 ca- Tabaco, para quitar el caníancio, y para tomar aliuio del 
fanch. trabajo,que como en fus Arrey tos, o bayles trabajan y 
fe canfan tanto,qucdan fin podcrfc menear,y para poder 
otro dia trabajar,y tornar a hazer aquel defatinado cxer« 
cicio: toman por las narizes y boca el humo delTabaco, 
y quedan como muertos, y cftando afsi,deícanfan de tal 
manera,quc quando recuerdan, quedan tan defcanfados 
que pueden tornar a trabajar otro tanto, y afsi lohazen 
íicmpre que lo han meneftcr: porque con aquel íucño re 
cupcran las fuerzas y fe ahcntan mucho. 

Los 
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Los negros que han ydo dcftas parres a las Ind¡»is, ha Los 
tomado el mifmo modo y vio del Tabaco que los In- jjroj /ju- 
díos: porque quando fe vccn canfados lo toman por \;xs fan A¡ 9fio 
rarizes y boca,y les aconrcícc lo que a los Indios, cílan- do dcUs 
do tres y quatro horas amortecidos: y quedan luiijnos indios. 
y defcanfados para mas trabajar: y hazcn cfto con tanto 
contentamiento, que aunque no cftcn canfadosfc pier- 
den por hazcrlo,y ha venido el negocio a tanto, que fus 
amos los cafligan por ello, y le», queman el Tjbaco, por- 
que no víen dcUo; y ellos íc van a los Arcabucos y par- 
tes efcondidas para bazcrlo: que como no íe pueden cm ^ 
borrachar de vino, porque no lo ticnen,huclgan de cm- 
borracharfc con el humo del Tabaco:yo los hcvifto aqui • 
hazcrloj atontecerles lo dicho. Y dizen que quando í». 
len de aquel enuelcfamiento 6 fueño,fc hallan muy dcfca^ 
fados, y que íe huelga de auer cflado de aquella manera,; 
pues dello no reciben daño. 

Vfar eílos Barbaros de femejanícs cofas para quitar ^osiidios 
>1 canfancio,no íblo fe vfa en nueílras Indias Occidenta (Jrioita - 
ks, pero fe vfa y es cofa muy común enlas Indias Orien-^^^ ''A* 
tales. Y afsi enla India de Portugal, para eíle efct o íe ven- ^P*^» 
de el Opio enlas tiendas, como acá vna Confcrua, ácXy^omo^ 
qualvfanloslndios para defcanfar del trabajo que tomá, 
y paraalegrarfe,y noíentirpena de qualquier cofa tra. 
bajofa de cuerpo, o efpiritu que les pueda venir.-y llaman 
lo alia entre ellos A phion. Deñe Aphió vfan los Turcos 
para elle efcto.Los Soldados y Capitanes que andan en '^"^ 
la guerra,quando trabajan mucho,defquc eílá alojados, 
que pueden dcfcanfar,toman el A phion, y duermen con- ^'^^^ 
clIo,y quedan defcanfados del trabajo : ios mas princi- 
pales toman el Bague, que tiene mejo^r güilo y mejor 
olor, porque lleua mucha Ambar, y Almizque,y Cía* 
uos, y otras Eíjpecias: que cierto es cofa de admiración, 
ver que tomen cñas gentes Baibaras tales medicinas] 

y que 
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y que las tomen en tan gran cantidad j que no los matí, 
antes lo toman por lalud,y remedio de fu necefsidad. 
^.í, . Yo vi vn Indio de aquellas partes, que en mi prcfen» 
nimria, ^.^ p^^.^ ^ Boticario vna quarta de Opio, y le pregun 
te que para que lo qucria,y me dixo que lo tomaua para 
deícaníaasquando fe ícntia demafiadamcntc afligido del 
trabajo: y que tomaua la mitad de aquello que lleuaua, 
porque el Boticario le dio mas que vna ochaua por dos 
reales: y con ello dormia tanto , que quando rccordaua 
fe hallaua muy defcanfado, y en diípulíció de poder mas 
trabajar: yo me admire y parecióme cofa de burla , pues 
cinco ó fcys granos,que es lo que mas podemos dar a va 
enfermo por robufto que fea, y eftos muy preparados, 
caufan algunas vezcs accidentes de muerte. Defdc a mu- 
chos años, eftando en la tienda de otro Boticario defta 
ciudad, vino otro Indio délas mifmas Indias Orientales: 
y pidió al Boticario que le dicíTc Anphion: el qual no le 
entendió: yo acordándome del otro Indio, hize que le 
. moftraflc al Indio Opio,y en moílrandofelo dixo, que 
aquello pcdia,y le merco vna ochaua dello: y o le prcgú- 
te al Indio que para que lo qucria,y el me dixo lo miímo 
que el otro Indio, que era para poder trabajar ydcícaa- 
íar del trabajo, que el echaua cargos,y que auia de ayu- 
dar a defcargar vna Nao, y que tomarla la mitad de aquc 
lio para poder trabajar, y la otra mitad dclpucs de auer 
paíTado el trabajo para dcícanfar: entonces di crédito al 
primer Indio délo que me dixo: y dcfpues lo he crcydo , 
que he viílo y leydo , fcr ello en aquellas partes cofa 
muy común para femejantes efctos, que cierto es 
cofa digna de gran confidcracion , que cinco granos 
de Opio nos maten, y fcfenta les den a ellos Talud y def- 
ilTaíM' cantó. 

co ífuita Vían los Indios del Tabaco , para fufnr la fcd,y 
la fei, aísl mífmo para fufrir la hambre , y poder paffar días íia 

tener 
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tener ncccfsidad dccomcr,ni de bcucr. Qnandohan de 
caminar por alijun dcíicrto o dcípoblado,dü no ha Jchi 
llar agua n¡ comida,vran de vnas pelotillas q hazen dcíte ^^t^^m^^ 
Tabaco. Toman las hojas dcl,y las mafcan , y como las pj^J^f^-i 
van marcando,van mezclando con ellas cierto polao he |,^gyr^.¿^ 
cho de Conchas de Almejas quemadas,y vanlo mezclan 
do enla boca todo junto^hafta qhazen como vna maíTu: 
de!a qual hazcn vnas pelotillas poco mayores que garúa 
^os, y ponen las a fecar a la fombra, y defpues las guarda 
y vfandcllaSjCneíla forma. 

Qnando han de caminar por partes do no pienfan ha El modo 
llar agua, ni comida:tomá vna pelotilla de aquellas,y po- dtyfarlas 
nenia entre el labio baxo y los dientes,y vanla chupando 
todo el tiempo que van caminando^ y lo que chupan tra 
gan,y desamanera paíTan y caminan tres y quatro días 
fm tener necefsidad de comer ni beuer. porque ni fientc 
hambre,ni rcd,ni flaqueza que les cftoruc el caminar.Yo 
creo,que poder pairardeftamanera,csU caufa, que co- 
mo van chupando de contino la pelotilla , atraen flemas 
alaboca,y van las tragando y echándolas al eftomago: 
las qualcs entretienen al calar natural que las va gaílan- 
do,y mantcniendofc dellas.Lo qual vemos que acontece Kxem • 
en muchos animales^quc por mucho eiempo del Inuier- pies. 
no cftá metidos enlascócauidades ycaucrnas dcla ti'erra, 
y paflfan alli fin ningún mantenimiento, por cfto, y porq 
tiene que gaílar el calor natural dcla gordura que adqui- ^ 
zieron enel Eftio: y el Oflfo animal gt ádc y feroz, cfla mu ^ ' 
xho riempo del Inuierno en fu cucua.ypaíTa enclla fin co 
fiierni beuer^confolo chuparle las manos : lo qual por 
aucntura hazc por la caufa dicha. Efto es en fuma lo que 
yo he podido colegir dcíla yerua tan celebcada : llamada 
Tabaco,que cictto es yeruadc grarvdc eftimacion , por 
lasgraqdcs virtudes que tKnc como aucmos 
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S^D EL ARBOL Q. VE'' 

traen déla Florida: llamado Saflafras. 

EL A Florida, que es tierra fír- 
ine en nucílras Indias Occidcnra 
Ics^ pueda en vcynrc y cinco gra 
dos,tracn vn palo y rayz de vn ar 
bol^que nafcc en aquellas partes, 
de grandes virtudes, y grandes 
excelencias, que fe curan con el 
graues y varias enfermedades. 

Aura tres años que yo tuuc 

noticia dcfte árbol: porque vn Francés, que aula eftado ^^^^^^If* 
en aquellas párteseme moftro vn pedazo del , y me dixo f^^ 
marauillas de fus virtudcs,y quantas y quan varias enfer- 
medades fe curauan con el agua que del fe hazia.No le di 
crédito por cntonces,porquc encñas cofas de plantas y 
ycruas que fe traen de fuera partc,dizefe mucho,y íabefc 
pocOjfino es por hombre que lo experimenta con cuyda» 
do y diligencia. Parecióme bien el árbol, y las partes del^ 
y juzgue lo que agora alcan^o,y he viíío por experiécia. 
Dixome como los Francefes que auianeftadoenla Flori Hifioria^ 
da,al tiempo que llegaron en aquellas partes,auian enfer 
mado todos los mas,de graues y varias enfermedades : y 
que los Indios les eníeñaron efte árbol, y el modo como 
auiaa de vfar del: y afsi lo hizieron,y fanaron de muchos 
males: que cierto pone admiracion,quevn foJo remedio 
liizieíle tan marauillofos y varios cfetos. 

Defp ues del desbarato deles Francefcs, comen^aro Hz/f^r/Vj 
í^enfermarnueftrosEfpañoleSjComolosFranccfes auiá 
hecho,y algunos que quedaron dcUos.enferiaron a nuc- 
i^cos Efpañolcs^ como fe auian ellos curado con el agua 
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dcí^c niarauillofo arbol,y ci modo que auian tenido cfi 
el vio del, cnfenados por los Indios: los quales fe cura* 
lian quandocllauan enfermos de todos fus males coa 
cl!a. 

Comentaron nucftros Efpañoles a curarfc con el a- 
Comtifo gua deíle arbolj bizo cnellos tan grades marauillas que 
del yjo no fe puede dczir ni creer: porque por los malos mantc» 
del agui, nimicntos,y el bcuer aguas crudas, y dormir al fercno, vi 
nieron losmas a caer en vnas calenturas continuas: de 
las quales los mas fe vinieron á opilar^ydelas opilaciones 
fe vinieron a hinchar: y en comentando el mal, luego fe 
les quicaua la gana de comer.y les venian otros acciden- 
tes y enfcrmcdades,quc fuelen traer femejantes fiebres:jr 
como allí no vuieflTc remedio para fe poder curarihizieró 
como les aconfcjaronlos Francefes, haziendo lo q ellos 
Comoha- auian hecho. Lo qual hazian en eda forma. Sacauanla 
zianela f^yz dcftc árbol y tomauan vn tro^o dellacomo les pa- 
rccia,y hazian la rajas^y echauan las enel agua , a deferí- 
pcion lo que veyá que era meneftcr,poco mas 6 menos, 
y cozianla el tiempo que vian que ballaua , para quedar 
de bucnacolor,y afsilabeuian ala mañana en ayunan, y 
entre día y al comer y cenar: fin guardar mas peío ni me 
dida que tengo dicho,ni mas guarda ni orden que cfta: y 
con edo fanaron de tan graues y trabajofas eníermeda< 
des, que oyr a ellos que las padecieron y fanaró pone ad 
miración: y aní] mifmo los fanos la beuianen lugar de 
Yi,^o,que ¡os conferuauaen falud : como fe les parece 
los fanos niuy hiéndalos que han venido efte año de aquellas par- 
y los en- ((.5. que vienen todos fanos y buenos,rezios y c5 buenas 
fermos. colores: lo que no acontece a los que vienen de aquellas 
parteSjO de otras conquiftas,que vienen enfermos , hin- 
chados,deícoloridos,y en breue tiempo mueren los mas 
dellos:y vienen eílos foldados tan confiados enerte palo, 
que elUndo yo vn día entre muchos dellos^informando 
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me de cofas dcíle árbol, los mas dellos Tacaron deías 
faltriqiicra$,vn buen pedazo dcftc paIo,y dixcron . Veys 
aqui (cñor el palo que todos lo traemos con noíotros, 
para curarnos con ello íi cayéremos malos, como auc- 
mos hecho alla,y comentaron a loarlo tanto , y confir- 
mar fus marauiÜofas obras con tantos cxemplos délos q 
alli edauan « que cierto me dio gran crédito, lo que del 
ama oydo,y medio animo de experimentarlo como he 
hecho, y como veremos cnlas virtudes y marauillas que 
del trataremos, A ^ora vengamos a dezir la deicripcion 
y forma deílc árbol. 

Es el arbol,de do fe corta el palo que traen agora nuc - 
uameotc déla Florida: llamado SaíTafras, vn árbol que ^ 
viene a fer de mucha grandeza: ay los medianos y peque P"^" 
£0$. El mayor es del tamaño de vn Pino mediano, y caíi 
déla hechura del,porquc es derccho,no echa mas que vn 
vaftago, fin otros gajos ni ramas,como la Palma. En fo» 
lo lo alto echa las ramas,a modo dcvn Pino mondado, 
hazicndo délas ramas que echa vna copa. Tiene la corte ta córte 
za grueíTa^de color leonado,y encima vna delgada como 
cenizienta quebrada. Enlo interior es el árbol, y ramas 
blanco,que tira a leonado vn poco. El árbol y las ramas 
fon Huíanos mucho. Guftada la corteza tiene olor Aro-^^ 
matico,ytira algo a olor de Hino)o,con grande aroma- ^/^^ 
ticidad y fragancia.tanto que poca cantidad dcfte palo- 
queefte en vn apofenro, hinche el ayre contenido enel 
de íu olor: tiene alguna acrimonia la corteza, lo interior 
tiene poca,y poca aromaticidad. Lo alto que contiene 
las ramas tiene hojas: las quales fon verdes , a modo de HojV/. 
hojas de Higuera con tres pimtas,quando pequeñas fon 
como hojas de Peral con folamente la demonílracion 
délas puntas, fon de color verde cfcuras^ y oloroías , y 
mucho mas quando cftan fecas: vfan dcllas los Indios pa ^^P> ^^^^^ 
ra ponerlas majadas íobrc golpes:/ quando fecas vfan de • 
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lias en cofas mcdicinalcs,no fe pierden las hoias,(icmpre 
cñan vcrdeSyft vnas fe fccaii y cacn^Daíccnotras^no íc (a- 
be que eche ñor ni fruto. 

Las rayzes dcfte árbol fon grueíras,o delgadas cofor» 
tas Táy- lYic a la grandeza del árbol, para fcr rayzes ion liuianas, 
K^'» pero no ramo como el árbol, y íus ramas,quc para fu gra 
üeza lo es notablemente: cñ¿ Us rayzes ckílc árbol mu/ 
íuperficialcs,fobfc Iatietra,y afsilo arrancan con facili- 
Voté. ^ ^^^^ común cnlos arboles de las Indias q 

todos los mas tienen las rayzes torneras. Y ü de Eípaña 
lo 1^^"*^" «^'S^^os para poner alia , fmo los ponen fomeros 
wr ts la fruto. Lo me;or de todo el árbol y que mejor efe 

' , to haze es la rayz*. la qual tiene la corteza muy pegada k 
lo iiiterior,y es Iconada^y noucho mas olorofa que iodo 
el árbol y íus ramas. La corteza guftada tiene mas Aro* 
maricidad que la del arbol,y el agua cozída con la rayz, 
es de mejor y mayor obra,y es mas olorofa, y della víaa 
alia los Elpanoles,porque csde mayor y mejor efeto , f 
por la abundancia que ay alia della. 

Es árbol que nafcc junto a la Mar,y en lugares templa 
Do naicc ¿qj tengan mucha fcquedad,ni humiJad,ay mon 

y h ^y» tes dcllo$,quc echan füaurfsimoolor,qu ando entran por 
ellos; V alsi al prmcipio que losvicron penfaron que eran 
Saffafrcs arboles de CanHj,y en parte no fe engañauan porque ta 
tan bue- ra Aromaticidad tiene la corteza deftc árbol como laCa 
na como ncla: y aísi es odorato como ella,y le imita cnel color: y 
CantU. cnla acrimonia y fragancia, y afsi el agua que del fe hazc 
es olorofa, Aromatica^como la deta Canela,y haze las o- 
brasyefetosquc clU» 

Nafce cfte arbolen vnas parles deta F'orida, y no na* 
ce en otras, porque lo ay encl puerto de fanta Elena : y 
encl puerto de fin Matheo, y no lo ay en otros puertos^ 
antes quando los Soldados enfermauan en partes do nO 
•auia eüc arbol,o los llcuauan a curar a las partes dichas 
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A les cmbiaiian el ArboI,ó fus Rayzcs principalmente, y 
fe curauan con ellas. Lo mejor del Arbol es U Rayz^y de 
fpucs las ramas^y luego el arbol,y lo mejor de todo fon 

las cortezas. iMCóm* 
La complexión y temperatura del arból,ydefus ra- p¡gj^¡Q„¿ 
fnas,es caliente y fcca en fegundo grado,la corteza es al * 
go mas caliente que lo demas,quc enera encl tercer gra- 
do de calor,y íequedad,y vec fe efto enel agua manifiefta 
mente, y aGi han de procurar de auer las rayzes o ramas 
que tengan cortcza,porque lo que efta íin ella no hazc (á 
buen efeto. 

El nombre deíle árbol a cerca délos Indios fe llama ^¡ 
rauanie,y los Franccfes lo llamaron SaíTáfras, no fe por- 
que cauía los nueftros Efpañoles lo llaman déla mifma ' • 
nianerajenfcñados por losFranccfes.aunq vnos lo corro 
pen, y llaman Safifragia: pero el norabre, que acerca de 
los nueftros de alla,y délos de aca^propiamente tiene es, 
SaíTafras. 

£1 vfodcdarayzo del palo dcfte árbol, de que auc • giyfop^f. 
mos tratado, alia y aca,cs por vía de cozimicnto,y enefla co-^imié- 
forma lo cnícñaron los Indios a los Franccfes, y ellos á 
nofotros: y como los Indios no tienen peío ni medida, 
no han guardado en aquellas partes orden alguna en ha- 
zer el agaa dcQe palo, porque no hazen mas en aquellas 
parces que echar vn pedazo de rayz, o de paloma deferí- 
pcion hecho raías enel agua que les parece, y cuczen 
lo a fu modo fín confumir mas canridad de quanto veen 
que baftael cozimiento. Yaísitodos los quehanveni- rariedai 
do de aquellas partes eílan muy varios en la manera del aelos co* 
cozimicnto, que cada foliado dizc lu modo particular zimien • 
de cozcrlo : que no poca confuílon pone a los que lo tos, 
han de vfar, y a los Médicos q;ic lo han de zám'itMñnr.. J^o queha 
Lo que yo cneílo hago diré. Miro la comple.xion y tcm- ze el^a 
pcratura del enfermo^ que ha de te mar y vfar eíla agua, ^or. 
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j anfi mifnio la manera y calidad dcla cnfcrmedad^f coir 
forme a ello hago el aguay la.doy al cnfccmo. Dando al 
colérico menos cozida,y menos cantidad de palo, y al 
ílcgmacico mas cozida y mas cantidad de palo. Y al fan- 
guineo medianamente, y aísi dcíla manera a las enferme 

_^ dades/cgun la calidad dcllas: porque ílno fe hazc dcQa 
mancra,no íc pueden dexar de hazcr muchos errores^cn 
el vio dcíla agua. Y afsi conuiene,quc cnlo demás , guar- 
den la dicta y regimiento que conuiniere conforme ala 
enfermedad que fe pretende curar. Porque no pienfc na- 
dic,quc tomar ella agua íin orden y inconfíderadamc n* 
te,como muchos hazen,hande conícguir conclla falud, 
antes tomándola íinmcthodo y fin orden, les hará mu- 
cho dailo:por do me parefce^que quan:do íe aya de admi 
oiílrar eíla agua.afsi enla5 enfermedades para que ella a- 
prouecha,como diremos^como en otrasqualeíquicr que 
fean^que ocurran a Medico do¿lo,que diípeníe enla ma* 
neradclhazer del agua: y enla orden que íe hade tener 
en tomarla: porque diferentemente fe hade tomar en In 
uierno que en Verano: y dcvn modo íe hade dar al ñaco 
que al fuerte: y de vn nvodo la tonurael colérico que el 
fiegmatlco: y de vn modo enla región fria que enla catie 
te. Por do conuiene guardar orden y methodo para to- 
marla,quc no va menos enello que la Talud y vida: pues q 
vemos que no tiene precio enclmundo:Y no dejarlo al 
parecer de quien no fabe. 

Acontecer le ha como ávnaíeñora a quien, por cier 
tas tndifpuíiciones de madre y frialdades grandes que tc- 
nia,le aconícje que tomaíTe el agua dcñe palo deU Safla* 
fras,y dile la orden que auia de tener en hazerla y en to- 
maila,quecralaquele conuenia: y parcciendole que c- 

í chando mucho palo, mas del que yo le dixe.y que coziea 
do el agua mas que yo le ícñale,auia de fanar mas preflo: 
como la tomaíTc algunos dias con cita fortalcza^cargole 
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de tal manera vna braua calcntura,quc no (olo le conuU 
no dexarcl agua,pcTO fue mencfter íangrarla cinco vc- 
2CS,)' pufo fu vida en auenturítj infamo el remedio: def- 
pucsdc fanay conualecida,boluioa tomar cl agua por * 
la orden que yo le auia primero dicho , y fano muy biea 
de íus acluqucs,que no eran pocos ni pequeños. Ticm? 
po es ya que vengamos a las virtudes dcftc palo tan valc- 
roro,y digamos en particular de cada vna dellas, como 
Jas aucmos íabido,y experimentado. 

t Eq general, nueftros Etpañoley,en aquellas partes de tas 
la Florida do han eftado,y ertan^víandefta agua ya dicha, tudes q 
cozida a dcfcripcion, para todo genero de males , íin ha- tietu^ \' 
zcr aceptación de ninguno: fino en eftando malos de 
qualquicr enfermedad q les fobreuenga aguda o larga, ca 
licnte o fria,graue o tiuiana,todas las curan de vna mx; 
ncra,y todis las curan con vamodo de agua, Cn liazer 
diferencia alguna: y cl bien es que todos fanan : y dedo 
cftan tan confiados,que ni temen los males prefentes, ni 
tienen cuydado dclos por veuirj afsi la tienen por vn re 
inedio vniucrfal para todas enfermedades. 

En vna délas cofas en que hallaron mas prouccho , 
cncfta agua fue, en opilaciones interiores: délas quales y^^^'P* 
íc venian a hinchar y a hazerfc hydtopicos los mas : por- 
que dclas calenturas largas que tenian: vinieron a tener, 
^afi en gencral.todos eítos males,y con el agua fe deshia 
charon.y fe deíopilaron. Y con cfla mifma vmieron a fa- 
n^r dclas calenturas cotidianas que los mas dellos teniá: 
porque en llegando enfermaron los mas deftas fiebres 
largas y importunas,enlas quales yo tengo experiencia , 
que cfta agua tomada como conucnga hazc marauillo- ^^"/^''^^ 
ios cfctos,y han fañado muchos con cUa: porque íu prin 
cipal efcto es confortar cl Hígado, y defopilarle: y con->^i^<"^< 
fortar cl Eftomago:quc fon las dos coías principales que í^y ^^fo 
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conuictic hazcc al Mcdico^para que fancn de rcmejantcf 
enfermedades. Porque en los males no fe ha de temer 

j. que cílen los humores corrompidos, fino que cílen ioi 
^- miembros principales dañados: y aísi vna délas cofas que 
cílas medicinas que traen de nucílras Indias hazcn, prin- 
cipalmentc,quando el agua de qualquier delias fe toma: 
es confortar el hígado , y adobarlo para que engendre 
buenos humorcs,que ficílo no fe haze, por demás es la 
cura. Y afsi nucftro Sañafras, tiene marauillofa propric- 
dad de confortar el higado j defopilacic/lc talmanera^q 
engendra fangre loable. 

Kñma. Yo cure a vn mancebo quede ciertas Tercianas no-] 
thas, fe auia opilado y délas opilaciones fe apia hincha- 
do todo^de modo que eQaua cafi Hy dropico: y con pur- 
garle muchas vezes con pildoras de Rahabarbaro, y to* 
mar Dialaca entremedias délas purgaciones,beuiendo ei 
aguadera SaíFafrasala contina, fínbeuer otra alguna: 
vino á fanar muy bien, y a deshincharfe y defopilarfc ; 
y noiadcxo-dcbcucchaha quc perfctamcnte (^ucdo ía* 

^ara ttr 
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tbasyfie "othas y fiebres largas importunas, diré io quepaífa* 
ires Ur^ Encíle anoque efcriuoefto, ha auidoenefta ciudad mu- 
^ " chas Tercianas nothas, tan importunas,que ninguna CQ 
fade medicina baftaua para quitarlas, y dcfarraygarlas, 
tanto que a nmchos dexauamoscon íolo buena orden y 
buen regimiento fin curarlos mas: quedauan opilados, y 
con mala color de rodro, y algunos hinchados. 
Veciy$Me Ycncfte tiempo fue quando el Adelantado Pedro 
iett:ez. Mclcndcz, vino déla Florida, y fe traxo en común eftc 
palo de Saífafras,y como todos lo alabauan tanto , mu - 
chos dcIosTercwnartostomauan el agua del SaíTafras, 
figuicndo la orden que los foldados les dauá, y cierto yg 
vi cncílo marauíUas^por^fanaró muchos có ci vfo della^ 
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ko folo dcUsTcrci2nas,quc tanto les mckftauan, pero 
dcUsopilacioncs.y mala color que tenían. Yviíloedo 
yo la hi2C tomar a ocros,que fin confejo no ofauá hazcr ^^^^ 
lo,y les fue muy bien, Pero ha fe de mirar como ícát, j a 
quien fe da,que lieue c\ ncgocio.orden y methodo. 

Lo que ordinariamente íehazia era, dar va vafo del ^^'"^ 
tgua bien cosida por la mañana,con A<jucar,o fin ella.y é 
defpues beucr el agua a la continua, mas fimplc q la prt- 
inera,y eíVo como via el Medico que conuenia al q eíla« 
ua eafermo,guardando las condiciones que cncl modo 
de tomar aquefta agua diremos. 

Ycierto q es cofa q da muy gran cótcnto, Tañar c5 folo ^. - 
beueragua,olorofa,(abrofa,q(etomay beue fin ningu- >, 
Aa pcfadQbre:y q haga lo q no hizieró las medicinas y xa- ^' 
raues afperos y de mal fabor y gudo. Los que beuiá vmo 
aguauan el vmo con ella,y fe hallauan bien con ello. 

En vna cofa fe vio gran prouecho enel vfo deíla agua parMUgi 
y rucéenlos que tenian perdida la gana del comer, que fe nadel c& 
Ja reítauraua.y k les quitaua el faftio con el vio della^quc mer. 
fue caufa que muchos conualecieron prcílo . Y efto de 
dar gana de comer el vfo defia agua,predicanlo los folda 
doscontanra admiración, que dizen, que venian algu- 
nos ádexarla.y no beuerla.porquc les caufaua tanca há- 
brc que no fe podian valer,y como alia no auia cíTa abü« 
dancia de mantenimientos, con que pudieíTen fatisfazcc 
a la hambre que les caufaua el agua, no la querían beuer 
losqucno tenían lo neceíTario.porque todos la vfauaa 
por beuida en lugar de vino: que les fue gran remedio pa 
raque vinieíícn fardos, como fe les parece a los que de 
aquellas partes do la vfauan, vienen. 

EnlaHauanaayvn Medico que le tienen por hobrc Comola'^ 
que entiende: el qual curo a muchos dclos que venian fjua rit 
enla flota de nneua Efpana malos: con folo el vfo dclb meiicode 
a^ua^fio darles ni hazcrics otro bcDcfiao, y les fue muy /« H««4- 
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bien con ella, porque muchos ÍAaaron: daualcs a bcucr 
quanta querían entre día, y comer y ccnar,y por la mañ& 
na. Dana vn valo caliente dclla a los que no podiá liazet 
camara.con vn poco de Aqucatno muy biajico , yualci 
muy bien de cámara con cílo. A otros cchaua mclczinai 
de íolo eí^a agoay miel: y haziaa buena obra ; Yo cure 
aquí algunos que fueronen la. Hauana curados deda ma^ 
ncra^quc no vinieron bien fanos^quc aquí íanaroa mujf 
bien* 

tn m«l En pafsioncs de C3be<;a,y cndoíorcs dclla anti'j;uo$^ 
de cabe- que proceden de caufa fría: tonvando cda agua caliente 
por la mañana bien cozida; y al comer, y cenar , y entre 
dia íimple: con buen regimienta, alsicncl comer como, 
cnlas oemas cofas no naturales: hazicndo ello por ma« 
chas dias, marauilloümentc los cura y rana;conuicne q 
el que efto vuicre de hazcr que íc purgue primcro,y que 
catremcdias del tiempo que la tomare, vL* vnas pildoras 
Vota, de Hiera íimplc.Yentiendan que no han mcncltcr tener 
encerramiento, ni guarda en la camia, los que tomaren 
cfta agua, baílales andar bien abri gado!» , y qu^ k, guar- 
den del trio y del aytc y víen buenos man ten mué tos. 
En paísioncsde pecho, cauíaJas de humore:s frios , 
fnmtf/fSjj^j^^ cfta agua grande vtilidad y prouccho. Abre las viaf 
depecho. p^^ho: confume lashumidades y flegmas que a el 
vienen: prohibe el defluxo y corrimiento que viene deli 
cabci^a al pecho. Ha fe de tomar por algunos días, por 
la matiaria caliente: y beuetla (imple a la. continua : y de- 
xada la déla mañana fe ha de beuec iimplemcntc hcch^ 
por mucho tiempo. Porque eftas aguas hmples,como ha 
zen fu obra poco a poco^y flacamente, e$ menefter que 
íc continúen por mucho tiempo: bienes echar A<¿ucar 
€n males con el agua para que haga mcjor obra. 
dceftomj En paísiones de Eíiomago: quando la caufa es fria, 
¿04 O ventola: deipucs de hechas las cuaquacioucs vni^eifa* 
.V J les. 



JcSjtoinanJo cíh agua poda auDina fucitc,y fimplc, y 
en lo demás como clladiclio,Us chuica y rana,mayormé- 
tc fi ay dolor antiguo cnci, porque yo la he dado para 
atílccfctü a hombres que auiamuclios años que padcf- 
i'cian dolores de Eílomago grauiísimos, y con lomar el 
«gua por la mañana caliente algunos dias, y continuar el 
agua íimple muchos ticmpos.tomando vna vez en la fe- 
«naua pildoras de Hiera rimpie,han fañado muchos. Ya 
^.uemo5 dicho como rcftaurael vfo dcíla agua,cl apetito 
perdido, y da gana de comer. 

Eoft^aquczadc Eftomago: y en falta de calor natural, Tara FU 
<ío no feg^fta lo que fecome, haze mucho cfcio. Ayuda ^«fz^ de 
áladtgeílion, coulume las vcntofcdades>quc fon cauía tí?twtf¿# 
dcla indigilhon: quita las azcdiasj regüeldos. A los que qu^noga^ 
'%emitan la comida^vío muy malo, les quiracrta mala co 
i^un.brc,con que con>an poco,y vícn a la continua bcuer 
cfta agu.í íin vino. Y fcbrc todo haze buen anhcUio , y "^'^^^ ios 
buen olor de boca. queromi 
: Endorlor.y mal de yiadajvfadaefta agua quando tic - i'^ 
nen el dolor ca'icnte.aprouccha mucho r y mucho mas 
vfada i la continua fimple,porñ, o con vino. Porque prc ^« f'^if^^ 
/crua,qtwí no lcsvcnga el doJor ran conriauo y tan gra «^^.TÍ^^-íj. 
41c. Y aísfhazc echar al que la vía, muchas arenas, de do ^^a^t 
fe engendran las piedras, y anfi mifmo hazc echar pie- ^h^r'ure* 
dras fi las ay enlos Riñonc s^' prohibe el engendramiciv "-^^ y 
,to dcllas: porque confume las Fiegmas de que ellas íe 
engendran principalmente: y lasvenrofedadcs q fon cau ^ 
fa muchas vczes del dolor. A los que tiene n ardor de Vri 
na,y a los que tienen efcozimicnto grande al tiempo deí 
vrinar,y fienten calor norablc,a eftos rales no les conu^?- ^^í^'* 
dra el vfo ,defta agua,pürquc C5 caliente. 

Los tales deucn de víár de aquel Palo,quc yo efcreui ^'^i P'^i^ 
enlaparte primera de aquella hiftoria,que es excclcte pa- ^-^^ y)^ 
los que padcíccn icmcjanics ardores y dolores , y pa* * 

G ^ ralas 
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tnpUirá ri lis arcnas,y picdras^que en todos cQos malcs.víniSdo 
ieyfxigéí de calor,es cofa marauiUora la obra que haze: íaluo íi af 
foU U na piedra enla bexiga,dc a do proceden ícmejantcs ardores, 
tiaf4Mpr§ porque en tal cafo^ninguna agua deílas baze cfeto^por^ 
Btcbü. (ola Ja nauaja, qu^ndo es grande,es la que aprouccha, co 
mo lo he viílo en miichos,quc diziendo es piedra , no ct 
piedra^fe !e& a llegado la muerte: que íi por aucntura c6 
tiempo fe abrieran biuieran muchos años,como auemot 
\i(lo a muchos de íeícnta años / mas abrirre^ybiuir haílt 
ochenta y mas. 

%lfáloi% Y aduicrtan que eftc palo que llamo <!eU vrmay 
U yriná yjadajiaga el agua azul,porquc tíno lahazc azul no eslo 
héJe há verdadero: porque traen agora vn palo que haze el agua 
rertlsA, amarillajyeftenoeselqucaprouecha^Cno que haga el 
¿«44^»/. aguaazuíjporqueeltalquclahizicrcazul ícra el verda* 
dero. Y cáo lo ha caufado la codicia délos que lo traen^* 
que como han vido que fe vende tan bien enefta ciudad» 
poriosmanifíeílosprouechosqueenedas pafsienes de 
vrina haze, templando ios riñones^y el hígado: y hazicn 
do otros muchos prouechos: traen de todos los palos ¿| 
hallan, y véndenlos por palo déla yjada 4 Lo mifmo ha 
yechoá' acontecido enelMechoacan, que como vino a valer la 
tañfélfo. libra vcyntc ducados,cargaron alia de tanto dcllo , vno 
por madurar^otro no ficndo ello, que venido acá no ha« 
zc el efeto que lo bueno y bien fazonado hazia . Por do 
y^^^ es meneftcr mirar lo que toman,que fea ello proprio, y 
fea bien fazonado en todo. Lo muy bláco tengo para mi 
que no es tal como lo pardillo.porque lo pardillo vemos 
que haze mejor obra: podra fer que lo muy blanco no 
fea ello, o no tenga la pcrfcdion que ha de tener el buc« 
TreHóCá no. Viniendo a nucñra agua de Safl'afras, ella es prouo*. 
yririM, catiua de vrina;y haze Trinar bien a los impedidos della, 
Wftru , mayormente fiendo por humores, o caufas frías. Yo co* 
Aofcivn clérigo^ que vino en aqucílañocadcla f lorida¿ 



Je nueflrás Inihr, pie ftruen di Iffo de ^fed¡c¡ttít, 4^ 
que cílando cncftas partes vrinaua mal, y muy delgado, 
y echaua piedras muy a menudo,con mucho dolor y al* 
gunas \c poman enlo vltimo déla vida : quando cftuuo 
cala Florida^como bcuieíTe del agua dela SaCTafras de or 
dinariOy como hazian los demás en lugar de vino : echo 
muchas piedras grandes y pequeñas íin pafsion ninguna 
y deípues acá fe hallaua fano y bueno deílc n»l, beuien* 
¿o el agua (imple deñc palo de ordinario^y aguando el vi 
no con ella. Muchos beuen ella agua por la mífma ra- 
zón y echan muchas arenas, y fe hallan muy bien con 
ella. 

En tullidos y en las perfonas qiie eñan inabiles para fuIH* 
¿ndar,y para menearfc. Como por la mayor parte prouc ¿gf^ 
ga ello de humores frios: tomando eíla agua caliéte por 
la mañana, y procurando fudar todo lo que pudiere, co- 
miendo coíasde dietay bcuiendo el agua (imple a la có- 
tinua^vfando efto por muchos dias: aucmos v'iño a mu- 
chos fanos. Y han de notar que enla toma deña agua no i^^fg^ 
ay guarda como cnlas demás: (ino es quando fe toma ca 
licntc^fí viene íudor guardarlo^y dcfpues del leuantaríe y 
andar bien arropado: no es meneñer mas que cdo^y bue* 
na orden y buenos mantenimientos^enel comer : y íino 
íudarcn no haze al cafo, que aunque no fuden Tañaran. 
Yo conoci vn capitán délos que vinieron dela Florida: q fííftoriél 
me certifícorque eñuuo alia tan tullido de todos fus mic 
bros>quc lo trayan íus Soldados en vna Hamaca,porquc 
de otra manera no fe podía menear, y el eítoua en otro 
puerto do no auia el árbol dela SaíTafras^y embio por el» 
y tomo el agua con fus fudores por algunos dias , y def- 
pues fimple, y quedo iaiviísimo^como yo lo vi muy fano 

y bueno. En d l 

En dolor de muelas, quebrantado cí paío y mofeado ^ ^ 
con la muela que duele,y dexandolo mafcadocnel aguje ^ 
^ dela muela (juc duele^ficña horadada j auaquc no lo 

cftc; 



Tarte [egiinia. fDelds cofas (jue traen 
e(\c: quita el doloc marauilIofamcntCy con cxpcriécia ca 
muchos. 

f,j ff¡jl En mal de Bubas»hazclos mifmos cfctos que las de 
dcBubas. mas aguas del pa!o,dela China,y dela qar<;aparrillla: to- 
manJüfc como íc toman eftas aguas con liis fudorcs, fu- 
biendo mas o menos el cozimiento cnel a*¿ua, y -enla ca- 
lidad del palo: como fuere la comple^cionj enfermedad 
del que la toma. Porque en humores fríos flcgmaricos , 
haze hiejor obra que enlos coléricos: y aíslenlas Bubas 
muy antiguas, hazc mejor y mayor obra que cnias de po 
co tiempo: y mas do ay toronJones y gumofidades,y do 
lores antiguos de cabe^a^con las condiciones ya dichas. 
Jf^iírt/iw Y eneftos males fe tomael agna íimplc continuada por 
p^*^' mucho licpo: y hazc grandes cfetos, mayormente enlo» 
fÍJCOs,que eílan ya canfados y dcbilitados^dcl vio de mu 
chas medicinas. 

En ^nffl. Muchos gotofos, al hilo dela gcntCjhanvfado y vfaii 
r ^ ^ a bcucr el agua defte árbol, vnos tomando la caliente * 
feíuntu como aucmosdicho,y otros fimplc a la continua poríi^ 
ras y aguando el vino con ella. Lo que yo he vifto cs,que ca 
los cnucgccidos gotofos, ni hazc bien ni mal, (i algua 
prouecho haze cs,confortarles el eftoroago,Tcíoluef les 
ventofcdadcs, dados alguna gana de comer y los demás 
^/oí^o- prouechos que ella haze : en los que fon enfermos de 
tofos de poco tiempo, fi la caufa del males fria,l<rs hazc notable 
fO€o tie- proucchOj pero fi el humor y caula es caliente, no íbio 
fo apro- x\o les aprouecha , pero, les daña, inflamándolos, y cau-^ 
tt^cha. Candóles mayores dolores. Envna cofa he vifto en miH 
T:}».' /í'í chos, notable proucchOjCon el vfo continuo dcfta agua, 
f ;/V»í y cs,onlos que tienen torpes lasiiianos que no las puede 
rfr/?ff/<Xfxcrcitar como folian. Yo he curado a vn gentil hom- 
tifanos, c que no podía ercrcuir,que quando y ua a elcrcuir , fe 
hifioría . le cay a la mano poco á poco, y la pluma , encomendara 
do i cfcreuir arriba de cinco o leys Ierras . Tcmaua 

vn vaío. 
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Vn vafo^dcla mas cozida,por la mañana , y cdaua fe por 
dos horas cnla cama: y dcfpucs yua a íus negocios y co- 
ima buen mantenimiento, y ccnaua dicta , y beuia agua 
fimple dcla mifma Saílafrasj fano muy bien : con aucr 
gallado mucha fuma de ducados en Médicos y Medici- 
nas, que no ic auian aprouechado cofa alguna, haíla que 
íc remedio como cfta dicho. 

Certificáronme muchos,y yo lo veo acá por experic cfl^ 
cia, aprendida dcllos , qucquando cftauan enla Houana agua to» 
malüs,que no podian hazcr camara,quc aquel Medico q tr.jda ea 
allí c fta, les liazia tomar por la mañana en ayuna$,vn bué liante h€ 
vafo de agua caliente déla SaíTafras , y les abUndaua el TjírcAmé 
vjentre,y hazian muy bien cámara: lo qual auemos vjfto 
acá por experiencia. Y vn Toldado me certifico y lo com 
probo con otros de fu camarada, queteniendo cámaras 
por indigiftionj crudeza de Eftom3go,y falta de calor. Encamé 
íc le quitaron con tomar vn vaío deíla agua cada mana rasporin 
na en ayunas,y bcucrla a&i mifmo a la continua, y la que ¿in¡^¡Qf¡ 
bcuia por la mañana, la beuia bien fria, y con cito fano 
muy bien délas camaras,quc auia muchos años que las 
tenia. 

£n pafsiones y enfermedades de mugíres,hazc el z- males 
guadcla Saflafras grandes proucchos en cfpecial en lo q ^^wü^e- 
llaman mal de madre: y do ay ventofcdadcs, las cófunie 
y refuclue;y qualefquier frialdades de vientre, y deshazc 
las hinchazones del^curando qualefquier achaques que '''adre y 
dcla madre proceden. Y cQo efta ya tan experimentado , ^fw^^r* • 
y tan pucílo en vfo,q han fañado muchas con cfta agua, ^^^^^^^ 
que nunca peníaron tener falud. En retención de me- ^'i reten* 
ílruos,o mcícs,que novicnen a las mugeres,hazc maraui "'^ 
llofa obra efta agua: prouocádolos, y haziendoios venir, fl^^^^» 
a las que del todo les faltan: tomando vn vafo defta agua 
caliente por la mañana: y beuiendola de ordinario, al co 
incr y cenar, y entre dia,íicdo mas fimplc que la dcla ¡na 
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ñan3,tcnicndo buen regimiento cncl comer, y hazíendo 
ceras cofas que ayuden al agua para que los prouoquen» 
A las que les viene mal haze maniñeílo prouccho : to* 
mando el agua enla forma dicha, gaardanJofe micnrrai 
la roman,dclas coías que les pueden ofcndei. Vfadade- 
fopilaj haze buena color de roftro: como lo verán poc 
la obra los ícñores que lo vfarcn^teniendo dclli neccfsi* 
dad. Miren que I¡ tttuieren calor,o complexión caliente, 
^ que moderen la cantidad del palo , y el cozimicnto del 
, ^ a^ua, como.conuenga; y eílo fe haze facilmente.viendo 
^ como ra a los prmcipios con el VIO dclla, que conforme 
menc rjt4 ^ ^.n^^p^^^^.^ f^^^jj. y ^a^ar como les pareciere que es nc 

ce Ú a rio. 

^^r /* Vfan defta agua algunas mugeres para hazerfe preña 
7.tr¡e ''^¿asv en algunas ha hecho conoícido efero. Lo que ícdc 
t ^ zir es. que vna fenora que tuia muchos anos que era caía 
prcna tx ^^^^^^ tcncr hijo5,tomo efta agua.porque fu marido la to 
Historia, niaua para ciertos males de opilacionc$,y vna calenturi- 
lla lenta que le auta quedado^de vnas Tercianas dobles q 
aula tenido: y continuola.toniandoia por la mañana ca- 
liente j fimple al comer y cenar y entre dia, teniédo bu¿ 
regimiento: délo qual remaneció ptcñada^y eíla parida 
de vn hijo. Yo ent»endo,que vna délas prmcipalcs virtu- 
KOM. des que efta agua tiene cs,diíponcr la madre para cftc efe 
to,porquc por la mayor parte,la$ mugeres no tienen hi- 
jos por la< muchas frialdades que fe engendran enla ma« 
dre,que impiden la geQeracion,y como eíla agua I js con 
fume,confortandola y reíoluiendo vcntoícdades^queim 
piden mucho; tengo por cierto que hará manifiefto pro* 
ucchc,como lo auemos vifto. Las que no paren por de- 
maíiado calor y fequedad,no vfen deíla agua, que no Ies 
hará prouecho: porque fi la lomaren y fmtieren daño c5 
clla,no echen la culpa y falta al agua íino a íu cóplcxionj 
y a que no les conuicnc. 

ElVÍQ 
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El vio defta agua engorda conoícidamciitc , porque Sflaa^ag 
aucmosviftoá muchos flacos y enfermos que la han ro« engorda» 
niado,quc han (añado de fus males: y han quedado con 
tnascarnes,y mejor color: lo qual publican y loa mucho 
los que vienen dcla Flofida,que dizen todos , que el vio 
dcAa agua engorda; y que aísi les aconteció a ellos, que 
no folo fanaron con ella de fus males y enfcrmcdades,pc 
ro que los engordaua,y quedauan de buerr color, y aísi íc 
les parece á los que há venido, que todos vienen buenos 
y gordos, y de buen color. Yo creo que como eftaiiá en- Vorejuf 
fcrmoSjCftauan muy flacos y amarillos, y como lañaron engorda» 
délas enfermedades que tenian,tomaron carnes y buen 
color,cngcndrando el hígado buena fangre de que fe ma 
tenían mejor los miembros que quando enfermos. Q^ic 
ci<:rto es gran cofa que cfta agua haga eíle cfcro , ficn>io 
caUcnrc y feca,fino es por las cauías dichas.QiK* yo he vi- 
fío a muchos entrar a tomar el agua del palo^flacos y def 
coloridos,y falir rezios y gordos y de buena color,no co 
miendo mas íjue paffas y almendras y vifcocho- 

En males pertilcnciales^y conragioíos,que aucmosvi ^nprñi* 
fto encftos tiempos de pcfte pafladoi^jla há vfado a beucr y 
muchos para preferuaríc del tal nul,y vemos que ñinga cor 
no délos que la vfaron fue herido déla enfermedad q an- ruptos» 
daua.Muchos trayan vn pedazo déla rayz,o del palo,oli¿ 
do a !a conrinua como poma, porque con lu olor tágra< 
tofe rctificalTe el ayremfcfto. Yotraxe vn pcdacjo mu- ^¡^^^¡¡f 
cho riempo,yhallaua,a mi parecer gran prouecho encl, 
que con el y con malear vnas coftras de Cidra,o de Limó 
por U mañana y entre cia,que para preferuar tiene gran 
fuerza y propriedad, me pardee que me libre uxdianrc 
Dios, d(l fuego en que los Mcdjcosandauamos me ri- 
dos, Bendito nueftro Señor que nos libro de tan gran 
mal, y que nos diO cite tan excclcntifsimo árbol llama- 
do Saüafras^quc taA grandes viriudcs^y tan aiarauiliofos 

cfctos^ 
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crctoi,como aucmos dicho iicnc,y mas los que el tiem- 
po nos cnícñara^que es dcícubridor de todas las cofas. 
Sera bien feñaiar la cantidad deñe palo,y la cantidad del 
agua en que fe ha de cozer y poner vna regla y pcfo y me 
dida en aféeos ytemperamentos calidos, y otros en fríos. 
Coma fe Diré la orden que fe deue tener cnel tomar el agua 
hüdehd- deftccxcelentcpalo. Laqual fcdeue de hazer conforme 
z^fr a la enfermedad del que la toma: y fegun el tiempo en q 
a^ua en fe toma: y fcgun la calidad y complexión del enfermo: 
gentral, porque al colérico le darán el agua menos cozida, y con 
menos cantidad de palo: / al ilegmatico mas cozida y c5 
ñus cantidad de palo,y aísi fe confíderara délas enferme 
dades^que a las muy frías conuendra el agua mas cozida 
y con mas cantidad de palo:y a las no tan frias.ó que pac 
ticiparcn de algún calor: fcra el agua menos cozida y c6 
menos cantidad de palo. Lo mifmo fera del tiempo calic 
te, ó frió, y déla edad y los demascafos a eíle rcfpeto y 
proporcion.Y para mas claridad pondré aqui vn modo, 
ó medio como fe deue vfar eíla agua,el qual feruira para 
que fuban ó baxcn, conforme a como parefciere que 
conuicne a cada vno • Porque en las enfermedades 
muy frias fubiran el agua de quilates,en cozimiento y en 
cantidad de palo. Yenlas enfermedades que no fuerea 
tan frias ó que participaren de algún calor , baxaran de 
quilates el agua^cozicndo la menos^y echándole menot 
II modo palo. La orden media es eQa* 

dehü'j^'r Han de efcogcr el palo que no fea anejo, fino lo mas 
Ij en par frefco que fer pudiere y que tenga corteza-porqué el que 
ticular. no la ticne,no es bueno ni haze cfcto. Han de procurar q 
fea déla ray z^porque eíla es lo me|or del árbol para eílot 
cfctos,y curas délas enfermedades que aucmos dicho: / 
en cafo que no vuierc la rayz,fon lo mejor las ramas^que 
nafcen enlo alto del árbol: y en cafo que falte las ramas* 
es bueno el aibohcon tal que lo vno^o lo otro tenga cor 
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teza. Dcla rayz fe ha de tomar menos cantidad: y mas de 
las ramas:y mas mucho del arbül,q ha á fcr al doblo q de 
la rayz.Piies diremos délas ramas como S cofa media en 
tre la rayz y el arbolj q es lo que comunmente traen. 

Délas qualcs fe tomara media on^ajy fe hará rajas.las ^'^^^^ 
mas delgadas que fcr pudiere,y fe echaran en tres a<^um- ^^^'Kf^ 
bres de agua allentada en vna olla nueua , y eílara en re- 
mojo pordozc horas,y defpues cozera á fuego de brafa 
bien enccndida,hafta que mengue los dos tercios y que-* 
de el vno,y defpues de fría le cuele y guarde en vafija vi- 
driada. Sobre aquellas rajas del palo ya cozidas/c echen ^^^g 
otros tres adumbres de agua,y cueza quanto racguc me- fimpU^ 
dio adumbre y no mas,y defpues de fria íc cuelc,y íe guar 
de en vaíija vidriada. Del agua primera fchadctomac 
por la mañana en ayunas medio quartillo caliente y abri- 
garaíe,y procure de fudar.y lí fudare mude ropa caliente, 
y l.mpicnlc del fudor. Y coma de vn auc aliada , y frutas 
fccasy coníeruas: y beuadel agua fegunda al comer y ce 
nar.y entre dia: y lcuantcfe,y ande leuantado, abrigando 
fe y hu) endo de todas aquellas cofas que le pueden ofea« 
dcr. Y i la noche cenara liuiniamente,deUs frutas íccas y 
conferuas,qucno cene carnc,y beueradel agua íegunda. 
Y aquefto puede hazcr por muchos dias.como íc hálla- 
le: porque fi fe hallare bien coh el vfo deQa agua , cncfti 
forma tomada, profigá adelante hada que efte íafto, y fi- 
no vaya la tomando a tercerdia, bcuicndo delafimplc á 
la continua.Dei\a manera fe puede dar en todas las cnfcr 
mcdades que auemos tratado que aprouechc. Pero los 
que no fe quificren pon;rr a elle trabajo: que cierto es el 
mejor y que mas conuicac: pueden íiazcc el agua Cmplc 

cncfta forma. ^ 
Tomen me Jia on^a del palo, poco mas 6 menos >. r- 
cónlaicóndiciones yadicha«, y háganlo rajas, y cuezan-'''"^ ^• 
la$ en tres adumbres de agua: quanto mengue el medio, 
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antes mas que menos:/ della agua pueden bcucr a la c5* 
tinua, al comer y cenar.y entre día que cierto tomada ca 
cfta forma, haze y ha hecho marauilloíosefctos, y cu- 
ras grandiísimas , en enfermedades láridas eimportu* 
ñas: teniendo buena orden y buen regimiento en el co- 
iner,y cnlas demás cofjs no naturales: y como quiera c¡ 
íeabeuida afsi ílmplc haze grandes prouechos. Laquai 
fe ha de continuar por mucho tiempo, porque el vfodc^ 
lia íupla el rigor déla primera que diximos. Pueden los q 
no puede dexar de bcijer vino,aguar el vino con ella: por 
que antes lo hará mas graciofo y de mejor gufto : porque 
ella agua tiene fuauifsimo olor^quc huele á agua cozida 
con hinojo,y muy buen fabor y gui\o: y íbbrc todo hazc 
marauíllofoscfctoStComo auemos villo y vemos en di- 
uerfas y varias enfermedades, mayormente en las cnfcr* 
medidcs largaste importunas: cnlas quales no aproue- 
chan los remedios ordinarios de medicina : con grandes 
ejemplos que tenemos dello. 

Y ha fe de confiderar que principalmente aprouccha 
en enfermedades frias,largas,y do ay ventofedades,y o* 
tros males que corren cíie curfo. Lo qual conocerá lue- 
go el que la vuiere mencfter y la víare. Vna cofa ad uier- , 
tan que ?fada como fe ha dicho, aunque no le conuenga 
al que la tomare,no le puede hazer daño alguno: antes (1 
bien coníiderare, manifeítifsimo prouecho , del tiempo 
que la vuiere tomado,aunquc la dexe. Lo qual puede ha 
zcrcada vno fácilmente , quando riere que no halla en 
ello aquel prouecho que dc(rea,Gn que le aya 
hecho daño ni perjuyzio alguno 
el tiempo que la aja 
tomado . 
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DEL GARLO SANTO, 

Ka yz trayda de nucua Efpañg. 

^^y^--3^s>:r^^^g5 g|¡ RAEN de iiucuA Eípaiu , de 

tres años a ella parte, vaa rayz 
marauillofa y de grandes virtu- 
des,qucllaman Cario tanto: la 
qualha dcícubierro y publica- 
do vn padre Francifco, cnla pro 
uincia dcMcchoacin,cnícñado 
porvn Indio de aquella tierra^ 
muy fibio cnelbs cofas, y graa 
conocedor dclas virtudes dcllasiquc eneíla prouincia co 
mo cnla primera parte diximo$,ay muchas yernas medi* 
cinales,quc tienen grandes íecretos y virtudes. Nafcc 
cftc nucllro CarloSanto,cn aquella prouincia.cn lugares 
muy tcmplados,cn tierras que no ion fcca*; ni muy hú- 
midas: fu figura y forma c$ como nueílros Lúpulos de 
Eípafia,quc afsi licúa la hoja como ellos^yafsi trepa y fe 
encarama como cllos:fino tiene por do trepar cftiendcíc 
fobrcla tierra. Su color es verde efcuro, no licúa flor ni 
fruto.El olor que tiene c$ graue,5rato á algunos.La rayz 
haze vna cepa grueíla,y echa della las demás rayzes , que 
fon del gordor de vn dedo grueflb^mas o menos.Es blan 
quifca encl color,tienc corteza que fe defpega: lo inte- 
rior o coraron della es marauillofamctc obrado, porque 
es compucfto de vnas tablicas muy delgadas,quc fe pue- 
den apartar vna á vna: tiene la rayz olor caíl Aromático: 
mafcada tiene amargor notable^con alguna acrimonia, 
tiene eíla rayz fus virtudes cnla corteza. 

Encfias Naos que han venido agora, ha vcni* 
do copia della, y fe tiene mas noticia de fus virtudes J 
que antes. Muchos délos q vienen cncíla flota dcnueua 
^ " * Efpaña, 



Jé nuefiras InJitr (ftfe pruenal y ¡o Je Medtcifiíi, y i 
Sfpaña dizcn muchos bienes dcda rayz: pero quien mat 
dizc dclli es vn gentil hombre,que viene de Mechoacan, 
que lia traydo buena cantidad della. Lo que dize y auc* 
mos experimentado della diremos.En complexión y tcni 
pcratura es caliente y fcca^enla primera meta del fcgua- 
do grado. 

£n lo principal que cíla rayz aprouecha,es en Rcu En R^n- 
fna$,y corrimientos deja cabera: porque las haze echar mjiycor 
por la boca,acrayendolas déla cabera, mafcando vn po- rimiet9tm 
co déla corteza déla rayz vn buen rato^y efcupiendo. y a 
dcíerpor la mañana en ayunas: haze echar muchas iicg 
masj humores déla cabe^a,que auiande yr al ellomago, 
y á otras pactes. Primero que efto fe haga , conuicne fe 
purgcn y cuaquen. Algunos que la mafcan^que fon faci- 
les a vomitar,vomitan con ella malcandola,y haze echajr 
mucha colera,yñegmas,y mucho mas haze vomitar, (i 
tomaren el cozimiento dclla,porquc haze vomitar el hu 
mor queeftuuiere eneleítomago,con facilidad. Haziédo Conforté 
cfto conforta efta rayz el eftomago j conforta malean - los dieit" 
dola las cnziai^y fortiñca los dientes^y prohibelos de nc tes y pr^ 
guijon, y que no fe pudran ni corrompan: haze baé olor hibdosde 
de boca,y porq es amargo,conuicne q dcfpues de auerla nc¿uijoii. 
mafcado, laucn la boca có vino: para que quite el amar- 
gor. 

En males y enfermedades de mugeres, mayormente E« enfer 
doay opilaciones, y faltado purgación: el poluo ázlintedades, 
corteza deda rayz tomado,lasdeshaze y quita^yhaze c[de mu^e 
venga bien la purgación, con el vfo dellos, han íc de to- res. 
mar convinojocon aguacozida con Culantrillo y Cañe Trouoea, 
la: la qual ha de bcuer mientras los tomare. Refuelue ven purgacié 
tofedades,y confortan el eílomago: mientras los toma, Kefuelui 
vnten el vientre con Azeytede Liquidambar y Díaltea, rétofeda 
yguales partes; purgcnf • primeco^y tengan en todo bue- des y co 
na ordcn,y buen regimiento. fortan c/ 

H i En efioma^9 
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Ewmi/cj En parsioncsdc coracjon mayormente comunícacT^i 
ds cora - dcla madre^lia¿cn los poluos dichos,y el agua cozid^de 
fo/f. la corteza dcUrayz, muy grandes efetos, han de tomar 
los poluos como cíla dichor y el cozimicnto hecho , de 
peío de dos reales déla cayz^corcada menuda, ycozida ca 
acumbrc y medio de agua, halla que mengue U mitad : f 
luego echar pefo de quatro reales de cortezas de Cidras^ 
íeca$,y peío de dos rea4c5 de Canela hecho poluo , y dar 
vnos heruores con ellos, y apártala y colatla. Tomaraa 
cada mañana, va vafico de íeyson^^ dcíVc cozimicnta^ 
con acucar porque es algo araargo,o fin ella como ma» 
quiíicren: fupuei\o que antes que (c víc fe hagan las cua-- 
<)uacioncs vniuerfalcs que conuinieicn, 
Sn mdes £)ize ertc gentil hombre que trac cña rayz^qne apro 
dtbtíbis uecha mucho en paísionesde Bubas, tomada en poluo*, 
ó clcozimicnto dellu; lo qual yo no he experimentado-, 
porque tenemos tantos remedios para cde mal^ que no 
aucmos hecho la experiencia dcfte: dizc que íc toma fia 
guarda, mas que mientras lomaren el agua 6 poIuos,teít 
gan bacnaocdcn y regimiento ciid comer y en todo la 
demás. 

Zn fcu £n Morbum Caducum,quc llaman Gota Coral, cnfer 
toral, mcdad fuerte y cali incurable, dizen tiene gran propric^ 
dad y hazc grandes cfctos: tomando los poluos déla cor 
teza^ela rayz, con Vino ó' Agua, como mas le conuinic 
re. Yo lo aconfeje avno ac;ui,y como era de mas de qm- 
jjtjioru* jcnta anos, y auia mucho ricmpa que k) tenia, no a fenri 
do halla agora mas,qiie vomitar con el po>uo,quando la 
toma,y echa mucha colera, y no íon tan grande* los pa- 
loüifmos como folij. Pareccnic que no lleua ciminodc 
quitarfck*. Oeuc d-c ha^er el cf.:co cnlos q-ic no pallan de 
vryntc y cinco axí as : porque halla allí tienen rcmcdloi 
Yo la expi rimcatare enlos tale«: que no ícriapoco bica 
que hiz ic ílc ü c t'zt o í¡^u c p r o av: cciu. 

En 
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En dolores de cabera jVfaii cílarayz en aquellas par fn do/ú^ 
f eSjComo remedio grade y muy Cicrto,dirc lo que palia, tfsde c 4- 
La primera vez que yo vi cíla rayz fue en poder de vn en Lffa, 
fcrmo,quc aula venido de Mcxicü.que la traya por gran Uiflaria. 
cofa^ijizicndo que fanaua y quiraua dolores de cabe<¿a*. el 
qual el tenia de algunos, y preguntóme fi la vfaria, yo 
guílcla rayz y parecióme lo que dicho tengo della,y acó 
Iciele que la víaíTc como le auian dicho en Mexico,y afsi 
Jo hizo mafcandola por las mañanas y dcsflemando,con 
lo qual fe Ic quito el dolor de cabc<¿a , que mucho auia q 
]c moieílaua. 

Dcfpucs me dixo vn paffajcro que-vcnia enla Nao,do jj/zj^y^*^ - 
venia cfte gentil hombre que traya eHa rayz en cantidad, 
que eílando enel Nauio con gran dolor de cabe<^a,le dio 
vn poco defta rayz y la mafco bien,y desflemo con ella y 
fe le quito el dolor manificílamenre,y me moftro vn po- 
co que le auia quedado dclla,que cralamifma q yo auia 
viílo^y defpucs acá la ha vTado algunos y les ha ydo muy 
bien con ella* 

En dolor de muelas la celebran mucho, los que la £^ ¿^^^^ 
hantraydo a Eípana. Eftando yo en la poíada do cftaua ¿^ff^^cUt 
cftc que traya la rayz, me certifico el hucfpcd que tenien • 
do vn gr.in dolor de muelas,íe le quito con malear la cor 
reza deíla rayz, con el ladomilmo docílauala muela q 
le dolía, desflemando quanio podia. Ycflandoyo otro HíflorUÍ 
dia enel Aduana curando vn Ginoues que álli eílaua , fe 
mcquexo otro déla niiíma nafcion de dolor de muelas, 
y hezimos traer déla rayz dicha , y en prefcncia de todos 
maleo la corteza deíla rayz con la muela que ic do- 
lia, y desflemo mucho, y en desflemando íe le comení^o 
a mitigar el dolor , y antes que de alli fe fueOfc fe le 
quito del todo. Yotuuelos dias paflfados , vn dolor de j^^-^^^-^- 
vna muela, que medio pena toda vna noche , y pattcdc 
VI) di^^y pcdide vna huerta, que en cafa ten^o , vnas 
' ' ■ - H 4 libias 
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hojas de Tabaoo.y afsi milmo la rayz dicha, y maíquelai 
entrambas juntas,y dcsflcmc,y quitofcmc el dolor, que 
no mcha buelco mas.conaucrcfto masde Icysincfcs q 
paílo. Efto es en fuma,lo que he podido alcan<;ar del Car 
ÍoSanto,que fiendodetanpocotkmpo conofcido, es 
harto. El tiempo dcfcubrira lo domas: y com» 
lo íupiccemos daremos noticia 
dcUo. 



DELAS C V E N T A S 

que íe llaman de Tanta Elena» 
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íELA Florida traen vnasrayzcs 
redondas, que llaman cuentas de 
Tanta Elena: que cieñen eñe nom 
brc, porque las ay en vn puerto 
de aquella tierra que fe llama afsi. 
Ellas ion vnas rayzcs largas diui- 
didas en tro^os,que cottando ca- 
da tro^o por íi queda redondo 
como vna cuenta: las quales ho« 
xadadas por medio hazc dcllas Rofarios: los quales trac 
los Toldados al cuello por coTa de mucha eílima : TecanTe 
y hazeníc duras como hueíTo: enlo exterior Ton negras, 
y de dctro blancas: eftáde tal manera pegada la cottcza, 
que ella y el coraron íe hazc todo vno: la qual fe hazc ru 
gofa dcfpues de Teca. Gudada eña rayz,toda ella tiene fa- 
bor aromatico.con buen gufto: parece enel guílo que es 
genero de ETpecia,quierc parecer a Galange.Son del gor 
<ior del dedo pulgar,mas o menos. La yerua o planta no 
tiene mucho tallo.Ias ramas Te cíparzc por el Tuelo: echa 
las hojas anchas y grandes y muy verdes : naTcc de ordi • 
nario en partes húmidas. Su complexión es caliente ca 
fin del Tegundo grado, y Teca mas que cncl primero. Sus 
virtudes Ton cñis. 

Los Indios vTan la yerua, majada entre dos piedras; 
quando fe han de bañar/regandoTe con ella todo el cuer 
po,porque dizcn que les aprieta las carnes, y los confor- 
ta con íu buen olor j cño hazen los mas dias por el graa 
prouechoque cnella hallan* 

En dolores de cftomago la vTan los Indios, tomando 
el poluo dclla: y nueftros ETpañoles lo toman y vTan pa- 
ra efto miTmo tomados Tutilmente molidos con vino: de 
lo qual yo he viílo cxpericacia notable en algunos. 

H j En 
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fn dolor En dolor de y jada, Iiazc cl poluo dcüa ray z conofcN 
d€ yjada do cfcto: porque algunos han tomado cQa rayz hcch4 
poluos en vino, eí\ando con el dolor, y fe lo ha quitado, 
y no me marauillo^que íu calidad maniñeña, baüantc es 
para hazer femejantcs efetos. 
in pafsio paísiones de vrina,a los que no pueden bien vri- 

nes icyri nar^toniando los poluos la prouoca y expele: cofa viada 
1^^^ por muchos deios que de aquellas partes han venido , d 
¡o han víado en femejantcs males: y acá fe ha viQo la mil 
. maexpcriencia. Y vno que tenia vna piedra, que no lapo 
' día echar: vfo algunos días dclo^ poluos dcílarayz f 
echóla fácilmente. 
Ul^rié. íoldado traya vn rofario al cuello hecho de fus 

rayzes,y encontróme vn día, y preguntóme fi conocía 
aquellas cuencas y de que eran, que le auian dicho que 
eran de rayzcs dcGcnciana jo le dixe que las cuentas erl 
hechas de vnas rayzcs que auia cnel puerto de Tanta Ele*- 
nn,y que no era Genciana: entonces me contó grandes 
virtudes dcllas y los ctltos tan buenos que cl vio dcllas 
hazia; lo qual yo crey porque parece bic enla rayz tener 
grandes vitrudcs medicinales, fegun fu manera y aroma» 
ticidad y por lo que dcllas auia yo 
experimentado* 
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N Traydo cncíías Nao5, vna p^^^^/. 
ycrua de nucua Efpaña, o.uc Ha- ^^.J 

man los Indios Gnacatanc: ^^^^ ouacataw 
patecc mucho a nucftro Polio " 
montano, faino q no ricnc olor: 
C5 ycrua pequeña, bUnquilca^ 
apcñuícada: no (e fi llena ñor ni 
ñato: laycrua tengo lln rayz; Ai 

nombre ptoprio entre los In- 

dioses el dicho, y elínKmolchan pucfto los Hfpañolcs.. 
Vían della los Indios para las enfermedades q diremos, 
y para eftas mifmas la vfan los Elpañoles alla,y los que la. 
han rraydo ?ca, con notable prouecho. 

Fn almorranas h vfan cncíla ít>rma; muelen la ycrua ^» 
wuv riitilmente,y lauan las almorranas con vino: enci : 
qual ayacozido cfta ycrua bien, y fi ay calor cncilas cue- njs. 
2cnl3 en agua: y con aquel cozimiento caliente las laua, 
y luego cnxngan las blandamente y echan el poluo defta 
yerua encima y cierto C5 marauillofo el efcro c^nc encílc 
cafo hazc; q ic dcr^uLs c^uc viíu bucncfcio tengo la ycr- 
ua en mucho. 

Do 



Segundd parte. íDelai ce fas que traen 

Tará do- Do quiera que ay dolor de frió, 6 de vcntofcdad , Cft 
lores de qualquicr parte del cuerpo que fea, poniendo tremcnti- 
frió o de na en toda la parte que duele, y echando el poluo dcfta 
yentofe- ycrua fútilmente molida,y vn lien^o,o fcdeñas encima, 
ddd. afierra como Vizma, de tal manera que no fe quita haña 

que íc quita el dolor: y dedo tienen manifiefta experictt- 

cia los de aquellas partcs,y los deílas aníi miímo,porquc 

lo han experimentado. 

El poluo dcftayerua echado en llagas pequeñas, en 

cfpccial enlas partes ocultas,la« limpia y mundifica>y lat 

cicattiza^y Tana. 
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RAEN aníi miTmo de nucua Ffpa- 
ña,vna fimiente que fe llama Ccuadi- 
lia: puficronlc eñe nombre, por iafe- 
rrv^yWv #V n^^)^"^^ qu^^^icí^^^on niicílra Ccua- 
>WÍmmí^ da, por lo mucho quclc parece: porq 
[^yJ>i^¿y^ echa vna efpiga como ella, y cnlas vay 
^ ~ ñas tiene incluía la fimiente: pero es 

niuy diferente dclla enlas virtudes y en fus calidadesiquc 
laCeuadilIaeselmas fuerte Cauftico y corrofiuo,quc 
liafta oy en yerua ó planta fe lia viílo , y tanto que hazc 
aquella obra que haría el Solimán o Rejalgar: y afsi do 
rquicra que es mcncíler cauterizar ó quemar , b corroer 
rqualqoier carne,por podrida que fea , echando el poluo 
:^dcílafimiente,hazclamifmaQbraque haria el cauterio 
: aftual de hierro ardiendo,dc modo que es el cauterio po 
tencial mas fuerte que fe fabc hafta agora. EQingue y ma 
ta el cáncer por fuerte que fca,mata y expele los guíanos 
do quiera que cíluuiercn,come y corróela carne mala 
podrida,quitádoIa álas llagas como fuerte müdiñcatiuo. 
; .'í-os indios como no tcniá folima. ni otros cauftícos q 
^pofotros tcnemos,quádo auiáde víarde femcjatcs reme 
.dios,tcniá y tiene cfta fimiéte por cauftico pctcntiísiino, 
'^omo cierto lo es,y aísivfan dcl,como de remedio tífica 
^cilsimo. Há íc de echar eílos poluos poco a poco,y mas 
o mcnos,caforme a la grádcza del mal: ponicdo detcnfi- 
JPPM ^« yún poner quádo fe vfa de femej^tes remedios. 
i^j ínljis llagas viejas y íuzias,do es meneftcr comer carne 
l^ala: con tomar efta fimiente y molerla y deíatar la bien 
con agua de Uantcn,o rofada: mojando enel agua clara 
^H^dare encíma,vnos pañitos , o poniendo en lu jctr 
del pañito,hiUs mojadas cnel aguajimpia la llaga, coinic 
dolacarnc mala, de tal manera qucpormaU v antL»ua 
que fea la llaga, y por fuzia q^e efte,ladc:ía hdipia'' y 
pucfta en la carne íolida^ y Una; dcfpucs dclo qurJ íc 
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ha de vfar de medicinas que tengan virtud de engendrar 
carne. Qnc el efeto defta fimientc,no es mas de mundifi 
. . car,y alimpiar,y quitar lo fuperfluo déla llaga. 
, Ertc niifmo efeto que hazc efta fimicte en nofotros, 

^f. hazc enlosanimalcs,cnlosquales por la mayor parre af 
Xf osmij ||jjgj^5 j„uy malas, canceradas,y llenas de guíanos: cnlas 

'"^^ ' ' qualespucfta la fimicnte,fi el cafo fuere tan grande que 

tos y me- ^^^^ q ¿i agi^a della como cíla dicho,haze lo roifmo q 
tenemos dicho yme)or;víando fiempre délos defenfiuos 
que conucngan,do tales medicinas le ponen , porque c$ 
medicina fortifsima que lo ha meneíler todo. 

IíiJI«n4. Diré lo q me aconteció con cUa.Traxo me efta fimic 
te vn IndianOjCon otras muchas yeruas: y yédo diícurric 
do por ellas,viniendo a efta finjiente,tome vn grano y lie 
uelo a la boca,para prouarlo. £) que la craya, como quié 
bien la conofcia, fueme a la mano,y oo me dexo prouar* 
la: y con todo eíro,parti con los dientesvn grano que no 
es mayor que vn grano de Simiente de Lino, y auD mas 
pequeño^ y tiene harra íimilitud con ella: y en llegando 
que llegue al pico déla Lengua la Simiente partida me 
hizo vna bexiga enella,que me duro por algunos dias'yo 
la di al diablo y crey bien lo que me certificauan delii. 
Yo la comien90 a e/pcrimetitar, y haze mas efctos que 

Yeruá q della fe dizen. £s caliente cnquartogrado^y masGmas 

/tfn.: mal grados av. 

de ptcbos A (si mifmo tengo vna yerua,quc cozida y tomada el 
Terua q agua dclla caliente^íána mal de pcchos, quc no fe como 
¿4^^ e- fe llama, fino que enla memoria della venia efcriro edo. 
char la Y Otra que haze echar la criatura muerta del vientre»' 
criatuTú y las pares: q defta tienen grande experiencia los Indios 
muerta, pa eftc etcto:y lia aprouechado yavna vez eneftas parres. 
l>os yef Traxeronme dos yeruas íccas,que holgara mucho ver- 
ifica m^ra las verdes: la vna que eftandoenel capolen toda fu fuer* 
uiliofaa. i¡2fi hombre o muger le pone la mano encima^ luego (c 

dcxa 
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dcxa caer como muerta cncl fticlo: y la otra que ficndo 
tondida por el fuclo, en tocándola para cogerla, íc cncrcf 
pa y fe encoge y cierra,como vna col Murcuua. Coías 
niarauilloCas y de mucha confideraclon. 

Tcn|;o Eléboro negro, traydo déla prouincia de Me- ^^^^oro 
choacan.como lo de Hípaña,y hazc el miímo cfcto. negro de 
Eílos dias cftando vn mancebo tomando vn coníejo ^^¡indias 
comigo,que venia de Quito: vino a mi vn vezino mió di ^^floria . 
ziendo^que fu hija eílaua muy mala, délas cámaras q yo 
la curaua,yquc yaan muy adelante con fangrc,q la fucíTc 
a viíitar: preguntóme el Indiano que íi eran cámaras de 
ían¿re,yo le dixe que íi eranidixome que el daria vna co- 
fa^quc hecha poluos y tomados íe le quitarían luego , q 
en Quito fe auia experimentado muchas vezes ; fucíTc el 
padre déla enferma con el a fu poíada,y traxo vnos peda 
qos de vn fruto,que parecía fer de árbol grande: déla vna 
parte eran muy hfos y de color amarillo,y dela otra era 
muy afpcros,y muy colorados , que parecían morados, 
ello fe malio futilmente^y fe le dio el poluo a la enferma 
co agua de caberas de rofas,vna vez aquella tarde. y otra 
por la mañana, y luego le le fueron remitiendo las cama- 
ras:y dcfde entóces tomo mejoría, por do vino a íanar. Y 
como núca mas vi al q lo dio, aunq lo procure c5 dilige* 
cía, no fupe q era, ni q árbol cra,el que daua aquel fruto* 
Ydcíla manera ay otras muchas coías en nucdras Indias 
Occidentales,q tienen grandes virtudes,y grandes fecrc- 
tos mcdicinales,delos quales íc fabra cada dia mas , y fe 
yran defcubricndo,paraqucnosaprouechemos dellas. 

Lo qual auemos vifto muy manifieftamenre,cncl pro- ^'^^*fz 
uccho q han hecho,la$ q haíla agora fe han traydo: pues fi^^ 
cita todo el mundo lleno de fus marauilloías obras, cura 
dofc con ellas enfermedades, que no ha bailado todo el 
redo dela medicina fanirlas: como fe vee notoriamente 
en todos los qlas vfan y tratl^ con gran vtilidad y proac 
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fParte fecunda, DeUs cofas que traett 
cho.Lo qual todo fcdcuc a mi diligencia y cu5'dado,pof 
lo que dcllas tengo cfcripto^cnla primera parte deíla hi- 
iloria mcdicinal.que ha íido bien celebrada enei mundo^ 
por las colas que encIU fe tratan. Yporque vean el fruto 
que eCle mí traba/o a hecho:quiero poner aqui vna carta, 
que vn gentil hóbre del Perú me embio,aura dos mcles : 
por la qual veran,como a caufa dclo q yo enla primera 
parre clcreui,(c han defcubierto las piedras Bezaarcs en 
el Pcru,quc con tanta eílimacion,tracn déla India dePor 
tugal,y como por la relación y orden que yo efcreui vi- 
nieron en conofcimicnro dellas. Cofa cierto incílimable 
y digna de tener en mucho. Que vna cofa que tan mara^ 
uillofa es, y de rato precio/e aya hallado enlas Indias de 
vueñra Magc(lad,y íean tan fáciles de auer, y tan cierras 
y verdaderas,que no tengamos duda de fus efetos y virta 
des.Lo qual no es afsi enlas que traen dcla India Oriétal: 
que íi vienen diez verdaderas, viene ciento faifas. Por do 
los que las compran dcuen mirar mucho quando las co« 
pran,qac no los engañen.Edas que traen de nuedrasi la» 
dias,todas fon de vna manera.quc no diñeren fino en fer 
grandes o pequeñaf .Los cferos q hazen ion admirables^ 
porque es potentiísima fu virtud contra veneno, yfiebres 
pcíliferas^y humores venenofos, como enla tercera par* 
te.Dios mcdiáte diremos.El modo que traya la carra era 
cfte. Venia vn pliego como de cartas embuciro en vn cn- 
cerado,tanibien puedo, que podia paíf^ír a qualquier par- 
tc,porlexos que fueflc. hl qual abierto, halle vna caxita 
hecha devn pedazo de corcho bien grueíTo concauado,q 
era bi? de vcr,y cnlo hueco del reman las yeruas y fimic- 
tcs,q dirá la cartarcada cofa eícripta lo q es: y en vn lado 
del corcho,concauado vn poco, venia tres piedras Bezaa 
res, tapadas có vn pergamino c5 fu Cera,bien a recaudo. 
La carra venia dcbaxo,de muy menuda letra, y algo diíi* 
cil de leer. El fobic cfcripco dc^ia dcüa manera. 



ALMVYMAGNIFICO 

Señor, mi Señor Docflor Monardes, 
Medico en Se uilla. 

Muy Magnífico Señor. 

■DoElor, (jofa muy nueua parece* 
ra a V. M. no fundo yo letrado, 
ni déla profejito de Jf.m, en cofas 
de ¡u facultad^ fiendo 1?// foldado 
que he fe^uido la guerra en e^as 
partes toda mi y ida: y heto hecho 
porferh l7.m. aficionado, por yn 
Ubro que y.mMa compuefio^delas medicinas que ay ene fias 
partes ^y de fus Virtudes y prouechos. Loquala hecho en 
efias partes tantatftUtdad y prouecho,queno lo podría a 
tfjn, encarecer: porque tenemos 9rden comoauemos deJ>far 
délos remedios que acá tenemos: Jo qual antes y>fauamos de» 
¡los ftn reglarni modo, que ni ha^an efeto, ni con ellos Je re 
mediauan: lo qual agora es al contrario^que mediante fus 
libros de l;fjn,han fañado gentes que nunca penfaron tener 
falud,ni remedio, lo feFior ha mas de ^eynte y ocho años, 
hállala fecha iefta, que ando peregrinando por todas ellas 
Indias, do ay muchoó cofas délas q )).m. efcriue en fu libro: 
y otras que no han aportado alia, por fer muy poco curiofos 
los \iedicos que a ejla^ partes tienen: que no traen ojo al 
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bien tfniueffal, (¡no al fuy(^ particular ^^ue Vn:nen folo a en 
r'ífueceriy como por la mayor parte, es gente ¡¿^^orante la 
que pajfa a ellas partes, no fe precian del bien que poiriart 
haT^er, Yo feñor aunque no tengo tetras, foy aficionado a lor 
hombres doños, y api lo ¡oy a lo. m. por lo que he entendido 
de fws libros,) por la fama qutl>,mMene enejas partes, q 
es grande, Aunque yo no le conozco, he querido tomar efte 
traba¡o,que me es contento, f^.m.efcr'we en fu libro, dando 
noticia déla piedra ^e'z^ar,y da las feñas del animal que la 
tiene Jtu quates confíderadas,au€mos dado en yn genero de 
animales, q andan enits fierran defla tierra, q parece mucho 

a los carneros ,0 cabrones q'}f,mjixs q ^y enits Indias de 
Tortugal,q cria y tiene eftas p¡;dras'J los qudes ay muchos 
enefla tierra,enli4 fierran y tierras frias. Son por la mayor 
parte de color ^oxos,paceyeruaá falutiferaside qay mucha 
catidad enlís fierran do ellos fe cria: fon muy ligeros, tato q 
no fe puede cafar, ftno co^rcabuz^enjolo no tener cuernos 
difiere délos déla India: f en todo lo demos fon ellos mifmos, 
como ha ^ quince de luniojie^e año de mily quinientos y fefen* 
piedras^ ocho,yo y l;>nos Caualleros amigos mios, fuymos a cafii 
Me:^aares i las fierras, y e^uuimos enla ca^a cinco dias,y matamos al 
gunos de aquefios animaks que tengo dicho, y como yuamos 
para efie e feto, de penfar que eran los mifmos déla India: lie 
uamos el libro de y,m,y abrimos lono délos que cacamos, el 
mayor y mas loit¡o,y ni eneLVientre: ni en ninguna parte 
del hallamos piedras, ni otra cofa alguna, por do creymos , q 
no eran aquellos animales como los déla India, pues no te* 
man piedras, y preguntamos a ciertos Indios, que yuan con 
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nofotros/^arame¡lro fenúcio,que do teman aijuellos ani^ 
males las piedras, y como fean mearos enemigos , que no 
querrían que fupiejfemos fm fecretos ,d'txeron que ellos no 
Jabtan nada de aquellas piedras, hafla que yn muchacho que 
allí y ua Indio, de edad de diex^ a doi^años , Viendo que 
de/feauamos jaber aquello, nos moftro el fecreto del negó* 
cío, y nos moflro do tenia las piedras el animal que allí te» 
niamos muerto: que efiaaan en cierta bol/illa particular, q 
tiene el mifmo buche : que es do las yemas que pacen las 
turnan ct rumiar, quando ejlan echados . Los Indios quifte^ 
ran aüi matar al mochacho, por el auifo que auia dado, Tor 
^ue los Indios tienen aquellas piedras en mucbo,) las ofre» 
cen dfui Guacas o ^doratorios, do tienen [m Idolos: a los 
quales ofrecen las cofas mas preciofas que puede auer,y ajsi 
les ofrecen eflas piedras ^como cofa preciofay de mucha eflii 
malcomo ofrecen Oro, y Tlata, y joyas preciofas, y yfnima 
¡es,yniños,í)efpuesjupimosque auian f aerificado elmo^ 
chacho,que con la cafa nos auiamos defcuydado del,y ellos 
fe lo auian lleuado por aquellas fierras, do nunca mas los t>i 
mos, y es cofa de confiderar,que en todas las partes délas In 
dias,no fe han hallado e(los animales, fino es enlas fierras y 
montañas Ñfie reyno del Teru,porqyo he andado todos los 
reynos deMcxico^y por todas las prouincias y rey nos del 
9eru,y por las prouincias é islas del Maraño, y por laflori 
da, y por muchas partes d'eftas Indias Occidentales, y nuca i 
'^ífiílo ejlos animales fino enejas fierras del Teru^Señor lo q 
yo he podido co toda la diligecia del mudo aícancar y faber 
de Indios amigos, de^as piedras q fe jaca dcjlos anímala es. 
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Cutrj ve ¡off maráuiílofoó contra todo yentm ^ y centra tOih, 
^¿0^ ene ^^^^^^^ í/e ponzoña yComuloó o en otra gualcjuter manera . Y 
Jlfjpl^ en males de coraron, Y en expeler y matar lombrii^s^* E.n. 
f^chá. heridas yenenadasy hechas con yerna mortal^ de que yjan 
los Caribes y es el poluo dejla piedra echado eneüaSygran re»- 
medio, Y ajli diz^n los Indios, que ¿¡ta piedra es contra yer 
ua^ déla yei uamortal que ellos mtfmos y>¡an para matar fe 
'ífnos a otros ^y para matarnos a fiofotros,qu€ hartos de nue 
jiros EJpañoles hanmuerto delk/aniandojy con grandes 
accidentes, ftnhallarni (aber ningún remedio: Verdades 
Solimán ^¡^^ enel Solimán han hallado algunos remedio, pOHícndola 
coff ^^^1^ herida, pero jl es frefca la yeruay rczjcn puejla, apro» 
uecha poco y mueren ¡in remedio. Sacamos del prtmer ani: 
mal que abrimos ^de aquel buchex¡l¡o,do torna la yerna que 
pacto a rumiar, eílando echado^nueue piedras: que parece^ 
que como las yernas que pacen, fon de tan grandes Ifirtu» 
des, y das aUi,del fumo dellas,por orden de naturaleT^a , fe 
engendran y crian aquellas piedras, que tienen tan grandes 
lifirtudes. abrimos otros de aquellos queauiamos muerto y 
cacado, y en todos hallamos piedras,ma5 ó menos , como te» 
nian la edad. Y ha fe de notar, que los que pacen enla fierra, 
fon los que engendran las piedras que tienen y^ud,que los 
que pacen entos llanos, como no come,nife mantienen délas 
yeruas yirtuofas déla fierra, las piedras que tienen, auque 
tienen Virtudes, no fon tales, ni tan buenas, como las que tie 
nen los criados que fe apacientan enla fierra. Ruemos come 
fado a Tffar deflas piedras, conforme a la orden que y, m. 
da en fu libro: dándola enla cantidad que dizs^y t^^^ 
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fermehies quelp.m.dÍ7:fyi¡ue aprouechan, Ruemos Vtflo 
i fetos enellitó (¡ue nos han e/pantado^y enelloó aiiemos 'í>'ifl9 
manifie^os pYOuechos^y han ¡añado de enfermedades muy 
grandes y que ¡e e[¡>antan todos los i/ue los han Viflo, ^ U 
jeñoradoña Qatalma de Verajpemana del feñor Trefiden 
te, T h doña Maria de l{ibera,y d ^iego de ^ndrada. Y i 
{Diego déla Isla. Ya Mariana muger de maeflre luán T/u* 
tino, Tal padre lofepb hfartinex^, X al padre Diego Fern^í 
dtz^ Clérigos a otros muchos , han hecho grandes proue» 
chos eflas piedras, curando los de grandes males ¡que feria co 
fa prolixa dar a Y.m.noticia dellos, 'Safta dezj^ a 77,w, que 
elloó [on piedras dt grandes Virtudes ^y como tofanueua las 
toman en poluos, todos los que tienen enfermedades j que no 
pueden fanar por medicina: y muchos ¡anan^que es para ala 
íar a nueftro Señor ^que tales Ifirtudes les pujo. Las quates 
fe han Jfjadoydefde aquella caca que tengo dicho a m. que 
fueron loó primer a4 que fe han def cubierto enel mudo ^ para 
liffo de curar enfermedadeí.t ejperamos que han de hax^r 
obras marauillofaSy fegun han comentando a hazerlas. To» 
do eflo fe deue a y, m. pues con fu libro nos dio noticia para 
hallarlas ^y de fcubr ir las y j facarlas defios animales yque tan 
ocultan iií tenían: que cierto Je deue a )í>.m. mucho, porque 
nos defcubrio tan gran theforo como ejle, que es ú mayor 
ftte fe hadejcubiertoy hallado enejlas partes. Tor do le 
deue nueftra nación mucho, y afít mt¡mo todo el mundo y 
que fe han de aprouechar deltas^ y délos demos fecretos que 
l¡?.m.pane en fu libro, dt que acá ?ios aprouechamos mw 
cho,y creo que fe aprouecharan todos . 
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En rrcompsnfa del beneficio que yo he recehido Je mí p.írm 
• ie^mbio d y.m. Ipna doz^na de piedras , p(^r Via de luait 
Antonio (^orco, mercader rico: /¡ alia lle^arerty haga T?. w. 
experieficia delLts, en muchas enfermedades, <¡ue fe hallará, 
y. m. grandes e fetos enella^, Tor el mtfmo camino, me auu 
fara '\>.m.del recibo^y délo deynas qut fuerelJ,m,feruido de 
mandarme ^(jue lo haré como ho^fibre que es ajicionadifiimo 
a y.m.por fer curiofo y letrado, y haz^r tanto bien al Mun 
áoyCon lo que ha e[cripto y [^tblicado. 
rrifoUs ^qui embio a I^m, y na Caxita: enla qual \>an ynos Fri 
fitrgdti 'I'q[^,^Jq¡ qttaíes mandara y.m,[embrar al principio de Mar 
co, porque el frió no los quem^: que haxsn la planta como 
Hauc^^algo mas pequenez: los qmles tienen lonái lífaynas 
do e[la la /imiente: comiendo media dozs^ia Jellos con fal, q 
fon de ¡abor de fJauas y erdes, purgan Calientemente ¿w* 
mores coléricos ^ y fiegmatnos medianamente, y euaqtm ti 
agua délos Hydr ópteos fui pef adumbre: lo mtfmo ha^^n (i 
izando ¡ecos los mplieren,y fe tomaren co yino^es menefieit 
tener aparejada la comida,porque fi fe defmandaren ¿ pufm 
gar mucho ^con comer ceffara luego la obra. 
TemapM Yafíi mtfmo emb¡$ a y,mSt>nayerua que nace en aquei 
mas. llanos ya/ida d la tierra como Grana j que es Je grandes 
yirtudes para muchas enfermedades, mayormente para los 
jue padecen por reumas ^mal Je garganta, flemones, y otros 
males, porque hecho co7:¿m'tento Jeüa^ y ha':^endo gargarif^ 
^ mo con el cocimiento , los quita muy fácilmente con gran 
prouecho. Y para e/lo, y para paJSionesJe cabera, y reu» 
mas^^mafcaíidolaJesflernan mucho con eHa^lUman aquefia 



yeruadcmi nomhrc,porí¡uet>fod(:lla,y itconfejo ¡a y [en 
para femejantes males ^^ue me la enfeño l^n Indío^íjue Jahia 
mucho de yeruíis, 

jifii mifmo embio a 'íf.m.lfn fruto de yn árbol , <{ue es de ^ruto ic 
grandes prouechos, y efios arboles no fe halla en otra (ierra ^^^^^ 
/¡no encjlayes del tamaño de ))na Encina deld4 de C^^fii^l^i ¿IXirtis 
tiene la corteza como Me^Oyy la hoja como Frefno: tiene i^f, 
muchas Ytrtudes y porque la corteza hecha pduos^ y echados 
en qualquiera llaga, que aya mene[ter limpiarla , por eflar 
fu':::ia Ja limpia, y de/pues hax^ crecer la carne, y la ¡ana 
muy bien. Fregando los dientes con eflospoluos los limpia^ 
y pueflof enlas en^as defcarnadas las encarna,yaprieta los 
dientes que fe andan. Cociendo las hojas iefte árbol bien en 
agua,) lauando con el agua qudquier hincha7:^n,que tenga 
qualquier llaga,o que efle apo¡lemada,quita la hincharon, y 
¡aapofitma, Y poniendo ynospañitos mojados enefle cox¡^ 
miento tibios, [obre la medicina que fe pone ¡obre la llaga, d 
[obre los poluos que déla corte'z^ fe hizieron^que [e ponepa» 
ra fanar las llag,psj)ase que las llagas fanen mas prefio: hom 
tiendo que no yenga humor a ellas. (Del árbol fale y>na refi 
na olorofa q ftrue para [ahumar enfnuchos males de cabeca, 
j para haxír empla^os para muchos males ^ay la ebio at>.m^ 
íDel fruto ha-KS Indios cierta beuida, q es para ellos muy 
faludable l^.mjos maride fembrar,que holgaría q naciejjen, 
porque feria coja de mucho contento, por los prouechos que 
tiene en medicina, y por lanouedad del árbol, porqento» 
do tiempo tiene muy lindo olor . to traxe a ejlas partes y^¡^^^¡^ 
yna negra^quc merque ta Xerczjtla Fronterada qual re» 
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i^eHa^^as manedo (jíiamlo acalaenimoSfCon tna^lLígiU Vtejas enld^ 
podridas pjgjrfuts^ (jue duia mucho tiempo que Lis tenia, y yifiiendo ¿ 
uuguis ^^^^ j^^^ Mar^ítrfta, muy congoxádo por liis ihg<ts que 
tenia mi neora, lífn Indio me dixo que U fatixria, y Vundo 
que alli no tenia otro remedio, pnfeLt en poder del Indio ^pa 
ra que me la curajfe: el qual tomo iDn fruto que en a /uella 
tierra es común, y lo comea todos en general, que es del /a- 
VI mo de^nalSlaranjd^y tienelDn cuefco como í)urfl::¿io. 
El qual qumoa juel Indio, y lo hii^o poluosjjorque el awf 
co es duro y y fio fe puede moler fm quemarlo^} echóle el poU 
tío del cnUs Higas, que Ui tenia con mucha carne podrida-, 
y muy fu::^iiisjas. quules con el poluo fe limpiar oik muy bien, 
y le facaron toda aquella carne podrida hafla el hurjfo , y 
dejpues de limpia ^con hiUs y poco délos poluos, fvle comen» 
fo a criar carne nueua,ha¡la que fe hincheron de carne y y 
fanaron muy bien, 7 es de coftderar,que la pepita del cuefco, 
tiene tato Ipeneno y malicia,que f¡ alguna perfona, ó animal 
la come^muere luego fin ningún remedio , como ¡i yuitjfc co 
mido qualquier 'Veneno corro fiuo, como Soltma ó ^ejalgar. 

Enla Jfilla de To¡lo,do biui algunos años, auia l^n Indio 
^ue curaua k eüosy a lof E[¡> moles, de qualquier enferme^ 
dad que tuuiejjen: con Tentarles las coy unturas, y la^ partes 
q^ue les dolía fi do tuuiejfen el malecón el fumo de ciertayer» 
ua, y luego los arropaua, y fudauan por las coyuturas pura 
r*J* ^¿f í^^¿}^^> y ^í^^ mi¡mo.por la parte enferma Jo poma el cumo, 
fén^re. } <^oma yuan [udiindo,yuales cogiendo y limpianAt^con t^n 
liencOyUfangrehaitaque Viaqueba^aua,y dejpues man* 
témales con cojj4 de Jufiaíicia^dandoks tantos ¡udores quan 
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tos Vtá que ktflMUít, y con e(lo ¡anan muchos, lU enferme Ja 
des incurables,} fe delira 'P,m,que muchos, parecía ¿jue fe 
remofuuan,y eftauan m^vs rezjos y mocos que antes que en 
fermajfen: y por cojas que hedimos de dadiuíus^y regalos, y 
fieros, y amenax^, nunca quifo dexir queyerua era^ ni mo' 
ftrarla a nadie. Ene^a tierra fe halla Ipna manera de árbol 
^ue es de madera fio xa los Indios no harán lumbre del, 
aunque los maten: porque dii^en, que en llegando fe el Indio 
a la lumbre de^t árbol, b dándole humo del, queda impotete 
para con mugen y tienen eflo por tan entendido y auerigua 
do,que no los harán poner al fuego que del árbol ¡e ha^í, 
por todiU las cofas del mutido aporque ellos como carnales 
no quieren eflo. 

(juran ene fia tierra las hincha'^nes>,que ¡e ha^en enlos ctntefta 
pies y piernas, de humores frios ,con 'í?na yerua que fe llama yema^pa 
( entella: la qual ma '¡ada y puefia enla hincha::¿)n, alca lúe- bincha 
gQlpna4 hexigas,por las quales ¡ale mucha cantidad de^"" 
agua y humor, hafta que dexa el pie o pierna enxuto. Yo he p¡f/„]^^/ 
t>illo grandes experiencias dejlas euaquaciones , entre los 
Indios: que las lidian mucho, y he Vi^o algunos EJpañoles 
ufarlas y y fanar defemejantes males. 

El ano de cinquenta y ocho, en Chile, fe cortaron ciertos Hiñoriaí 
Indios prefoslas pantorrtlks para comer fe las, y las affaron 
para ello, y la que es mas de admiración ^que fe pufieron ento 
cortado y ñas hojas de ciertasyeruas,y no les falto gota de 
¡angre, teniéndolas puedas: y lo Vieron eflo muchos entona 
ees, enla ciudad de Santiago, prefente el jeñor do Carda de 
Mendoza: que fue cofa que admiro d todos. 
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Cofas q Yeraa y Arlóles como los de Ef^mt, fehalUn dgui 
^y^ .^'^^f^ muy pocos: poraue ¡a tierra no ¡os llena* en nueua E/haña 

mdiaidel ja j i t i- 

Tcrti. ^^r^ ^'^ ntngima parte aelíis Indtas: que quado 

fe conquiflo, hallaron muchos arboles como ios de Cajlitla,jf 
muchas yeruas y plantan, como Ixs que en Caflilla ay , jf 
Cnlehrus aues y animales aj?f milmo. Lo q aqui tenemos fon culebras 
tan gran ^^^^ ponen admiración d quien las lifee, que fon tan grandes 
hombres ^^^^ ¡nombres: las quales fon man fiamas j no hax^n mal, 
* ^y arañas tan grandes como naranjas ^muy tnconojas y 
muy yenenofasjllueue Sapos, tan grandes como ¡os de EJpa^ 
Gran nu^^' ¡os quales ¡OS Indios comen ajfados^ porque es gente íjue 
merñ de come todo genero de fauaniijas, jíy tantas 'Buey tres ^que fe 
bueytrts, crian en muchas Islas que ay enefte mar junto d tierra, que 
Je comen los ganados,) en tanta cantidad que pone eJ¡?ato^ 
que como las guardas del fon negros ponen poco recaudo, 
y na cofa me admira^que las y>acas que fe crian enlas fierras 
de ^^^y^^ ^ llanos fe mueren todas. Yo Vi q l>n amigo mió, 
^^^^J^traxo trecientas lifacas para pefar y fe detuuieron tiempo q 
ciondelas fe pefaron^y poco d poco en l>n mes no le quedo ninguna^ 
Vacas en que todas fe muriefon, y lo que es mas de marauillar , que 
elvem. mueren todas temb¡aftdOf y confumptas . ^¡gunos ¡o atri^ 
huyen a que como ¡a fierra es tierra frigidi/Iima y que llue^ 
fie cada dia,y enlos ¡¡anos fa¡ta e¡ üouery haxs calor, y com 
mo fe mudan de 'ifn eflremo d otro, fe mueren, Q^e cierto 
fehor es cofa digna de conftder ación l^er^que enejpacio de 
ocho leguas j poco mas 6 menos, que ay de ¡¡ano de¡a Cofia ¿¿ 
/ ¡a Sierraporynacordiüera de mas de mi¡ ¡eguas , jamas 
(^a üouido.y que en¡as fierras ¡¡Heua cada dia^ 

Sahra 



Sabrá 'íf.m.qut a ocho de Otubre^dtfte am^Hegp aqni "^m Cotra yer 
primo m'íOy que fe llamd ^lonfo Garcia^muy buen ¡oUado, ^^^'^í 
y nos di^ cjne a hallado tfnayerua^que es contrayerua , de j^J"^/^^ 
h que 't>fan los (^aribes, que mata ftn remedio: la qual Ipfan " 
aquellos Indios Calientes en fm guerras y ca^oá: ¡os quales 
hiuen dejde la4 Qharcas hafta Chile: que biuen como^lara 
hesy manteniendo fe de folamente cafa , y carne humana. 
Q^e han muerto con aquellas flechas enherboladas ififini- 
daddclos EJpafiolesilos quales dixen que no fon buenos pa» 
ra comer que es carne dura, y api quando los matan Jos tic 
fien a manir tres y quatro dios, Qon aqutfla yerua que han 
hallado, fe remediara mucho ti daño que haxs^i, porque a f- 
Uos, no los temen los nueftros , fino a la yerua con que tira, 
^ue los ha::^ morir rauiando ftn ningún remedio, ^gora 
con la contrayerua que ha hallado ^e^an todos muy alegres. 
S)i^en que es Ipna yerua que lleua '\)na4 ho^a^s anchoó, que 
quiere parecer a las hojas del Llantén de E/paña: la qual 
'majada y puefla enla herida ponfoñada^mata el Ipeneno , y 
^uita luego los accidentes , que hazs Ipeneno déla yerua . 
\Tienefe por gran negocio en aquella tierra , auerfe hallado 
tal remedio. I fepay.m.que [challo la contra yerua enla 
ifúfma íierra,do fe hazs layeruaty creo que también la ay 
en otroó partes, pero alli do ¡e hazs ^^ño a qrido nueftro 
Señor defcubrir el remedio. 

Efcriuo a y.m.eíLts cofas pura que por ellas conftdere 
l^.w. quantoó mas yeruas y plantas de grandes 'í>irtudes^ 
femejantesi ejlas, tendrán eftas nueftros Indias: los quales 
m alcanzamos ni [abemos, forq los Indios ^como gente mala'. 



y enm¡¿a muflra, no defcubriran fecreto, ni 'l^na Vtr^ 
tud de l>na yerua y aunque nos l^ean morir ^ y aunque los 
ajlierren: que fi alguna cofa ¡abemos deflás que tegp dicho, 
y de otras, je ¡aben délas Indias: que como fe embuchen co 
Elpañolcs, áefcubrenles , y díñenles y todo lo que faben, 
me quiero alargar mas por que no ¡efft')>endr a e[la carta i 
manos de y.m,Si finiere, fundo lo.m, ¡eruido de auifarme, 
efcriuire a "V. w. mas largo , y mas particularidades dejla> 
tierra,y délas Virtudes de otrasyeruas^y de animales, y de 
otras cofas que fe quedaran a 'íf.m .contento y pues es tan cum 
riofo de faber ejlas cofas. Nuejlro Señor, are. De Lima, 
enelTerUfd l?eynte y feys de íDeT^embreydelafio de mil 
quinientos y fefenta y ocho. 

íBefd las manos de l^.m. 

Tedrode Ofma y de 
Xara y Zejo. 
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'di nueñrds Initás: que ftrutn al líffo de Medicina. 6^ 




STE Gentil Hombre dcIFcru, 
queme cfcriue cftacarta,aúque 
yo no le conozco: parece hom- 
bre curioío,y aficionado a fomc 
jantes cofas: y rengólo en nm- 
cho.Porqac como el officio del 
Toldado fea menear las armas, 
derramar fangrc, y hazcr orros 
cxcrcicios militares: es de tener 
en mucho,que quiera inquirir y bufcar , yeruas y plantas 
y íaber fus propiedades y virtudes. Enlo qual parece imi- 
tar á Dioícondes,que anduuo exercitando las armas, en 
Jos cxercitos de Antonio y Cleopatra , y por do quiera 
que yua,bufcaua las Yeruas, Arbolcs,Plantas,Animalcs^ 
y M¡ncrale$,y otras muchas cofas. De que hizo aquellos 
feys libros, que tan celebrados fon en todo el Munuo. 
Por do alcanzo la Gloria,y fama, que vemos tiene: y ha 
quedado mas fama del efcriuiendo, que fi vuiera ganado 
muchas ciudadcs,con fus armas militares. Y por edo ten 
go en mucho a cfte gentil hombre,por el trabajo que to- 
maren faber y inquirir cítas cofas naturales.Y le deuo mu 
cho por la buena opinión que de mi tiene: y por lo q me 
ha cmbiado,quc cierto es de tener en mucho, yo prouo- 
carc refcriuiendolc nos embie mas cofas , pues fera gran 
riqueza faber los fecretos y marauillas de naturaleza. De 
Jas yeruas que me ha embiado harc experiencia dellas , y 
fabrc fus virtudes,y lo que hazen: las fimienres fembrarc* 
mes a fu tiempo. Las piedras Bezaarcs,me parefcen dife- 
rentes délas que traen délas Indias Oriétalcs:cnlo fuperíi 
cial fonleonadas efcuras,lucidas:debaxo de dos camiíías 
o capas,tienevna cofabláca que guftada y tratada entre 
los dientes,es pura tierra,no tiene fabor ni gufto , antes 
enfria que calicte/on de ordinario^dcl tamaño de Hauas 

y ma- 



K^comen 
daciondel 
íjHe efcri 
uio e¡la 
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Scgunh parte. © eUs cofas ¿jut traen 

y mayorcs,fon chatas por la mayor partc-.ay grandes y 
pequeñas cncllas: y bic parece enellas rcncr virtudes me 
dicinalcs. Muchos las traen,dcÍo$ que han venido cnefla 
flota: los qualcs vienen á mi,como fi yo fuera el primer 
dcícubridor dcllas. Cuentan marauillofos efctos deltas, 
que parec£ milagros. Yo quebré vna y la di hecha poluos 
a vn mo^o,quc dczian que le auian dado veneno , no íc 
fi los otros beneficios,© ella le Tañaron muy bien. Vfarc 
della en otras enfermedades^ loque vuiere dclla, y de 
las demás medicinas^có lo que vuiere de nueuo daremos 
en otro tercer volumen,que haremos defta hiftoria medi 
cinal. En que aura cofas marauillofas^y fecretos grandes 
de medicina, que fe darán contento á todos,y mas á los 
enfermos que han de íanar con ellos. 

Vna cofa aduiertan, que lo que aquí eda efcriptO; pac 
te dello aprendimos délos que de aquellas partes han vc« 
nido que tienen noticia dellas: y parte fe atribuye á fus 
complexiones y calidades, que lo pueden hazer: y parce 
auemos experimentado. Yen todo tengan confideraciÓ, 
que todas eítas cofas que trae de nuedras Indias, (on por 
la mayor parte calientes, y que víen dellas debaxo del^% 
calidad, enlo que dcllas íe ouiere de vfar,porque es bien 
cílcn aducitidos de(lo,quc tanto importa 

cl fabetlo. 
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Velo qut 
trax ervn 
Us dos 
flotas q 
agora ha 
yenido de 
nutua Ef 
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E S P V E S de aucrcfcripto lo 
fufodicho vinicró las dosFlotas, 
la vna de tierra Firme , y la otra 
dcnueua Efpaña.Yenlade tierra 
Firme,venia el Obifpo de Carta 
gena,varonreIigioriísimo^y do- 
üo,y muy curiofo eneftas cofas: 
el qual me bufeo luego en llega 
do^porque ellaua añcionado al 



Déla fan 
gre de 



libro que liizimos, de(\a materia herbaria: yo le fuy a vid 
¿ohifpo tir,y hablando en muchas cofas de yeruas,y plantas, que 
de Carta- Dioceíis,vcnimos a tratar dcla íangrc de Drago, 

que íe faca muy fina, y en toda pcrfc<fl:i6,cn aquella tierra 
y dixomc. Yo traygo el fruto del Arbol de do faca la fan 
gre de Drago^quc es cofa marauillofa de ver , porque es 
Drago y con^o vn animaI,yo lo quifc vcr,y abrimos vna hoja do 
defu fru fimiente, y abierta la hoja,aparecio vn Dragón he 

cho con tanto artificio, que parecía biuo,el cuello largo, 
la boca abierta electro en erizado^con eípinas , la cola 
larga,y puerto en (us pies:que ciefto,no ay nadie que lo 
vea,quc no íe admite de ver fu figura, hecha con tanto 
artificio,que parece de Marfil. Que no ay artificc tao per 
fcto,quc mejor lo pueda hazer.En viendo que lovi.fe me 
Varieda - rcprcfentaron tantas opiniones, y tan varios pareceres, 
des délos como tuuieron a cerca defto los antiguos, afsi Griegos, 
antiouos como Latinos,y ArabeSjdizicdo mil dcfatinos,para que 
acrrca de atinar a enfcñarnos, porque fe dezia fangre deDrago: 
la fangre vnos dizicndo que fe dize,porquc degollado vn Dragón, 
de drago, fe coge aquella fangrc,y fe conficiona con ciertas cofas: 
y por eílo la llaman íangre de Drago : otros dizen que es 
iangre de vn Elefante ahogado,con otras cofas: otros, q 
es genero de Bermellón: otros, que cs<¿umo de Syderi- 
iis,yccua muy pequcña,y fu ^umo muy vcrdetotros, que 

es ^umo 
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Je uiie^ras In^tis: ¿fuo firuen alyfo Je Isidlma. 6^ 
rt^mo de vna rayz,dc vna ycrua que íc llúma Dracou- 
do,y por cíTo le llaman (angrc de Drago. Eílodizenlos 
anti5uo5,y muchos fnas<icíatinos,quc feria largo cfcrc- 
oír. 

Los Modernos, figuicndo cfta mifma ignorancia, co 
mo lo fucicn hazcr,f nías cofas que eQan dudaras,porquc ^^["^^fi 
fuofíicio es no dezir nada de nucuo, fino es, cnlo claro, 
y manificílo,que cnlo dudoío y dificil: afsi íc lo dcxan co ^J'^'" 
mo lo hallan. Todos ellos dcfuarian,como hizicron los^^^^v**^ 
antiguos. l^ero el ticmpo,quc es dcícubridor de todas las ^¡•'^^"^ 
colas, nos ha dcfcu^ierto.y cnícñado, qué fea facgrc de '^^ P*"^^ 
Drago: y porq i'c dize afsi, y es por el fruto deftc árbol, ^/f"' 
y porque echa de fi eíla lagrima^ á modo de fangre , de ^'sFj^l^ 
que es el fruto que diximos. El qual es vn Dragón forma «S''' ^ 
do, como lo quiío produzic naturaleza^de dotcmo muy 
a la cUrael nombre el árbol. Porque común cofa es, tc-'*^""^ 
licr4o5 arboles denominación de fus fn.tos : por el qual ^.^ 
rcctbio fu nombre eftc marauillofo aibol : y nos quito, * 
con ver el fruto que licúa, hecho vn Dragón , de tantas 
dudas, y tantas confuíicmes^como^ vemos que cfcriuci* 
los amignos, y íos modcrRos. Y de a<^Uiadclam-c-,)í^^Te^ 
nioí'ceTiifica^os^qHe fca fangre de Drago,.y,p<>rqiK fé di ^^^^ ^ 
2c íangre de Drago, p'ücs fu fruto da el Bombrí^ al ár /,^.^^ 
bol, y á la Goma, y Iagritn3,quc delicie: la quakracn ex f¡jnnrcdc 
cclcntífíjima de Cartagcna,qucfc hazé-p or inldnón: dan ^j^^^^,^ 
4o vnas CiittíilUdas encl miíVno arboí,<!ii>e con fcf att^ol 
de macha grandeza, tiene la corteza muy delgada', cjuc: 
OiMÍ qualquler «cofa fo abre. Anfi miíma fe ha¿c no tan' 
buena^rmoddjtforno fe haze la Trcnvcrina en Caíiilla, 
que fe vende en piius- "La vría íc llam *» fMi^c de Drago 
de gota, y l.i otra íangre de-Drago en Pan. " Lasy'rta 

La vna, y la otra, tienen virtud de retener quil- ^''^ ^^^'^ 
quicrflaxodc vicntre,pucftacncl vicnrrc, 6 echada en ^^^g^'^^ 

K Chaorcs, ^''i^' 



9árte fi^uniá. fDélas cofas éfue trien 

Cíiftcrcs,y tomada por la boca . Hcciia poluos, y c cha^ 
fósenla mollera, prolitbc lo5 corrimientos dclacatx-^a, 
a las partes inferiores. Aplicada co qualquicr ñuxo de 
langre,lo retiene y cftanca. Confuclda , y conglutina lat 
lUgas frcfcas rczicDtcs. Prohibe que no íc caygan lus Jic 
ic«iy haze crecer caine enlas enzias corroydas. Es color 
niarauilloía para los pintores. Y ün citas tiene otras mu 
chas virtudes. Yo pienfo fembrar la fimientc p^ra ver (i 

ts tem- nacerá cncQas partes. Ticncíc por tecuplada la langrc de 

pUda. Drago,con poco calor. 

Comapa Diome vna goma,quc trac de tierra Firme del Pem, 
rapurgúY con purgan los gctofos en aquellas partes. Echaa 
los goto tanto como vnaaucllanadclla,cn agua diílihdj,y dcian 
^ij, la cftar toda la noche en remojo,y a la mañana cuchnU 
j exprimenla,y toman aquel agua , que ícra cantidad de 
dos on^as,eftan fín comer baila medio diaj con aquello 
' . purgan el humor que haze la gota. Yo vi que la vfaua va 
Wflona . cauaMcro,que viene cnefta flota,que la trac por remedio 
para fu mal^quc es gocoío j con vfar efta cuaquacion^íe 
h;Klla bueno j no le viene la gota como foliaique le daua 
snuy cruelcnentcy amenudo. A mime dio tanto como 
vna auellana^que no qutfo darme mas, y dila por la orde 
«iicha á vn gotofo» y hizo tres cámaras con ella, no Telo 
4)ue íerarcra meneílcr tener mas cantidad para proíeguic 
•delante: pero ella vendrá, y la trayran otros, como han 
hecho otras cofas muchas. Tiene buen güilo al tomar, 
porque ni tiene olor,ni íabor: haze fu obra fín pcfadum* 
bre. Es caliéntela lo que me parecc,en primer grado. No 
íc que tal es el árbol de á do la racan^porquc 
tampoco lo fabc el que lo 
trac. 



ie nuiflrds Iniiár, jue pruen at l^fo de Mtdicm. 6^ 
^EL ARMADILLO. 




ESTE Animal faquc de otro natural, que cfta enel 
Mufco de Gonzalo de Molina: vn cauallero dcíla ciu 
dad.enci qual ay mucha caridad de libros de varia ledió, 
y muchos géneros de animales y aueSy y otras cofas cu- 
riofas,traydas afsi déla India Orienta!, como Occidétal, 
y de otras partes del mundo, y gran copia de monedas f 
piedras antiguas^y diferencias de armas, que con gran cu 
cioíidad y con gcacroío animo ha allegado. 

K « Traea 
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Tiedras ' 
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Planes. 



RAEN Anfi mifnio de ticrr*^ 
F¡rmr,vii lia:irü,qa2 es dcla co 
la dcvii animal cftraño,qjc cí\a 
to Jo cn<:ubcrrido do cocineas, 
hafta los pics,comovn caaallo, 
pac ella cncubcrtado'Jc armas: 
qor do le llainaa,el Armadillo, 
es del tamaño de vn Lcchon, 
y encl hocico parece a el, tiene 
vnacoia lifga,y í^raciJa,conio de Lagarro, abita dentro 
déla tierra,conio Topo,y di^en, que della ff mantiene^ 
porque futfra dcllj^^no le vcen CómencoOi alguna. Tiene 
la virtud fqlo encl hueíTo deia colartl qual liócho poluos 
fútiles, y tomando dellos tanto como vna cabe(¿a de alfi- 
ler gordo, liecho vna peloricary metiéndolo encl oydo, 
auiendo dolor encl, lo quita marauilloúmenrc . Yaníi 
niilmo,íi ay znmbido,con a'guna fcrdcdad, haze grande 
efcro. En lo del dolor fe tiene grande expcriccia en aquc 
lias partcs.cn muchas períonas quclo han vílido , y haa 
fañado con el Y^el fcñor Obifpo me certifico, a verlo vi- 
i\o muchas vezcs,con grande admiracion:quc tal es ella; 
ver que aya tal virtud co tan oculta parte . Ay ellos ani- 
males cnla India de Portugal, llaman los encubertados, 
por fer como tengo dicho, armados dclaunas y cochas. 

Traen de las tierras del nombre de Dios , y Cartagc- 
n3,y de otras parces Atierra Firme^vnas piedras, que íoii 
puros Gujjaros de Rio, 6 Arroyo : /Us qualcs fe alian en 
gran cantidad,cxi los buches dc¡os.CAymancs,<)uc llama 
l^agartos, <^wc fon vno5 animales ,muy grandes, que abi- 
tan en Tierray cola Mar, de do-van a tierra, y íúcan íus 
hijos como las lortugas: fon animales ficrás, con mu- 
chas ord»:nesde dicntcs,dc gxanboca, ou<: le tragan va 
indio entero. AbiLai^ 4c ordmario,. cu las riberas dclof 
, lUos: 



¿i nueUras Iniiás: ¿jue/íruen al y>fo de MeHicm. 6y 

Ríos: y algunos cnUMar^áia entrada della: es cofa ma- 

rauillofa lu grádcza,quc ay algunos de trcynra y dos pies 

en largo,matan los con anzuelos, porque con arcabuz, 

es d¡ficultofo,por el ducro cuero que tienen: cftan de c6 

tino toti la boca abierta. Hallantes quando los matan ca 

el buche vna gran cfpuerta de gu¡ias,y guijaros,que no íc 

fabc para que cfcto los tragan, fies para tener ocupado 

íu buche, ó por laílre,corao nauio. Eftas piedras guarda -parg las 

los Indios,y los Efpañoles: para los que tienen Q^iarra- ^iiarta* 

ñas: porque poniéndoles dos piedras deftas, enlas íjcncs, „^f^ 

cada' vna enla fuyaXe les quita la Qiiartana,ó íc les aliuia 

la Calentura notablemente,/ dcfto tiene en aquellas par 

tes experiencia: que encl nauio do venia, el que me dio ^ . 

dos dellas dizc,quc las pufo avn mochacho,pagezilIo del ^^^^ng. 

Nauio,quc traya quartanas,y fe le quitaron, ycndole alí- 

uiádo,en tres óquatro quartanas,que fe pufo las piedras. 

Yo las he cxperimcntado,y felashc pucfto dos vezcs á H//lor/V¡ 

vna donzellic3,que tiene quartanas,y parece que no fien 

te tanta calentura,quando las tiene pueílas,pero no íe le 

han quitado las quartanas,eneftas dosvezes que íe le han 

pueílo, no íe lo que fera adelante. 

En todas las mares délas Indias: enlas mas dellas , ay Tthuré - 
vnospefcadosgrandifsiraos que llaman Tiburones: los ^'^«í^ 
quales fon muy tuertes,y belicofos, y pelean con los lo- fi^dr^odé 
bos marinos: y fon fieros en fus obras,y aíperos. A cftos cabi^4 
pefcan con anzuelos grandes,y los facan k tierra, 6 mete 
cnclnauio,y hazcndellos taáajof. Enla cabeí^a dcílos, 
que es muy grande,hallanvnas piedras grandcs,blácas,dc 
mucha 5randeza,tres y quatro,ymas:y algunas domas de 
dos libras: concauadas en algunas partes.y muy blancas: 
fon algo pefadas: raenfc fácilmente. Dellas piedras tiene ^^^^ 
enlas Indias grande experiencia: dadolas iiccha« poluos, ^^'^deyfd 
á los que padecen dolor de y jada, y á los que no pueden 
©linar, y á los que no pueden echar la piedra délos Riño 
T K 3 i^»-** 




^effmiá parte. fDetás cofáf que írétn 

Dcs y y dcla Bcxiga, fícndo de grandeza que pueda fallr. 
£(lo es cofa enere los Indios muy aucriguada, y tábida: y 
an(i m;rmo por los Eípa rióles, que en aquellas partes abi 
tan: y los que vienen á eílas^lo aueriguan , y a&rman fer 
alsL Yo lo he gu(lado,y parece cofa iníipida.No U he pro 
uado:ni aplicado liaftaa^ora: coa cL tiempo íc hara^y da 
remos razón della. 
Trtmtti' Traen del nueuo Reyno ? y dcla prouincia de Carta?- 
»4dcC4r gena: vna Trememtn¿,may clara, y muy olorora,mucho 
tagena, mejor que la que llaman de veta» que la traen de Vene- 
Uipr ^ cia. Tiene todas las virtudes que tiene la buena Tremen 
UnMefira út\2,y baze aquellos mifmos cfccos,y me)orcs>y coama* 

y or eficacia y prcftezj, 
Haraui- Aqui fe ha vfado della cnheridas,y es cofa roarauiRo 
iUfa p4- buena obra que hize, mayormente en heridas de )ú 
ra btri' ^^^^ X nerüios,y de piernas, Porqtuc yo he vifto gr.in- 
g^j^ dcs obras hechas con ella: y mundifica mezclada con o- 
tras cofas.las llagas viejas, Y es excelente cofa lauada y 
preparada, para el roítio délas ícñoras que la han mc- 
neílcr. 

Traen dcftas mifmas partei Carina purificada, tan 
e^and clara,que parece Crirtal, y ciecto es mejor , y íe aplica 
4^ CártM xnucho mejor, que laquehaíla aquí ha venido : y hazc 
¿ené. me|o£ íus cfetos y obras . Es mas olocoía y 

hazc mejor fu opera- 
ción. 



• 
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FLOR DEL MECHOACAN. , 




R A X E R O N muchos dclos Mecboá^ 
quchan venido en cíla ñoca de ca» de 
tierra Firme, muy buc Mechoa tierraF(9 
cá^mucho mejor que lo de nuc nte. 

ua EfpañayCogído cnla coila de 
Nicaragua, y ea Quito, que def- 
H pues que le defcubrio, y hallólo 
11 denueua Efpaña, han hallado 

¡I la mifma yerua y rayz cne(\as 

partes que üigo; y vían della para purgar y hazc maraui- 
llofa obra: y lovían ya en aquellas partes,y en roda tierra 
Firme, como vfauan lo traydo de nueua Eípaña, coa 
marauillofos fuceíTos. 





maras: y por efto lo llama Eícamonea,y no lo vfa nadie, 
por hazerlos accidentes dichos: llénala hoja como el 
inifmo Mcchoacan, aunque mas pequeña, que fe rebueN 
üc y trepa do quiera que fe llega, y licúa la rayz menor,y 
con alguna acrimonia. De do fe vcc manifíeftamencc, 
quanto haze al cafo la diípuficion del lugar,para que ha- 
ga eíla rayz mas o menos obra. 

K 4 Yafsi 



' ^ Sé'^ww pAYit^ © ílás crfds (jue trden 

Sota. Y afsi crco,quc lo primero que vino á cClas partcs,cra 
cogido de buen lugar,y que lo qnc traen agora, lodeaeii 
de coger de otras partes mas humivia5,que le quitan lavir 

_ - tud y obra. Ya lo íiembran cnla coila de tierra Firme, ca 

de Mecho l^'^^^^^'J Iiucrtos,y hazen confcrua déla rayz,en mu 
^^^^ chos modos,quc es fuauc al gufto,y fe puede comer poc 
goiofína: que como es la rayz iníipida, toma el adúcar 
muy bicn,dc qualquicr manera,quc fe confite y haga. 
Deferid Aqui traen el fruto^y flor, tan entera como efta cnla 
fcion de p|anta,y las hojas y rama?. Es la flor como de Azahar,dc 
U flor cinco hojas,algo mayores:fon cnel color leonadas, echa 
del • Mf- medio vna bcxiga del tamaño de vna aucllana.q esvna 
€ljoac£n. membrana muy dclgada,blanca algo encl color: la qual 
• fe diLiide en dos cclulas,o partes,diuididas con vna mcm 

bramula muy delgada: y en cada vna parre tiene dos gra 
nos,del tamaño de garuan(^os muy chicos:y quando cíla 
íceos fon negros: no tienen encl gufto fabor alguno: los 
quales fembrados en tierra muelle y fofa,nacen muy ble: 
y es yeruaviílofa, quetrcpa en qualquier parte q la arri- 
men: tiene la hoja todo el año. Lo demás de fu obra, y 
los mo' modo de tomar la rayz, diximos enla parte primera : áo 
dos como lo puede ver,quien della quifierc víar. Hazefc della con- 
p cofita, fcrua, como carne de membrillo8,y Cubierta, y en Almi 

uar, y á modo de Gelea,hecha de íu ^umo y 
acucar. De todas maneras purga bc« 
' Dignamente y fin pcfa- 

dumbrc. 



fRVTO 
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FRVTO DEL BALSAMO. 





^NL A Parte primera hablando 
del Balfamo^diximos como fe ha 
zia en dos maneras: vna por inci- 
ÍÍ5, y deftc venia poco a eAas par 
tes: y otro por dcuocion, y defto 
es lo que viene tanto á Efpaña. 
Lo hecho por inciíion na viene 
á eíla tierra,porquc es cofa muy 
prolixa de hazer,y de cogcr.Aga 
ra eneftas naos que vienen de tierra Firme , viene buena 
cantidad de Balfamo hecho por inciíion, que le haze de 
vnos arbolcs,como los que ay en nucua Efpaña, de á do 
íc haze el bairamo,hecho por cozimienro. 

El qual es vn árbol de mucha grandeza , que Ilcua mu- 
chas ramaSjdcfde fu nacimiento,que Talen del miímo ar- 
boI:cl qual tiene dos cortezas, vna grueíTa , como de Al- 
cornoque, y otra delgada, pegada alo interior del ár- 
bol: de entre cftas dos cortezas íe faca el Balfamo hecho 
por incifion: el qual Tale como vna lagrima blác* clariísi 
ina,conmarauillofo efeto y Tuauc olor,qdcmucftrabicn 
ios aurauillofosefetosj virtudes medicinales, que tie- 



DelBjffj 
moheché 
por inci' 
fton. 



Deferid 
peto ti del 
árbol dtl 
Balfamo, 



nc. 



^ Tarte fecunda. IDeUs eifds que tráék 
ne,dc!a$ qualcs tratamos cnla primera parte. Ycon ftf 
^^gTff' aquel Balíamo hecho por cozimiento^como alli enfeña* 

fi^*^' mos,vcmos los marauillofos efecos quehaze, con tan 
marauillofas obras, que han puedo, y ponen efpancoik 
todo el mundo»y otras muchas que delpues acá vemos q 
ha hecho, y hará cada día: miren las obras alli dichas , j 
jas demas^que tanto mas marauilloías feran las que íe ha 
ran con el Balfamo que agora ttaen, hecha por inciílon^ 
pues vale mas vna gota deílo,quevn arroua dclo otro^ 
como fe vera maniñedamentc vfandolo. 

W\or es Q^"^ cierto lo que auia en Egypto, que á que pereció» 

el Balfa- ^^'^^ <'gío5, no creo yo que tenia mas virtudes que eftc. 

mo hecho ^ ^^^Z^ P^r cierto,quc cftc es de mayores virtudes, y de 

P^^ '^f' in2yoTC$c(cto%,c\\iC ello. 

fionádas^ Tengo el fruto dcfte árbol, que es pequeño, fcgun la 
iadias q gf ^n^cza del árbol; el qual es vn grano del tamaño de va 
lo q auta u-jco,blanco,guQado es vn poco amargo,efta inclu- 
en Fgy- (Q^nel cabo dcvna vayAica,dcl largorde vndedo, aa« 
f^^* goíla,blanca, y delgada,como el gordgr de vn real (eozi* 
lio: no licúa fino folamente vn grano cnel cabo , que es 
el fruto:delqual vían los Indios para fahumaríc con el, 
tn Jo/o- en dolores de cabe<;a,y en catarros. Cierto lo del Balía- 
res de ca mo es cofa matauilloía: y bien íe parece en el lo que et 
he(^a ícgun fus obras. 

r remití' Traen de tierra Firme vna Trementina, o licor, que 
ná\ ca- llaman de Abeto: que fe coge de vnosatbolcs mcftizos, 
:^tyte de que ni fon Pinos, ni Ciprefcs: fon muy altos;mucho mas 
Ubcto. que niiertros Pinos, ion dcrcehos,como Ciprefcs. En lo 
alto dellos fe cria, y produze el árbol de fi vnas bexigas, 
dcllas grandcs.y dellas pequeñas: las quales quebradas,fa 
le dcllis vn licor marauillofo, que cae gota á gota, y afsi 
lo cogen los Indios con gran prolixidad. Echan aquellas 
gorasquc eí\an enlas bcxigas,cn vna concha, y ponen 
allí Olía dodcüilc, y es negocio tanproliio,que mu- 
chos 



ie nueflras Initas: que ftruen al J^fo Je Medichta, 70 
chos Indios cogen muy poco al día. 

Siruc cftc hcor,para todo aquello que el Balfamorfa- y¡^ 
na muy bien heiidas: quita dolores fríos y ventólos : al- ¿¿^ 
¿unos lo toman para dolores de Eftomago, caufados de 
humores fríos 6 para ventofedades, con vn poco de vi- 
no blanco. 

Y han de faber,quc el Balfamo hecho por cozimien- 
to,v el hecho por inciíion,y cftc, y otro qualquicr licor ^^^^ 
dedos de Indias, que fe tomaren por la boca,fe ha de to. 
mar poca cantidad deilos^ que no ha de íer mas que qua* 
tro,o cinco gotas: y no fe han de tomar cnla palma dcla 
mano^como dixe: tino echando rn poco de vino o ;igua 
Rofada en Ynacuchara,y encima las gotas del Balfamo, 
y meter bien la cuchara cnla boca,y dexatlo caer,quc no 
toque enla lengua: porque tomado con ella , o tocando 
enfila, no fe quita aquel fabor y gufto por mucho tiem- 
po, y haze vn dcfgufto de tal manera , que por efto folo 
algunos lo aborrecen, y no lo toraan.-y á otros les hi qui 
tadola gana del comer, con tomarlo 
tocando cnla len- 
gua. ^ . 



PIMIENTA 



•1 



Seiundd parte. íDelás cofu que tráen ^ 

PIMIENTA LVENGA. 




As SI mirmo traen de Cartagena, y de la coftade 
Tierra Firme, de Natá cabe Veragua, vn genero de 
uiHcnié p¿n,ienta,que llaman ellos Pimienta luenga. La qualtic- 
ne mas acrimonia que la Pimienta que traen de la India 
Oriental , y pica mas que ella , y es rmas aromática , y de 
mejor olor que los Axies,o Pimientos de Indias.Es muy 
gentil efpecia para guifados, y para efte efcto la vfan to- 
dos en .aquellas partes. 

Vncauallcro me dio vn plato della porque trac mu* 
hifiorla. cha cantidad para icruicio de fu Cozina, porque vían de- 
lla en lugar de Pimienra negra : y la rienen por de mejor 
guílo,y mas fana.Yo la he guflado , y pica mas que la Pi- 
mienta negra, y tiene mas aromaticidad que ella, y la he 
hecho echar en los guiíados.en lugar de la Oricntal,y da 
muy gentil sudo a lo que íe guiía con ella . 



ie nuejiras Indias: <jue firuen alyfó ie MciVcmd. y i 

Es vn fruto, que echa vna plata alia,largo del gordor Irf »f4iff 
de vn hilo de trompos, y del larijor: el que mai de vn xc- ra deilá^ 
nio:cl fundamento es vn palito nuiy delgado,y fobre el 
cíU<i los granitos pegados muy juntoscomo retorcidos, 
que hazea el gordor que tengo dicho'.quitada del palito, 
qucd.i el palito mondo entero: es verde quando frefca, 
el Sol U madura y la torna ncgra,y afsi la traen a cftas 
partes. Ay la por la ccfta ¿í ticria firme, en Nata, y en Car 
sagcna,y enel nucuo reyno: en todas cftas partes vían de 
lia, como tengo dicho.Tiene las virtudes medicinales, q 
tícncla Pimienta Oriental que víamos. Su complexión 
es cilientc en tercero grcdo. 

YcDdoa viíitar a vn niño,hijo d'^ftc cauallero í] me ilijloria» 
dio ciía Pimienta, que eilaua malo de fuego cncl rofiro-, 
mándele fangur,y qxje end rollro le puficíVcn vnps pani 
jtos de agua Rofada^y dc yerua Mora^cl me dúo qiKC cüa- 
ua bien en lo de la f¿ngria,porquc el mocliacho era fan- 
guiño, pero que en ío que (e auia de poner cncl loílro , el 
lenia con que Tañarle breuemcnteiquife ver el remedio, 
y mando íacar vna cofa como vna torta, tan grade como 
vn plato mediano.por encima negra^y dedciro amarilla, 
y con aucr venido, cafi dos mil Ic'guas,cllaua húmida, ydc 
faro vn poco della en agua Rolada, y pufolcla al mocha- '^^^^f**' 
cho cnel roftro:yo quile labcr de q cra,y dixome , quádo 
ic vea la obra que haze,íc dirá de que es cópucíla. Otro 
día bolui aver al enfermo, y tenia tan mejor el roftro que 
jneeípaute,y luego le la uo con agua Rolada vn poco ca 
lientc.y quedo como íj no vuiera tenido coía alguna. ^ 

La torca era hecha de vnos guíanos,queIos Indios ía f^/ '^^''^ 
can de debaoco de ti<!rra,ylob engordan , dándolos a co- 
nicr vnas hojas de May<,y deípues de gordos , los echan 
en vna canuda, y los CMtzen allt,ycndo los deípuinando, 
y cuelan aqucilo; y tornan a cozcrlo,luftú que íc cfpwlla 
jnasquc vn¿ucüto,al modo quealUio tenia. 

Traca 
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K^ay^ts Traen dclas Cliarcas vnas rayzcs.quc parecen rayxct 
#oiírtfvf de Lirio/aluo que ion mas pcqucñas,y huelen mucho á 
nenoyco hojas de Higuera: llaman eftasrayzesenUs Indias cótra 
foj^THC' yerua, porque hechas poluo$,y tomadas con vino bláco, 
nofas. es lacoíamaspodcroraydcmayorvirtud,quealla aypt 
ra contra vencno,de qualquiera fuerte y calidad que fea, 
con que no fea veneno corrofiuo como Solimán, ó Re» 
, ^ jalgar: porque eftos,c5 íolo bcucr mucha leche fe reme- 
leche ^5 ¿ian Haze echar eaarayztomada,el veneno que fe to« 
rr4 yene ^ bcuio,ó qualquier humor venenofo,ó de mala cali 
dad que aya,aísi por vomito,como por íudor; fi ay lom- 
brizes,ó gufanos encl cucrpo,lo$ mata y cxpc!c:y fi tiene 
fofpecha que han dado alguno,lo que dizen bocaáo, 6 q 
íea vencno,o hechizos.lo expelen y vomitan. Enlo qual 
ay tanta conñan^a en aquellas partes, que lo tienen por 
remedio marauillofo para las cofas dichas. La rayzgufta 
da tiene alguna aromaticidad,coo alguna acrimonia. Pa- 
rece caliente en fegundo grado. 

DclacoAade Nicaragua.y de Nata,tracn los qucvic 
nen eneftas naos de tierra Firme^vo genero de purga, 4 
cierto al güilo es fácil de tomar,y obra bien,y fin pefadá 
bre,purga prmcipalmente colera. Ello es vn fruto de va 
árbol de mucha grádcza, á modo délos Erizos del Cafta 
ño: que licúan y tienen dentro las caftañas, faluo que no 
es cfpinofo/inolifo: en aquellos Erizos ay vnas como 
caílañas mondadas, cafi quadradas,que fe diuiden , me- 
diante vna pelicula.en dos partes cada vna, y anfi mífmo 
las cubre,y quando fe toman y vfan, fe les quita aqucíla 
película y fe mondan della, porque tomadas con ella, 
haze grandifsimos accidentes de vomitos,y muchos def- 
mayos, b infíniras cámaras: y íin ella ion las cadañasvna 
purga muy blandaj purgan con facilidad,y fin pcfadum* 
bre: toman fe tortadas fi quieren que obren menos:fi cílá 
rerdes fe comentó majadas íc tomaa coa viao.-fi fecas/e 

hazca 
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hazcn poluos,y fe coman con vino, o caldo de auc : de 
4jua!qüicr manera hazcn fu obra muy bicn,y Ic^uramcrt. 
te: guardando la orden y guarda que han de tenerlos 
purgadosj preparando los humores para ello como cá» 
ucnga. Son calientes en primergra do. 

5*>DcIa farfaparrilla Je 
Guayaquil. 

EN LA Primera parte dÍKÍmos, como trayan ^ar^i. ^^^a<¡t^ 
parrilla del Perú: la qual víamos en algunos y haaia f^h^^^^" 
grandes efetos, y porque fue poca y fe acabo prefto,bol. ^^'^^^Gus 
uimos a la de Honduras,quc es la que auemos gaílado lu y^i*^^* 
fta aqui, Agora,no íolo lo traen del Peru,pero de Quito, 
y de toda aquella coftaj la mejor y de mayores cfcros,c$ 
)a que traen de Guayaquil, de do era la que tengo dicho^ 
que traxeron entonces. Agora la traen,aunquepoca,por 
que fe trac de tan lexo5,como es de Pcru. 

Nace cfta ^ar<japarr¡lla,á la orilla de vn rro, que viene nátt^ 
délas fierras del Peru,que nace cabe vn lugar qu<: (c llama 
Chimbo,y los Indios de aquellas partes lo tlamá Mayca: 
es rio que trac mucha agua, y algunas vczcs viene con 
grandes crecientes que hinche todos los valles comarca 
nos de fu agua: llamanlo Guayaquil^porque cnlos llanos 
paíTa cabe vn lugar que (c llama Santiago de Guayaquil: 
corre de Oriente á Poniente: y va á entrar encl mar jüco 
^puerto Viejo.porelpaíToquc llaman de Guaynacaua. 
£nlas orillas deñc rio,nacc muy gran cantidad de ^ar- 
^aparrilla,y anfi mifmo cnlos valles comarcanos ; la que 
nace cnlas orillas,fc baña con el Rio:y la délos valles, co 
las auenidas y aguas del,quando viene de creciente. Lía- CofÍHm » 
nian á los Indios de aquellos términos y comarca, Guá* breit m 

f^^. ! 4? ^^^^^^ lacarfe lo» dicotes, Hos tfir^ 

poxM» 
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por modo de racrificio,y ofrcccnlos á fus ydo!os:porqu¿ 
dizcn,quc íc Ies ha de ofrecer la cofa mejor que el hobrc 
tiene, y que ene! hombre no hallan cofa mejor , ni mal 
ncccfl'ária,qnc los diente?. 
%hiegti Tiene ene rio que llaman de Guayaquil, acerca de to^ 
MyjfjitiU ^^^g abitan en aquellas partes, afsi Indios , como 

¿Hamara Efpañolcs^.grandcs virtudes, y con el a^na del , fanandc 
atihfa, grandes enfermedades: y íicílacaufa , vienen demás de 
Icyfcicntas Icgu.is á curarfc ejiel: vnos íc curan laumdo 
ícenel,y beuicndo fu agua: y orro^ fe curan, con lomar 
la zarzaparrilla que enci fe cria: y tienen entendido, que 
la virtud que tiene, es tomada del agua del Rio , con que 
muchas vezcs íc baña. El vfo del agua del llio es treqiié- 
te,y muy viada por los ludios, y por muchos Elpañoles, 
bañandoíc muchas vezes cneila, y tomando por la mañ* 
Ba,quanta en muchas vezcs pueden bcuerroriná mu<:ho, 
y fadan mucho,y con cfto íc curan. Que caíies al modo 
que fe curan enlos baños de Luca,y de Pucol,ydc otros 

muchos que ay en Italia. V como vfan del agua déla fue 
TMeTi ede Lieja.que (ana tantas y tan diuerílas enfermedades: 

dcíle modo vfan del agua del Rio de Guayaquil, ^on bi* 

ñarfe enella y con beucr della mucha cantidad. 

El Otro modo de cura que en aquel rio ay,cs el vfo 
Í^'VP^ dcia zarzaparrilla que alli nacerla qual es como zarzas de 
fruía. Efpaña, y grandes y muy cfpclías: las rayzcs dellas, es \z 

zarzaparrilla: la qual es aJgo masgrUcfla q^ie la dc -Hoa? 
^ dura5,y de color leonado algo cícuro: fon algur^as -r^y - 
fowor/V jergas y profundas, que es mcncAcr ca-uar cafi v:n 
/* c^rz* citado, para facatlas. Dcíía zarzaparrilla víar^ en aql rio, 
fftriiU. maneras. La vna e?,como la vían los Indios r y la 

CofCtf vfaron antigu2mente,quando fe deícubrio y primero Ic 
h^iyv- vfory como la cnfcñaró losindios al principio á nueí\f os 
fa cnCu4 Ff'p^ñolesr que es tomar la cotteza.dcla z^^rzaparriU^i^íin 
}^i**ilf el corazón: fi cí\i verde, no es mcncílcr ceñaría eii rci. 
* mojo; 
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tnojo, pero fi cfta fcca es mencftcr ccharU en remojo, 
por el tiempo que fuere mcncfter que fe enternezca, y 
ha fe de tomar buena cantidad dcLia; y deípucs eíla cor- 
teza de zarzaparrilla, ficndo verde, 6 remojada, fe ha de 
cortar en pedamos pequeños, y íe ha de majar anadien • 
dolé agua, de moda que íc pueda Tacar el ^umo dclla: el 
^ualfalccomovnabauaza, 6 mufcilagcn: del qual to- 
man por la mañana,tantoquanto pueden beuer en vna 
vez, o en diuerfas vezes, y defpues fe echan a Tudar , j 
fudan tanto, que corre el fudor por la cama,en gran can 
tidad : defpues del toman ropa limpia, y comen de va 
Aue, y no beuen otra cofa Cno es aquel ^umo, que faca- 
ron déla corteza déla zarzaparrilla, afsi al comer, como 
a la cena, que ha de fer muy iiuiana, como entre dia: pro 
curen guardarfe del ayre, y del frió todo lo que pudiere. 
Aunque en aquel lugar de Guayaquil, que fera de obra 
de cinquenta cafas poco mas: las mas fon pagizas y de 
poco abrigo, y las paredes fon de cañas,y no ay alto^fino 
calo baxQ abitan todos , ay poca defenfa. Dcda ma- 
voera^ y con pocos regalos de coníéruas y frutas fecas, 
.que ferian neceíTarias : en ocho o nueue días, quedan 
fanos de todas las enfermedades que fe curan con Z^^^^* 
parrilla: y de otras muchas, que feria largo contarlas, 
Bañaqueno va hombre alli,que no buclue fano, aun- 
• que mas graue enfermedad tenga, que fi no es de ñcbres 
/agudas, que eneftecafo no tiene lugar cfta cura, o en 
.-otra enfermedad que fea aguda, de todas las demás fa- 
nan con marauillofosfuccííos: como fe vee por la mu« 
cha gente enferma que alli acude, que van fanos délos 
nales que alli traen. Es menefter, que el que entrare en ^ots, 
cita cura,tenga fuerzas y no efte ñaco notablcmSte, poc 
que fí lo efta,no podra fufrir tan gran fudor, (in mucho 
cicígo de fu perfona. 

L .i^Ara 
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Otra Para cí\os cales tienen otra manera de aguaique ci 

ñera cfr tomando quacro on^as de ^ar<^aparrilla, antes mas que 
t§marÍM^ menos, porque alia no vían de pefo ni medida, fino ceba 
de todo á difcrecion,y quitan la corteza a efta ^ar«^aparri 
lia, y qucbrantanla corteza fín echarla en agua fi es ves* 
•de, y fi es feca quebrantanla y cchanla en agua hada que 
fe pare blanda: efta corteza íln cora^ó^cuezen en quarro 
adumbres de agua, poco mas ó meRos,y cuezenla hada 
que mengue la mitad del agua, antes mas que menos : y 
de aquel agua bcuen quanta pueden en muchas vezcs,.6 
/ en vna, y luego (c ponen a fudar,y aunque no íudan tato 

como rúdan con la primera, fudan bien,mudan ropa,co« 
mcn de vn aue, guardanfe del frió y del ayre,y al comee y 
cenar vían la mifma agua^ porque en vn dta coniume vn 
cozimiento: eflos la toman deíVa manera quiozc o veyQ« 
tedias, y deíla manera fanan afsi miíovo de todos ÍUs 
males, con grande admiración de todos..- que para víar 
cñi zarzaparrilla no acepta mal alguno í fitio fon ñebres 
ó males agudos: ellos ni fe purga al principio corúa 'acá 
hazcmos, ni al medio,ni al ñn déla curx,porque alli ni ay 
Medico ni medicinas, (inovnras cnugcrcs,que fon lasque 
dan eíla agua: que fon ñíicas delia , ellas quitan y ponea 
como les parece. 

Lo que yo noto enefte negocio es r corer ía zarza- 
parrilla ñn coraron: y que no vían íinodc fola la cortc- 
^ za: que me parece muy bien ; y muy conforme a bucoa 
medicina; porque las rayzes que lieacn coraron, fe le* 
ha de quitar como cofa fupcFflua, y fin virtud y prouc- 
chocantes impiden yeftoiruáque no íe haga U obra que 
fe deíTca con ellas, q\i« la virtud e(Va enla corteza: y efta 
es la que comunmente vfamos, quando nos queremos 
aproucchar dcllas. Y affi de aquí adciante.quádo yavuie 
re de ordenar cíla agua para alguno que la a/a meneftcr^ 
vfire dcla corteza» 

Yafsi 
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Yafsi la ordeno al prcfcntc, yes. Tomar quatro Modo ¿e 
on^as de ^arí^aparrilla, y quitarle eJ coraron, y la cor- ka:^fr vi 
t-eza lauada, echarla en remojo en quatro adumbres de a^uj de 
agua, por vn día natural». y dcípues cozexla hada que U corte- 
m¿guc la micad,y fi fe temiere calor cncicnrermo,echar deU 
media on^a de ceuada pelada que cueza con ella^y fi mu- <¡arqap€ 
cho calor^en lugar de agua comun^ fe haga en agua de rrilla. 
Chicoria con la ceuadaj fttz coía remperatifsima , y en 
los tales hará marauilloíos efetos^como lo tenemos ca 
muchos experimentado. 

Lo otro que enefte negocio he confiderado.y de que 
mchcaproucchado es: que beuanquanta pudieren, en ^^'^ 
vna o eri muchas vezes, lo qual cierto hazc grande efcto 
en prouocacion del fudor, pocquc/udan mucho bcuien- 
do mucha agua^^lanan jncjory mas preílo.y lo que feha 
óc hazer en muchos dias: fe ha^e en pocos,y có mas cer- 
tidumbre de quedar fanos^Cicrto fon dos cofas eílas que 
importan mucho^o vno vfar déla corteza;íin coraron: y 
k> otrobcuer mucha agua porU mañanar en vna, ó mu. 
chas vczc$,para que prouoquemayot fudor. 

• En lo demás cada vno vfc déla dicta que pudiere lie- Kotáí 
oir^ guardando la virtud, que edaes laquc iana las cn^ 
fcrmcdades. Vemos qu^ enlosbaños de Italia y Alema i 
nía, toma de aquel agua mineral el enfermo, veynte y 
treynta jarrillosantesquecoma, y todala echa, junta« 
mente con el humor que caufa el mal de que fe cura> o 
por fudor,: o. por vri^ary.conxño fanao de tamas enfer- 
medades comavemosefcriptas por granes au£lores. Y 
afbi creo que cfte nucnavío harxa los que lo tomaren y 
vfaten,grande vtilídad y prouccho,y que íanaran mejor Cortev^s 
y con mas facilidad y en menos tiempo, con hazctlo por ^ 
la orden fufodicha. ? f 

Del nueuo Reyno, traen vna corteza, que dizen 
ícr de vn árbol, que es de mucha grandeza: el qual diz?, 
' T- ^-^j^ ' La que 



Segunda pirte,í>elas cofas (juetraeh 
que licúa vnas hojas de forma de coraqó, y que no llcui 
fruco. Efte árbol tiene vna corteza gtucira,muy folida y 
dura,quecncftoy cnclcolot parece mucho ala corteza 
del palo que llaman Guayacan: cnla fupcrfície tiene vna 
película delgada blanquifca, quebrada por toda ella: tic* 

? ne la corteza mas de vn dedo de grucffo/olida y pcfada: 

la qual guftada tiene notable amargor, como el déla G5 
ciana: tiene cncl gafto notable añr¿dion,con alguna Aro 
maticidad, porque al fíndelmafcar la refpira della buen 
olor. Tienen los Indios efta corteza en mucho,y vían de 
lia en todo genero de camaras,quc fcan con fangre,ó fia 
ella. Los Eípañoles fatigados de aqfta enfermedad , por 
auifo délos Indios^Iianvfada de aqucíta corteza y han fa 
nado muchos dcllos coaclla.. 

Mi rfo de Toman della tanto como vna haua pequeña hecha 
poluos,tomafe en vino tintólo en agua apropiada, co- 
mo tienen la calentura, o makhaíc de tomar por la ina« 
nana en ay unas,trcs.o quátrOiVezcsiNvXaRdo cnlo demas^ 
la orden y regimienta qucconuiene a los. que tienen ca 
maras. Es tanto lo que la celebran los que viene de aque 
.^v lias partes, que la traen como;coU maiauillofa, para re* 
medio de aqucíVe mal,que cierto no er pequeño , fegaa 

K^M. es difícil de curar. Yo vuc vn pedazo déla corteza aura 
dos o tres días: la qual experimentare con las cofas de 
mas, y daremos noticia de todo cnla tercera parte, que 
Dios queriendo efcriuícemos dcíb mifmamateria.Yo la 
he experimentado dos<vczci7a,con mataoi* 
lliofo fuceíTo, que ha quiiiada cama- 
xas de mucho tiem- 
po. 
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DEL AMBAR GlUS, 



EStindo yo con Tuan Gutiérrez TclIo,cauaIlcro mujr aiflorié. 
principal, Tcforero déla cafa déla Contratación : vn 
paflagero que venia déla Florida, ie diovn pedazo de . » 
Ambar Gris cxcelentifsimOjdizicndo que lo auia auido^'?^'*' 
cnla Florida, yo tome el pedazo de Ambar y lo partí, y 
faJiode dentro Gris, de muy buen color , porque el pe- 
lia^o enlo exterior eftaua negro, pregúntele al que lo 
traxo donde lo auia auido^y dixomc, que enlacoíla deU 
Florida fe cogia: y que lo auian principalmente délos la 
dios, que lo cogían enlacoíla: porque fe aprouechauan 
dello, en fus deley tes y contentos, vntandofe con ello 
la cara , y otras partes del cuerpo.por fu buen olor : lo 
qual cierto me admiro, en ver que en nueílras Indias 
Occidentales vuicflc tan excelente Ambar, y que nos It 
aya deícubierro el tiempo: y que aya venido de aquellas ^ ^' 
partes, no folamente tanta riqueza de Plata y Oro, Pccr 
la5,y otras cofas precioras,íino que agora nos traygan 
tan excelente Ambar Gris» cofa tan eílimada enel mun* 
do, y que tanto fe vfa para la falud del cuerpo , y tan nc« 
ccíTaria fea para curar y fanar con ella, tantas y diuerfat 
enfermedades, como diremos: y cofa que para las diU« 
cías humanas, y ornamento y contento del hombre taa 
tofirue. Supeafsi mifmo.que otros paíTajeros rrayan 
dcla mifma Ambar, y algunos en mucha cantidad, de ' 
que holgué mucho, porque elprimer pedazo que yo vi . 
fue para miíofpechofo,defpuesque vimas crey que lo 
ay en aquellas partes: lo qual fe halla enla cofia de aque* 
lia mar, defdeclCañaueral,ha(lalapuntade Tanta ¿le- 
na: hallanla echada á la coila. 

L I Fienfa» 



Scgunká pdrte. 3) eUs ctfas (¡t¡t frden 

ti ^m- Picnfan algunos que es fímicntc tic Vallcna, como ^ 
háT^io es fiJo opinión ancigua:lo qual es fatío como lo dcmucílra 
fimitnte Symcon Archiatros auftor Griego, dizicndo. El Ambar 
dt VatU' en diucrfos lugares mana, fon fus fuentes de do mañaneo 
TIA fincbi mo las dclos Bicummes: lo peor es lo que guAan y traga 
turnen, los peccs,&:c. Lo miímo parece fentir Serapio. Sino es 
SymcQji eftc Symeon Griego y Aetio, no hallo otros Griegos 
4*fíor que hagan mención della. Negocio es tratado por Ara- 
Griego, bes con tanta ignorancia y confufion como vera quiea 
por ellos quifiere aueriguar que íca Ambar. Ello es auc- 
riguadamentc genero de Bitumcn, que fale y mana de- 
fuentes, que fe hazen enlo profundo déla mar,y (alido al 
ayre el Ucor,como es grueflo^fe yela y candenfa, y fe ha 
ze el A mbar que vemos: como muchas cofas que citan- 
do cnlo interior déla mar,(on blandas^y tiernas,yfacadas 
CwaL ^ ^uera al ajre, fe hazen duras: como vemos enci Coral, 
que enlo interior déla mar,cs tierno y blando, y endan- 

, doleelayrefctornapiedra:y el Ambardc que fe hazca 
-'^"'/r cucnta$,enlointeriordela mares blanca, fahda al ayrc"' 

fe torna dura y lapídea: y es Bctumcn que falc de fuente 

que ay enel mar Germánica. 
^ Con efto íe confunden las opiniones barbaras , que 
yQrqtte dizen que es el Ambar íimientcdc Vallena, y es la caufa 
fe balU de do vino efta ignorancia,auer hallado Ambar enlas Va 
#/ Jim- llenas, y en otros pefcados de fu naturaleza, enel buche 
har ettl§s dellos: que como fubc el betumen álo alto deia mar,por 
buches fu liuianeza: las Vallenas (cío tragan , penfando que es 
délas ra- cofa de comer, y afsi fe lo hallan enel buche, que íi fueflc 
Uenus, íitriicnte,ert otra* partes del cuerpo citaría ^ como es na» 

turalcza a todos los animales. 
Hifl^rja, En ni*^ tiemposjíe tomo vna Vallena, cnla cofta de 

vna délas Canarias,quetuuo mas de quatro arrouas de 

Ambar,ydcfpues acachan muerto muchas y no Ies han 

hallado náiguna. 

Diicn 



¿e nuellras Indias: qut pruen aJ^fo Je Mcdlcma. y 6 
Dizcn cílos que vienen de la Florida , que ay V alienas fTaUeMá} 
poraqucftascortas,y que las hanitiucno , y r.o les ¿^lacof^ 
lian Ambar ni otra cofa en el buchc^mas que pefcadc^ : 
y que a Vallenatos fus hijos, que fon de mucha gran- jr/^,-;^^ 
deza, aunque los han muerto no le hallan ninguna co 
fa^ porque los Indios lospefcany toman,con la mayor 
deLtreza que fe puede imaginar,y es. Que tomavn In- 
dio vn cordel largo y rezio,con cierta lazada hecho, y ^^n™^ 
iHctcfe envnaCanoa,y vaflca la parre do vee venir la ^¿/^^¡¡¡^ 
Vallena con fus hijos,y llcgafe alvnodcllos,yíaltaen-^y^^p y 
ciraadcl,y échale luego el lazo al hocico , el Vallenato c^ryaUe 
como fíente eílo,vafe a lo profundo déla mar, y el In- ^^^^^^ 
dio abracado con cl,porque fon grandes nadadores, y fu 
fren cílos mucho edar en el agua,el Vallcnato^como tic 
ne neccfsidad de rcflollar torna a íubir a lo alto , en eíle 
tiempo que fube el Indio lieua vna cuña aguda,y mete fe 
la por la nariz por do refuella^y dale con el puno, de mo 
¿O que la mete de tal manera^que cL V^llenaco no la puc 
de echar de fi,y como íube a lo alto el Indio dale cordel^ 
y toma fu Canoa,y vaflc tras el Vallcnato,que como no 
puede rcflbllar/acilmcntc íc ahogary fe viene a Tierra . 
Que cierto es ddicada,y efpantola ca^a,cn las quales tic 
nen tanta dcftreza,que a vn Cayman,qucesvn Lagarto 
o Crocodilo,dc treynta y dos p¡es,el masortcdo ycrucl 
Animal,que ay cncl mar,mata vn Indio. Confutd 

Algunos dizen^q el Ambar íc hazc de cierto fruílo, f^J^ ^Z"- 
que ay a la orilla del mar,do ay Vallenas, y q por el m es "'^^ ^^f^^ 
de Abril y M ayo,quando el cita fazonado,y oiorofo , lo 
come las Valicnasjy de aquello fe haze el Arcbar,como q**eí^k^ 
ú el frudo afsi comido,fe pueda conucrtir en otra cofa , t^^^ 
que en fangrc y carne . Otras muchas opiniones ha aui- ^♦^''^''^ 
do,en cílc negocio, del conoícimicnro que fea Ambar, f^^^^ 7 
que fe deshazcn y confutan , con tener entendido '^^í*'' 
que es genero de Bitumen, que mana de fuentes que 

L 4^ aycn 



• Segunh párte. S) elas cofas que trden 

ay cnlo profundo dcUmar.cn parces particulares delta. 
Como vemos que las ay de Petróleo, de Napta:dc Sul- 
íur,y de otras muchas cofas: como las ay en nueAras In- 
dias Occidentales de otros diueríos licores. La mejor 
Ambar es aquella que tira a colorado: la blanca no es ta 
u mejon buena j ¡a peor de todas es la negra. 

Tiene el Ambar grandes virtudes, y (iruc cnel mun- 
las Wr-do para muchas cofas, y afsi es cofa de mucho precio, 
tMdes que la buena vale oy masque dos Yezcs Oro fínifsimo. 
«^m^dr. Para el contento humano,y paralas dilicias del mundo 
ílruc para muchas cofas: con ella fe hazen Poluillos, Cué 
tas,Peuetes>Sahumerios, Padillas, Ca(¡olctas, aguas de 
A ngeles y odoríferas, de diuerfas formas y mancras:con 
ella fe adoban guantes de muchas maneras, y fe hazea 
Olios y Licores de fuauifsimos y deledablcs olores : fír- 
ue para los manjares,y para las beuidas,cn diuerfas y va- 
rias formas,que feria relatarlas largo proceOTo. 
Virtudes £nlo medicinales cofa grande fu negocio ^ y lo mu* 
fnedlcinn aprouccha en nueftra medicina,porquc ella cn- 

tra enios mas principales medicamentos^ que fe compo- 
nencnlas Boticas^ afsi Letuarios, como confesiones» 
poluos, pildoras,^ xaraues, gallas, vnguentos, emplaflos, 
y otras muchas cofas, que reciben grandes virtudes coa 
ella: y de fu nombre fe haze vna confedion que fe llama 
dia Ambar. Sus virtudes en particular fon grandes , y de 
grandes efctos,porque fe curan con ella, varias y diuer- 
fas enfermedades. Y edo los Arabes nos lo enfeñaron : 
porque délos Griegos, folo Symeon Se¿lo, y Aedio di* 
xeron vnaspocasy breues palabras della, y Au¿tuario 
hizo anfi mifmo mención dcUa: que como edos tres 
aurores Griegos, fon defpues que cfcriuicron los Ara- 
bes, hazen alguna recordación, de las medicinas, y co* 
fas que ellos efcriuieron, de que los antiguos no hizic- 
ion mención alguna: y vna dcllas es Ambar; la qual no 

cono* 



de meflrás Indias: ^ue pruen alyfa de ^fedicink. yy 

conocieron los Médicos antiguos ante délos Arabes, ni 
hízieron mención dclla. 

Es fu virtud calentar, refoluer y confortar , en qual- ^ 
quier manera que fe aplicare; porque fu complexión es ^'^/^P^^. 
caliente y fcca, con alguna pingueofidad,quc le davirtud 
de emolir y ablandar con las demás virtudes. 

Aplicada cnel celebro; en forma de vngucnto , que ^^"fortd 
'fe haze,derritiendola con vna mano de mortero calien- '^"^'¿r* 
te,y mezclada con azcyte de Azahar: dcíla manera qui- 
ta el dolor del celebro^cóforta los neruios,refueluc qual 
quier frió que enellos,yeneleftuuierc, con gran prerro- 
gatiua y auxilio, afsi cnefta forma, como haziendo dclla, 
y de Alipta mufcata emplafto,q fe irayga puerto en aqlla 
parte a la continua. 

Olicndola en pedazo, o haziendo Poma della , mez- ^/f * 
ciada con Almizque, Lignaloe,conforta el celebro, y Y^^^^^'' 
abre los fentidos: déla vna manera y déla otra aplicada , 
hazc buena memoria, y ayuda al entendimiento, para 
q fea mejor y mas perficionado. Y cfto conuiene lo vfen 
mas los varones que las mugcres,por el daño que el buc 
olor hazc a las apafsionadas de madre: no la deuen vfar, 
filuo fino vuieCTe decendimiento dela madre a las partes 
baxas,que en tal cafo conuiene olería mucho,porquc ha 
ra fubir la madre a fu lugar, con el buen olor,y tomando 
lómalo por la parte inferior. Afsimifmo oliendola con 
forta el cora<¿5, y hazc valerofos y mejores los efpirirus: 
y de aquics,que aprouecha trayda,y olicdola en tiempo 
de Peftc,o de ayres corruptos,para refiftir a la corrupció 
y malicia dellos, confu virtud y fuauc olor. ^ ^m» 

Es cofa marauiUofa quanto el Ambar aprouecha y " 
focorre alos viejoi, en qualquier manera que la vfen : S^'''^^ 
porquc allende que con fu olor excelente les cófortalos ^f^iopa 
cfpiritus,yc5forta el coraron y celebro,les adelgaza los ^^^^^yie 
kumorcs vtcidos y flegmaticos, de q continuo abundan, i^^* 

Yal- 



^ . : S egunid parte. fDtlds 'cofds que trátn 

Y algunos dizcn, que el vio dclla detiene la vcjcz,y ? 
ay^confcrua no vaya adelante: es bien que los tales U 
vien enlas com¡das,y cnlos fahumerios de fus veílidos j 
apo(entos,y pucl\a cncl cclcbro,y corac^on , y la traygaa 
por olor cnlas manos continuamente; y fe eche ene! vi- 
no con que fe laiiaren el roílro y manos, que es cofa ma 
t. lauiliofaquanto los conforta y esfuerza: dclo qiial he 

y vilto manificftos cfctos,y los vera muy bien, el viejo de 

crepito que la vfare^con grande bien íuyo. 
in paGíB pafsiones dcmugeres, es marauilloío remedio J 

pes demu "^^zclada con piedra Yman y Galuano, puerta por empla 
rcns ^''^^ ^"^^ ombligo,para tener la madre en íu lugar, y pa- 
ra las demás palsiones dclla. Mayormente , olicndola 4 
la continua, aprouecha a las mugercs que fe les baxa U 
^' madre. Y íi fe fubc arriba,pueña en vna mecha de algo- 

don, deíatada có azeyte de Liquidambar, la hazc baxar, 
Kemedio^ pueda cnla boca déla madre. En mugeres que no paren 
para las por frialdades que cnella t¡enen,vfo yo hazcr cíla confc« 
¡¡no fa» ¿liontque (e hazc de Ambar dos partes, raeduras de Mar 
ren» ñi vna parte,futilmente molidas, Lignaloe media parte: 
hecho poluo$,y con vn poco de Algalia,fc hagan Pildo- 
ras: délas quales íe han de tomar tres y que pelen medio 
real,dc tercer a tercer dia : ponicndofe el emp'aftico di- 
cho enel Ombligo , y las mechas dichas enla boca del^ 
madre: cierto aprouecha mucho,hechas las euaquacio» 
ncs vniucríalcs q cóuinicré: y ha fe de vfar muchos dias^ 
TaráPta Aprouecha mucho el Ambar.para enfermedades de 
UsdceHo Eftomago, y para frialdades del: vfandola pucfta en cm-, 
«--¿'a . plafto hecho della: y de Alipta M ufcara, y Eftoraquc , a 
forma de efciido puerto enel Ertomago: ydclamifma 
mafl'd hechas pildoras,© mezclada con vino odorifero to 
mando lo por la mañana en ayunas. Porque refuclue vc^ 
toíedadcs quita qualquier frialdad que aya encl ertoma- 
go, ayuda a la digertion, da apetito y gana d^i comer , y 

tfto 



«Ao conuienc á los fríos complexión , 6 que la caula 
del daño del cílomago,vcnga de frialdad: y por cfto fcra 
conucniblc a los viejos, y frios de cftopiago. 

Conforta el coraqon,y íana fus enfermedades el Am ^^^^ 
bar, principalmente íi vienen de ventofeciades,ó por^au ¡¿^ 
fa de humores frios. Tomándola por fi, 6 mezclada Von ^^.^^ . 
buen Lignaloey Almizquc, en forma de poluos, ¿i de ^/f„¡lj 
Pildoras. Porque el Almizque,íegun dizeAucrois , con- ^^^^ 
forra mas que todos los odoratos que ay cnel mundo, ^,^'gfg¡j 
ptJiquc fu aromaticidad y confortacion,preualc a todos 
los demás olores. En qualquier manera que el Aiííbár fd"* 
aplicare,por fi,ó con otras cofas , en enfermedades del 
coraron cireriormentc,cn qualqaicr manera que fea,lo 
conforta,y csfuer<ja,y refuelue qualquier humor ^ cnel 
cftc. Vo hago moler Ambar,y niczclarla b\c!c6 cera ama ' • 
lilla derretida^ hazefc vna tortilla delgada dellojpucña ^' 
cnel coraron, aprouecha mucho en males de cora^ójma 
y ormcntc fi prouienen de vcntofcdades melancólicas, o ^ 
dct)traqtialquicr caufa que fca,como no fea caliente. 

Es muy prouechofa el Ambar a los meiácolicos, por, 'Para ht 
€juclosalcgra mucho;quirandolascaufasdclmat, y re- MeUnc% 
íoluicndo fus vcntofcdades^de q fon muy apafsionados: //¿«j^ 
y a los ules es bien fe adminiílrc,y que la víen por via de 
snedicina,mezclada como auemos dicho, por laís maña- 
nas:y anfi mifmo que la traygan pueda enel coraron , y 
cnclcclebro, y la vfcncnlos manjares, que cierto yo he 
yiílo grandes cfetos cnlos tales con ella. 

Do ay corrupción de ayrc,la retifíca el Ambar , por fietiS^ 
fi o mezclada con cofas oloro(ás,fahumando el lugar do d t^y^^ 
vuiercndc cílar con ella, principalmenre en tiempo de 
Inuierno: y a los q padecen Catarros frios, en ticpo frió-, 
mayormente fahumando los tocados có q vuicré de doc 
inir,c6 ella,o fu mixtura y y fahumando clapofcnto aníi 
^Ifmo^cs cola macauiliofa quan buena obra hazc. 

" " Y ana 



Secunda pÁrte.í)eías cofas ^ue traen 

Tjra ht Y anfi mifmo aprouccha, á los que tienen PcrleíTa, b 
ifue tient ñaqucza dc ncruios, fdhumandore con ella^o con (u mil 
TcrUfta. tura. 

^*ra los Y i los que padecen Gota CoraI> dándoles \ las narl- 
qut tieni zcs,quando eítan con el paroxifmo, el humo delta , que 
C^té co- los hazc recordar: y trayendola oliendo dc contino, no 
fél les viene tan prcfto, ni tan rezio el Parozifmo. Y a los q 
padecen Perlefia, vntando con ella el celebro, y todo el 
cerro^maniñcílamente les aprouecha: porque el Ambar 
es cofa que mas conforta los ncruios y celebro, de quaa 
tas cofas fabemos. 
f/^w- ^^^^ ticnt el Ambar, que pone admiración y U 

hñT embo ¿j^c Simeón Sedus au£lor Griego, que fi alguno la olic- 
rrúcbá. antes que beua el vino, le htzc cftar como borracho: 
y que íi fe la echaren enel vino, emborracha de veras, de 
tal manera,que con poco vino mezclado conAmbar,eai 
borracha notablemente: lo qual yo he vifto por experic* 
cia, en cafa de vn gran fcñor dcños Reynos, á do por de 
licia y regalo, tenían falero de Ambar,como de fal, par^ 
echar enlos manjares: y a vn truhán fe le echo A mbar cti 
el vino, y f<; emborracho muy bien con ella. Muchas co- 
fas otras aula que tratar del Ambar, pero por no paflar 
los limites de mi propoíito,lasdexo de cfcrcuir. Y porq 
enla tercera parce pondremos lo que mas ay que dczir. 

^Fin dela fcgunda parte* 
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ALILLVSTRISSE 

lo Señor Don Chriftoual de Rpjas y 
andoual, Ar^obifpo áe Seuilla, &c. nu 
-¡ feñor. El Doélor Monardes fu ^. 

Medico. S.^- i "'^ ^ 
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Señor, deloó cojas que fe traen de nuejlras 
i Iniias Ouidentales,(jue /¡rúen al y>fo dt 
' Medicina, han ftdo tan bien recebidod y 

^ e^imadas en el mundo , que fara mejor 

aprouecharfe dellas Us han conuertido en Latin,y muchoi 
naciones en fus propias lenguM. Lo qual me ha obligado, i 
que pafft adelante con tfle trabajo: y afii he hechf la ter^ 
ra parie^ que contiene todas aquellas cofas que han Vtmdo 
de aquellas partes, dej^ues que ¡e ejcmieron las dos pri^ 
meras: que cierto fegun las cofas tan grandes contiene , y 
fegun los fecretos medicinales que enella fe ponen , tengo 
entendido quemo ¡era de menos prouecho y efiimacion que 
las paljadas: porque entilas hallaran muchas cofas de yer* 
'^'^iifW^^f^h pl^^^ j licores, que tienen tantas y tales 
Jfirtudes,que pondrán admiración á quien las leyere , y 
con\tguiran granJes'prouechos fáludábles^ (futen las yfa^ 
re. y por fertal la obra, y por lo mucho que ha de aprom 
uecbar a la república rhrt¡liana,la dedico y confagro ¿ 



8o 

f^, S. llluftri/íima: para qikt mediante la proleBkn j ft' 
'uor de y. S. fe aprouechcn todos della: aj?i como fe aprotte* 
^^chaá ygo^n fti^ fttbditos dei frutoejjiintual , y obrtu ta 
ífanta4 como V. S. ha^Sy con los exemplos de l?¡da y Yir- 
'tudes con que V. S. las ¡Mira y adorna. No tengo que 
encomendarla obra^pues tas cojas conttnidíts enella fon 
tales que no lo han meneUerj/íno que cada y no fe aproue» 
che dellüs con felicifiimos ¡ucejfos. I V, S. llluflrijsima 
me de ¡u bendición para que pueda profeguir adelante , 
pues tanto bien y fruto [e conj^egniraii dalláis 
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TERCERA PARTE 

Dela Hiftoria délas cofas que fe traen de 
nueftras Indias Occidentales , que ílruen 
al vio de Medicina. Hecha por elDodtor 
Monardes, Medico de 
Seuilla. 

DELA CANELA DE 

nueftras Indias. 

NEL Añodcquínictoi yqui- 
rcta,proucyo Fracifco Pi(jarro, 
á fu hermano Gonzalo Pi^arro, 
dcla goucrnacion de Quito: y ui 
de buena gana los Eípañoles á 
ella, porque yuan afsí mifmo a 
la tierra que llamauan dela Canc 
la,que era otra prouincia adclá- 
tc de Quito. Era lo dela Canela 
cofa muy diuulgada entre los Efpañolcsiporque fe entc- 
dia délos Indios que era cofa de gran riqueza. 
hi^oTiá Partió Gonzalo Pi^arro con dozientos EfpañoIcs¡ 
delacon- fucedioles malcnelcatnino,porque craafperoy íln co- 
quiñá de mida,yafsi con mucho trabajo llegaron a aquella prouin 
UcancU cía, llamada délos Indios 9umaca,do nacclaCancla^quc 
cíla dcbaxo dela linca EquinociaL 

Son 




¿i nuejlras IniUs: qnt firuen al ^fo de XfeJldna. S i 
Son los arboles que la llenan de mediana grandeza , Dflcri- 
llenan la hoja como de Laurcl^cílan codo el año verdes, pdon del 
qne nunca pierden la hoja^quc es co(a común en todos árbol y 
los arboles délas Indias: echa vn fruto á manera de vn del fr»* 
íoUibrero pequeño,queiiene fu copa y falda del tamaño ío. 
de vn real de á ocho,y algunos mayores,es de color mo- 
rado efcuro.afsi poc defuera como por dedentro, y partí 
do aí^i milmo es déla miíma colorees liío por la parte de 
dentro y aípcro por la parte defuera, cnlo alto dcla copa 
tiene vn pc^on que es de do depende encl árbol , es de 
gordcr por la falda de vn real de i ocho, y lo a.'coes mas 
corpulento: guílado tiene el miímo íabor y fíagancia q 
la mifma Caada que traen dcla India de Porrugal , y afsi 
queda cnla boca la mifma aromaticidad que fi cll i fe gu- 
Aara,con alguna cítipcicidad: lo miímo haze moliéndola 
que rcfpira aquel olor que haze U muy fina Canela, y en 
los guihdos do ella fe echa les da el miímo güilo y olor 
que haze la Canela déla India: tienen cdos arboles corte 
za grueíra,pero fín güilo ni íabor ni olor de Canela,no fe 
ñ la pelicula interior la tendra,q folo la corteza he viílo 
con el fruto dicho, dizen que las hojas niijadas rcfpiran 
algún olor de Canela,rolamétc la virtud y aromaticidad 
cda ene! fruto: lo qual es al contrario dela Canela que fe 
trac dcla India Oriental,quc e s la corteza del árbol lo 4 
tiene la aromaticidad y fragancia que todos vemos: ver» 
dad es que vna es mejor y mas aromática que otra, por q 
aunque fean todos vnos mifmos arboles: los que dan la 
Caneia,vnos tienen la corteza mas delgada, y eílaes la 
tnojor Cancla,y utroá la t.cnen grucíTi , y ella no es tan 
buena Canela. 

Y de aqui ha vcnido,qiic algunos didíngucn la Cañe- ^gfg^ 
la en muchas maneras y cípecies.que á vna llaman Cafsia, 
y á otra Cinamomo,y á otra Cafsialigna, y es todo vn ge 
nerQ de arbole! que Usproduzc, üno que la diucríidad 

^ L del 
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Cájlia 7 dellugarproduzc viia mas tina qucoira: y afsiCafsia.y 
Ciftam» Cinamomo es todo vno,que no dificrca. fino cnlos no- 
mo todo brcs,qüc todo es Canela delgada fífia , y afsi do hallaren 
rnc. cícripro Caísia, pucdca poner Cinamomo, y do hallare 

Cmamomo,Caísia. 
y ¡rtudes Aprouecha eílc nueñro fruto llamado Canela en me 
^ue tiene «licina para muchas cofas: tomado hecho poluos, cófor- 
j^,^^^;7^ta el cltomago,refueluc vcntofcdadcíiquita el nul olor 
ji^^ dela boca: es para dolor de eftomago importante reme- 
dio: es cordialihazc buen color de roi\ro:cnlos guiíados 
y manjares fe echa y vía como Canela , porque haze el 
mefmo cfeto que ella: tomado el poluo deílc fruto con 
vino, ó agua apropiada, prouoca la purgación délas mu 
gcres. Es caliente en tercero grado, y íeco enel primero» 
pero con notable coofottacioa x partes ílipticas 

que ticae. 



DEL GENGIBRE. 



Don Tftt- 'p^ O N Francifco de Mendoqa,hí)0 del Virey don A« 
€i[c9 Antonio de Mendo9a,ícmbro en Queua £fpaña,ClauOg 
Mr«íío;4. Pimienta,Gengibre,y otras Efpecias: délas que traen de 
la India Oriental: perdiofe aquel negocio por íu muerte, 
íblo quedo el Gengibr emporqué nació muy bien en aquc 
lias partes, y af^i lo traen verde de nueua Efpaña, y otias 
partes de nucdras Indias^ íeco del modo dclo dcla la- 
dia. 

Es el Gengibrc vna planta que líeua la hoja como Li* 
Deferí ' rio,algo mas angofta,con aquel mifmo verdor: la rayz cf 
pcíon d lzomo fcvee.vnas mayores que otras: la qualquádo ver* 
Cengibre de no qucma^por do hecha ta¡adicas la echan enlas enfa* 
ladas,que les da gufto y olorificbrarc dela fimicte q echa, 
ó dela miíma rayz pcqna^ y dcla vna manera y dela otra 
íc cngrueíTa j dcípucs de cngroüada la rayz, la kcan y la 

íccaa 
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fccan a U fombra^do no adquira hutnidadyporqitc cíla es TraerJa 
la que la corrompe, y por eíto la embarran. Traen la he- en cifíf- 
chacnconferua^auaqueaca fepuedcmuy bienhazcrde núy co* 
la Teca, poniendo la rayz foterrada al pie de vn juncal ^ mofebám 
porque allí (e para tierna: 6 lauandola muchas vezcs con 
agua caliente: y dexandola en remojo haüa quc efteticr 
na,y de ípues dándoles fus acucares íc hazc conferua, co- 
mo la verde. 

Tiene eftarayz gran virtud aromática con notable 
tcrinionia,calienra notablemente: es buena para cleílo 
mago y afsi quita fu dolor, quando viene de cauía fria ó 
ventola: hazc los mifmós efetos que la pimienta : da fa- 
bor y aromaticidad a los guiíados do fe echa: es correcti 
uo de muchas medicinas y que las corrige y adoba y Ies 
quita fu malicia, y afsi fe mezcla con el Turbith,y con el 
Agárico, y no folo les es corrc¿\iuo, pero vehiculo para 
que mejor obren: ayuda a la digeftion, y esfuerza el efto- 
mago: corrobora el calor natural: da gana de comer, do 
falta por caufas frias. Ello haze la confcrua muy bien: la 
qual tomada por las mañanas haze ellos efetos: y hazc 
buen color de rol\ro,y haze todas aquellas obras que ha 
zc la pimicnca^y aísi es cafi de fu complexión y tempera* 
tura, 

DEL RVYBARBO DE INDIAS. 

TRaxeronmc de tierra Firme,vn pedazo de rayz q lla- 
man alia Ruybarbo, que cierto tiene todas las (cña* 
les que tiene el Ruybarbo que traen de Leuante. , 
El es redoi%do,la corteza tira a negro fufco, es en lo • j'J 
interior col jrado, quebrado fe diOireea con akun bUn-^J'^l ' 
cor, nne como azafrán, es amargo: quinera fabcr que ^^-^ 
hoja tiene, para ver Ci lleua la hoja del, que dcbaxo deílc 
noaibrc han fcmbrado muchos ca Eípaña, que echa 

L 2 vnas 
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%omáxa. vnas hojas como Romaza, y aísi lo tengo yo por cfpccie 
dcUa, por«]ac U fecunda, cfpccie licúa la rayz colorada : 
las hojas dcílc Ruy barbo que yo rengo por Romaza, pur 
gan cozidas norabkraenre,mucho mas qucla rayz,y a(si 
Jo Jize Dioícoridcs, que todas las cípccics de Romaza 
ablandan norablcmente el vientre. 
KoM. Es el Ruybarbo cfttcmada medicina , y digna de íet 
, tenida en mucho,y afsi fumamente la alabaron por tal 
todos los que del cícriuicron,digo dcl"Ruybarbo purgan 
tiuo que noforrosvfamos para purgar, porque otro tuc 
el que conocieron los Griegos. 

Es el Ruybarbo medicina tan noble, que feda con to 
Virtudes da ícguridad,en todo tiempo y en roda edad:.purga co- 
del Ruy- lera prmcipaliticnte, y flcgma,conForta el higado,y es fa 
harbQ . anima,dcshazc opilaciones,quitaIclericia,clariíica la faa 
grc,y haziendo efto corrobora y esfucr^a^ los miembros 
principales, y afsi íe da con toda ícguridad en pafsiones, 
de coraron: mafcadas por las mañanas vnas hebras del ^ 
fana las enfermedades largas y importunas del higado, j 
del ba^o,y délos miembros interiore$,y cura los H ydro- 
Comple - picos,y Chacecicos.y hazc buena color de roftro. Es ca- 
liente y feco en fcgundo grado,con algunas partes ierre- 
ñrcs que le daacñipticidad,y confortación* 



DELAS PINAS. 

LA S riñas,fon vna fruta la mas celebrada que ay en 
»,uf^,,¡, - todas la5lndias,afsi délos mifmosIndioSjComo délos 
€io délas Erpañoles,llamanre pinas, por la femejá^a que tiene cíle 
Tioat, ^ruto nueftras piñas^ que aunque liío, tiene vnas [fc- 
ñales por todo el como de pina: fu hechuraes como de 
vna copa délas que llaman Imperiales,ancho de abaxo y 
angoílo de arriba,y por la boca falen vnos cohollos que 
fon fus hojas que lo hcrmoícan mucho^y eílos cohollos 

ic 



Íemifrislniksi<¡U€ flruenal ^¡q de Medicina. Sj 
fcficmbunynaccndcUoslaspUncasquc licúan las Pi- 
ñas^y vna planta no licúa mas que vna Pina cnlo aUo de- 
llamace verde, y como fe va madurando fe va tornando 
amarilla:quitan le la cafcara.quc es delgada.para ccmer- 
la:ticnclodcdcntroblácoycorrcofo,y fe dcshazc cnli 
boca, con muy buen gufto,cs fabrofo fruto, fino que ne- 
ne muchas pepitas defcminadas por codo el , que csmc- 
nedcryrlas echando como fe va comiendo : las quales 
fon leonadas: fu olor es como de vn mclocoton,y do af 
rna Pina madura^huele a melocotón todo el apofcnto 
do eíla. 

Ticncnla por buena para el cftomago,y por confor Susylrtm 
tatiua del coraron, y rcftituye el apetito perdido: es frn- ¿es. 
ta general en todas las partes délas Indias, y cílimada en 
mucho enellas, comefe al principio déla coniida.por fru 
ta de principio,y vían dclla cnlas íieftas calicnte$,porquc 
dizc que reírcícan y fon frias: a mi me las traxeró en dos 
maneras, Tecas y en-conferua, la fcca no firuio para mas 
de ver la figura y forma dicha, la eo conferua tiene buea 
guflio, aunque algo afpera, que fe deuio de conícruar 
verde . 

DELAS GVAYAVAS. 



TRaxeronmede tierra Firme, la (imiente de aquel 
frutO} tancclcbrado délos Indios, y délos Efpaño- ^fíf^l- 
les, que llaman Guayauas. Son los arboles que Ueuan^^'^* «'^j 
cftc fruto de mediana grandeza, echan las ramas defpar- ^^^^^ í 
zídas, lleuanlahoja a la manera de Laurel, la flor que^^'"** 
echan es blanca, ala maaera de Azahar,faluo que es al-^'^'^^* 
go mayor.es olorora,dafc mucho efte árbol cnqualquier 
parte que íefiembra, y multiplica y cunde tanto que lo 

tienen 



* Tcrcerd furte, fíelas cofas qut trim 
tienen por maleza dc!a tierra , que muchos campos pier 
Comí fj den el parto de lo5 ganados por dios, que fe cnrrctcxcn 
ti fruto . como 9ar(¿as:la fruca que licúan es corao man(;aaas nuc 
Aras, del tamaño de camucfas , c» verde quandonace,/ 
como fe va madurando íc va tornando amarilla, c$ blan- 
ca en lo interior y algunas rofadas: cortada tiene quarro 
diuiíioncs,o vafos do tiene la íinaictc: la qual es como íi 
miente de nifpcrosduriísima, cncl color leonada, toda 
cscucíconoticncmeduUjCS fin íabor alguno, para co- 
Sm yirtu ^^^^ manganas las mondan dcla cafcara. 

Esfruta agradable, fana y de buena digiftionrquando 
* cftanverdes fe dañen cámaras, porque reftriñcn y apnc 
tan mucho,quando eftan muy maduras laxan el vientre, 
quando eftan de buena fazon aíTadas (on buenas, para fa- 
nos y enfermos , porque aísiíon mejores y masfanasy 
de me^r gufto, y las mejores ion de los arboles cultiua- 
dos-.vfan los Indios las hojas en cozimientos.con las qua 
Jes lau^ndo las piernas hinchadas las deshinchan,y el ba« 
50 opilado lanado can el tal cozimiento íc deshincha y 
dcshaze. Parece fruta fria,y afsi la dan aíTada 
a los que tienen calcntura:cs muy 
común en todas las 
Indias. 



DELQS 
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DELOS CACHOS. 

AS SI mifmomc cmbiaron,la fimícntc de vnaplá* 
ía,ó ycrua que los Indios tienen en muclio,quc lia ^ 
man Cachostlos Cachos es vna yerua a modo de arbufto O^Kn- 
muy vcrdofa cnel color,lIcua,la ho)a redonda y delgada, 
echa vn fruto como vna bcrcngena do fe cria la fimicrc, ios Ca» 
que es en gran manera mcnuda,eschata,y parda cnel co chet. 
lor, tiene buen giifto,no tiene acrimonia: lolamcnte ea 
las montañas del Perú fe halla eíla yerua. 

Tienen la en mucho los Indios por las virtudes medi ^.^^^ 
cinalcs que t¡cne,hazc orinar do falta la vrina,expele las 
arenas y piedras que fe bazcn enlos Riñoncs,y lo que es 
masjdizen que el vio dclla deshazc la piedra déla vcxiga, 
íi la piedra es blanda que íc pueda deshazer, con cola al- 
guna fe deshaze con ella^y dedo tienen tantos exemplos 
en muchos que me pone admiración, porque yo para mi 
tengo que la piedra de bcxiga,que no íe puede expeler, q 
íolo Tacarla es el remedio , y que ningún medicamento 
baila a deshazcrla^dizen que tomando la íimienre molí« 
da con algún agua apropiada la haze echar en barro^quc 
lalido íc torna a quajar y a hazerfe piedra. 

Solo a vn mancebo vi que le aconteció eílo , porque . 
teniédo piedra cnla bexiga,y certificado yo por los mac ' ' 
üros que lo auian catado y por los accidentes que ta te- 
iiia,le hize licuar, al principio del Verano, a la fuente de 
la piedra^y en dos mefes que alia eíluuo vino íano dclla, 
y traxo en vn papel todo el barro que auia echado en vc- 
acs^hccho piedra en pedaíjos: fcmbraremos la fimicnte 
que es poca, para ver el efero que dizcn que 
haze en cafo tan grandc^y ü na* 
cicrc la víárc- 

mos. * . ^ 
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DELAS FLORES DE 

Sangre, ^ 

SEmbre vnafimicntcqucmctraxcron del Pcru^ mai 
_ , - para que vicíTc fu herinofjra que porque tenga virtud 
ption de mcdicínahiayerua viene a fer de altura de dos palmos, 
U yerMj poco mas O menos, las ramas echa derechas con vnas 
y de!a hojas redondas muy verdes delgadas, cnlo aleo dolos ra* 
fíor, niosecha vnañordevn amarillo muy encendido, que 
foUmcnte lleua cinco hojas, y en medio de cada hoja cf- 
ta cfculpida vhagotade fangre; canrubicunvia y tan en- 
ccndida,qae no puede fer mas. Tiene ella ñor al p'te vna 
cofa como vna cogulla muy larga, que íalc muy afuera 
déla ñor: es íior muy hermofa,que adorna los tieílos y 
los jardines^y nace muy bien de Hmientc y de cohollo : 
guílada tiene el mifmo labor y olor que maduer^o , es 
calicacc notablemente. 



VNA CORTEZA DE VN ARBOL 

para Reumas. 

te 

ENtrc las cofas que me cmbiaron de Peru,es vna cor- 
reza grucíTa^quc deue fer de árbol grandc,guñada tic 
ne acrimonia con alguna (lipticidad:crianfe los arboles 
dedofequira cda correza^a orilla de vn Rio que ella 
veynrc y feys leguas de Lima,y no fe hallan enorra par- 
te deUs Indias lino es allí: es a manera de Olmo , afsi en 
yfodcUa, lagrandcza,comoenlahoia. Los Indios quando fe fien- 
ten cargados de reunias^o tienen Romadizólo mal,o do 
lor de cabcqa, hazc poluos muy fútiles ^la corteza deftc 
árbol, y toman los por Us narices, y hazeles purgar mu- 
cho por cilas^ y con eílo fe libran del mal : lo qual aue* 

mos 
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snoicxpcrímcntadOy tomando los poluos por las nan- 
ces hazc purgar notablemente por ellas. Parece que es 
mas caliente que en fegundo grado. 

DELPACAL. 

ENeftamifma ribera defíe rio, fe cria otro árbol que yfodeL 
los Indios llaman Pacal, que es muy mas pequeño 
que el que auemos dicho: vían del los Indios hecho ce- 
niza mezclada con xabon, quita qualquier empeync por 
grauequerea,aísi losque íc hazen enla cabera, como 
los que le hazen enel cuerpo: y afsi mifmo quita las fcña* 
les por antiguas que fean . Aqui me embiaron vn poco 
del palo con que íc haze la ceniza^ que podremos experi- 
mentar* 



DEL PAYCO. 

EMbiaronmcvnayerua que enel Pcru llaman Payco, 
fon vnas hojas déla manera de hojas de llantén , de 
aquella hechura y verdor,y como v ienen íecas eftá muy 
delgadas: guftadas tienen notable mordicación, que pa- ^¡^ 
recen fcr bien caUentes. Hecha poluos y tomados con ^^^^^ 
vino quita el dolor de jjada que prouicne de ventofedad 
o caulas frias: cozida y hecha emplaílo (obre el dolor lo 
quita: y haze el efcto que dize, porque yo lo experimen- 
te^y fucedio bien,y hizo maniñei^o prouccho. 
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YERVA PARA MAL 
de Ri*^oncs. 

ASSI mifmo mccrobiaro otraycruaquc aprouccha 
mucho en mal de Ríñones, quiido prouicnc de cau- 
ía cnÜcntCjpucfto cl ^uqio mezclado con vnguento roía 
do en ellos, y encima pucQa vna délas hojas, o las demás 
que fueren menelíer,paralasErcíy pelas é inflamaciones, 
pueílo el ^umo della aprouccha mucho, que rcfiQc U in* 
ñamacion y mitiga el dolor. Son las hojas que me cmbia 
ron como de lechugas pequeñas, con aquel verdor,y gu- 
ftadas ion infipidas, que bien parece yerua notablemen- 
te fria. 

DELA FRVT A QV E SE 
cria dcbaxo de tierra, 
Mbiaron me del Perú vna fruta muy graciofa, que fe 
cria dcbaxo de tierra, y muy hermoía de vcr,y muy la 
brofa de conier,efta fruta ni tiene rayz ni produze planta 
alguna, ni plata la produze a ella, íino que fe cria de baxo 
de tierra como fe crian las turmas que llaman de tierra: 
Deferi» es del tamaño de medio dedo, redonda,rctorcida to 
,con muv linda labor, el color es vay o: tiene den* 
tro vna pepita que quádo ícca fuena:la qual es como vna 
almcndra,quc tiene la calcara leonada y es bianca,pirti- 
da en dos partes como vna almendra. Es fruto (abrofo y 
de buen gu(lo,comiddola parece que fe come auellanas. 
Do nace ^^^^ fruta dcbaxo de tierra, en la coda del rio M a- 
* rañó,y no la ay en otra parte de todas las India>: comefc 
verde y ícca, y lo mejor es toftarlardafe fobremefa como 
fruta de poftrc, porq enxuga mucho cl eQomago y lo de 
xa con contento:pero íi fe come mucho della da pefudú . 
bréala cabera. Es fruta tenida en mucho afsi entre los la 
dios como entre los Eípañoles , y con razón porque ) o 
he comido délas que me han traydo y tienen buen guíto', 
parece fruta templada. 

• PEL 
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DEL FRVTO LLAMADO 
Leucoma. 

TRaxcronmc,af5Í mifmo vn fruto de vn árbol , cj lla- 
man los Indios Leucoma: que es como vna cañaña £s com$ 
dclas nucftras^afsi en color como en grandeza, como en caftaBau 
aquello blanco que la caüaña cicncr^íucna dentro della 
otra cora,no qmfe quebrarla para ver lo que era, porque 
no me rraxeron fino dos, la vna he Icmbrado y no a nací ^^^^ 
dojia otra tengo para fcmbrarla en otro tiempo. Licúa 
cftc frutovn árbol de mucha grandeza,quc es de madera ^ J^^^^' 
fuerte y rezia, echa las hojas como de madroño. Sirue el 
fruto para cometlo,porque dizen tiene buen fabor; y pa- 
ra cámaras porque es muy cftiptico: dizcn fcc fruta tem- 
plada. 



DELAS CVENTAS . 
Xaboncras. 

EMbiaronme vna caxeta hecha de corcho llena de cu5 
tas muy redondas y negras con mucho luftre que pa^ 
recen hechas de Ebano: y fon de vn fruto que Ucua vn ac 
bol no muy grande, mas encornado que derecho, al mo- 
do de carrjíca,y Ucua la hoja como Hclcchot y Ilcua va 
fruto redondo del tamaño de vna nnez, cubierto con 
vna carnofidad pegajofa; la qual quitada queda vna cucn 
ta redonda, y tan redonda que no puede fcr mas, de color 
negra, durií'vima que tino es con martillólo coU duiifsi* 
xna no íc puede quebrar. 

Sirue e(ic friito en lugarde Xabon,en tanto que ha- ^^^^n» 
zen masefcto dos o tres dedos có agua caliente para en 
>abonar y limpiar la ropa, que hazc vni libra de xabon: 
que afsi al^a la efpuma, y hazc todos los cfctos que 
J u k> hazc 



^ Tercera párte, i) eUscefasíjue traen 
hazccl %ab6,y afsi fe vá gaílandopoco a poco hdíTa qqe 
dar folamcntc las cuecas, que fon íobrc que fe funda cílc 
CutñU qualcs fe horadan y íc hazcn dcllas muy lindos 

' rofarios,quc parecen propiamente de Ebano, y durá mu 
clio, porque como fon las Cuentas tan duras no fe quie- 
bran, es eñe fruto can amargo que ningún animal llega i 
el ni aue por fu amargor . Tengo íembradas algunas dé- 
las Cuentas, y han nacido y echan muy lindas hojas.muy 
verdes,cfpero el fruto , porque agora eílan pequeñas iai 
plantas^a fu tiempo nos lo darán. 

DELOS CAKGREIOS DE 
aquella cierra. 

Wñoria, \ 7 ^ gentil hombre que vino de tierra Firme me ccrti* 
V fico,que auíendo tenido vnas calenturas continuas 
en aquella tierra^ fe vino a hazer Ethico, y le acófejarófe 
fueíe a vnos Islcños,quc cílan entre Puerto rico y la Mar 
garita,porquc ay en ellos gran caridad de Cangrejos^que 
ion los mejores del mundo, porque fe mantienen délos 
hucuos de las palomas que van alli adeíouar, y délos pa« 
lominicos que nacen , y que no comía otra cofa fíno a.- 
quellos Cangrejos cozidos , y fano muy bien:aúque auia 
comido mucha carne de Papagayos para aquel efcto^y 
no le auia aprouechado , como hizieron los Cangrejos, 
losqualescn los Pthilicos tienen gran propiedad como 
dize Auenzoar,que no folamente aprouechan en los ta; 
les por calidad manifícíla, fíno por propie* 
dad particular que tienen 
para ello. 



DEL 
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PAra qucvicíTclacftrañczadcfta ycrm, que fonvnoi 
Cardones del tamaño de vna hacha ochauados y re- 
torcidos como cUa,mc la traxcron. Tiene virtud mcdici- VirtMi 
nal, que rezicnte majada y pucQa enlas heridas las cura ntedUi - 
y fuclda^por U primera intención: y ayna la vuiera mene naL 
fterparaefte efcto que me pico vna délas efpinas q tic» 
De,quc foa fuertes como agujas,quc me hizo mal^ clU 
parece yeruacílraña. 

DELA YERVA PARA 
Quebrados. 

EMbiaronme vn pocode yerua , que de venir tan feca 
^venia delmcnuzada,que no pude rer la figura y for- 
ma deila: la quai el'criuen que es marauillofa páralos 
qucbrados;que fcan niños,o que fcan hombres: tienen el 
negocio en aquellas partes por cofa muy cierta, que la 
vía vn Indio poniéndola verde majada fobre la quebra- 
dura, y haze encima vna ligadura c(líaña,que fin que tray 
gan braguero andan tan reziamente libados como fí an 
duuieíTenconel^comomelodlxo vno queauia fído fa- 
BO déla tal enfermedad,con la yerua y con la ligadura:yo i^ota. 
tengo entendido que n la ligadura es tan buena como 
cfte hombre dizc, que ella bafta para fanar fin yerua ni 
Otra cofa: porque yo vi aqui a vn hombre de Cordoua, 
qucíanatia a todos los quebrados con folamcntc la li- 
gadura que hazia fin poner braguero; y edo es cierto y y 
cáaa ac^ui los que fueron fanos y curados 

por el. 

DELA 
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DELA BERVENA. 

Scriucmc aquel gentil hombre del Perú, que cnloi 
TÍOS dclas fierras de aquellos Rcjnos, junro á ellos na 
Sm yirtu ce mucha cantidad de Berucna como la de Efpaña*. déla 
iu, qual íe aprouechan los Indios en fus curas para muchas 
cnfermcdades.en cípecial contra todo genero de pon^o 
ña, y para los que dizen que han dado bocado^o cofa íe* 
me ¡ante. 

. Yo hable aquiá vnafeñora que venia del Pcru , y me 
W/JI#r/4, certifico que auicndo eftado muchos años enferma, y 
íiendo curada de muchos Medicos^íe fue á vn Indio,que 
cftaua en poflVísion de faber mucho de ycruas, con qul6 
íe curauan los Indios,y que le dio á beuer el (^umo clariñ 
cado déla Berucna que ella lo hazia, y dentro de pocos 
,. diasque lo auiatomado,echovnalombriz,clladezia que 
r/ - culebrajVcllofa de mas de dos palmos y muy gruefla, 
y tenia la cola partida: y defpuej» que la echo eftuuo buc* 
na y fana: y que ella lo aconfcjo a vn gentil hombre , ca 
el Pcru, que andaua conrino malo,y lo ton»o por las ma- 
ñanas con a(^ucar,q afsi lo auia ella tomado por fu amar- 
gor.y que echo gran cantidad de lombrizes largas delga 
das, y vna como vna cinta blanca larguiísima ^ y defde en 
ronces tuuo entera íalud: y edo auia aconfcjado a otras 
pcríonas que andauan malas y con íofpccha de tener 15- 
brizcs,y que con el vfo del ^umo dicho echaron muchas 
y fanaró.y que ha fido tan cicrto,que me moftro vn cria- 
do fiiyo^que dezisn fegun la graueza dcla enfermedad, q 
..^ le auian dado hcchizos,y con el 9umo dcla Berucna que 
^^^'^^"^ tomo, echo por vomito muchas cofas del eílomago de 
díucrfas colores , que dezian que eran los hechizos, j 
echados quedo fano : cnlo que toca á hechizos dirc lo 
quchcvillo. 

Vi i vn 
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Vi á vn criado de luán de Qutntaná Dueñas Burgalcs fílTlQrta 
principal, que echo por ia boc¿ en mi prcfcncia vnagrá noubU» 
madexa de cabellos caíganos dcIgados,y tenia cnvn pa- 
pel mas de orros cancos que auia echado dos horas auia, 
y quedo como fíno vuiera echado cofa alguna^ mas dcia 
alccracion que tenia de aucrlos echado. 

loannes Langius,Medico Alemán muy do¿to , cucn- 
ta quevioechara vnamugcr.quefe quexaua mucho (ic^^"t^^* 
doiorde eílomago, muchos pcdac^os de videos y de porcc 
lanas y de cfpinas de peccs^con que quedo buena. 

Otro cafo como cftc cuenta Bcneucnius cnlo dcMor ten ue • 
bis mirandis: pero lo que me efpantó mas fue que vn la- «/^. 
brador como padecielVe grauifsimos dolores de vientre niñoriá, 
y no le aprouechafe ninguna medicina, fe degolló convn 
cuchillo, y defpues de muerto le abrieron, y le hallaron 
cnel vientre mucha cantidad délos cabellos que el que 
tengo dicho vomito, con otras muchas herramientas. 
£ñas cofas yo las atribuyo a obras del demonio que no 
fcpuedéreduzirá obras naturales. LaBeruenaes como 
lade Efpañajy todo elaño eítaverdc. 



DEL MASTVERC,0» 

TEngo vna ycrua trayda del Peru,que llama Maftucr- 
90,csyerua pequeña y lleua vnas hogiras redondassn 
pequeñas poco mayores que lentejas: la qual majada y tui, 
pueñoet qumodelia en qualquier herida frefca laconfo 
lida y íana, curándola por la primera intención: y vfan 
delia ni mas ni menos que fe vfa del Tabaco^para heridas 
rezientes, lauando con el ^umo y poniédo el borujo en- 
cima: gu fiad a fabc mucho ámaducr^o : parece cahcnte 
notablemente. 



DELA 

' » . . 
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DELA LECHVGILLA 
Silucñre. 

AS SI mifmo me traxcron dcU mirma parte, otra 
/crua que llama Lechuguilla Silueílrc: ion fus hoja» 
SlnUa do como de Icchugas.cl color es verde cfcuro. Tiene virtud 
/^^¿^^^^ de quitar dolor de muelas, tomando el cozimicnco he 
cho dclas hoj js y teniéndolo enla parte do es el dolor: f 
poniendo vn poco de <^umo della t nía muela que duele, 
quita t i dolor, ha fe de poner encima el borujo déla mil- 
ma hoja do íe fuco el ^umo: gudada es amargiísima.paie 
ce cahcntc en mas que primero grado« 

DEL LICOR LLAMADO 

Ambla. 



EN vn cañuto grueffo de caña,mc cmbiaron vn licor 
queemanadevna fuente que eíla junto a la orilla de 
. la mar: es de color de miel / aísi liquido , tiene el olor 
como tiene la Tacamahaca.Dizen y me cfcriuen tiene 
des '"'«'-gfai^j^s virtudes medicinales,mayormentc en curar cn- 
ciHoles. fc^j^cd^ács anti^uas,y que prouienen de caufa friarquita 
Jos dolores de qualquier parte del cuerpo,como procedi 
de friaidadjO de ventoíedad, faca el frió de qualquier par 
te que fuere: conforta y rcfuelue qualquier hinchazón; y 
hazc los efitos todos que hazcn la Carapa,o la Tacama- 
haca,y afsi fe vfa en aquellas partes en lugar dcllas.No fe 
puede tratar entre !as manos (ín tenerlas mojadas , y do 
quiera que fe pone afierra de tal inancra que no íe puede 
quirar,fmo tuere gaílado con el tiwmpo: cmbianmc cílo 
poco para mucrtr.i, porque alh lo tienen en mucho, f 
a'si lo embian como cofa muy preciofa. Parecemc calic* 
tccnterccro^rado.con vifcoüdad notable. 

DEL 
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DEL ARBOL QV E MVESTRA SI VNO 

ádc morir, ó biuir. 



EL Año de retenta y dos,quádo cftaua cl Códc de Nic- 
ua cnel Pcru, tenia vna dueña cafada que le reruia,y a- 
dolecio fu marido de vna grauc enfermedad , y vn Indio 
principal viendo la congoxada le dixo,q íi queria íabcr fi 
fu marido auiadc morir, o biuir de aquella enfermedad, 
que cl le embiaria vn ramo de vna yerua que le lo puficfe 
en la mano yzquierda y lo tuuicflc bien apretado por vn 
buen rato, y que fí auia de biuir que moftrar¡a,con tener 
cl ramo,mucha alegria y cótento, y fí auia de morir,quc 
moftraria mucho caymicnto y triftcza, y el Indio le em- 
bio el ramo y ella lo hizo como cl lo dixo, y que pucfto 
en la mano cl ramo tomo tanta triftcza y defcayo lato, 
que íc lo quito penfando que fe finaua, y afsi murió den* 
tro de pocos dias . Yo quife faber efto fi era afsi y vn gen- 
til hombre del Perú que auia cftado alia muchos años, 
me lo certifico , y me dixo que era vcrdad,quc los Indios 
hazian cílo a fus enfermos, que me ha puedo admirado^ 
y en mucha confídcracion. 



DELA GRANADILLA. 

DE Tierra Firme me traxcron vn fruto de vna yerua 
que llaman en las fierras del Peru.do el nacc,Grana ^ . 
dilla.y cftc nombre le pufieró los Efpañoles,por la femé ^'Z*^''' " 
jan^a y manera que tiene con nueftras granadas, porque 
es cafi del mifmo tamaño,y de aquel milmo color como f ,?^^"^ 
quando citan curadas,faluo que no tiene coronilla,y a- 
gora que cfta fcca faena dentro la fimicnte: la qual es co- 

M mo 
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ino Hmictc de peras algo mayorcs^toda labrada de vnoÍ 
CciMd f5 granitos muy hermofamcnte , que parece muy bien: es 
la pUttta blanca dedentro y íin fabor alguno. La planta que Ucua 
eíle fruto es como Yedra, y afsi trepa y íe encarama do 
quiera que la ponen, eshermofa quando tiene el fruto 
por fu grandeza: es yerua particular q rojamente envna 
fhr ma- p^^^^ halla: echa la flor como vna rofa blanca y enlas 
faMiüofa. {jQjjj (icne figuradas cofas déla pafsiÓ de nueftro Señor, 
que parece que las pintaron con mucho cuydado,por do 
es la flor mas particular que fe ha viílo : el fruto es las 
Granadillas que auemos dicho,que quando cflan fazona 
das eflan llenas de vn licor algo agro^ todo lleno déla ÍI* 
miente: las quales fe abren como quien abre vn hueuo y 
fe forue aquel licor con grande contentamiento délos 
Indios,y délos Eípañoles que hazen lo mifmo, y con fot 
uer muchos no ficntenpefadumbre enel eflomago , an* 
tes ablandan el vientre . Parecen templadas , coa alguoa 
humidad. 



. DELA YERVA DEL SOLI 

ST A yerua es notabIe,y aunque agora me embtati 

. 'la fímíentedella,aura algunos años que la tenemos 

Defcri' jj^g. ycrua eílraña en grandeza , que la he vifto de dos 
pcton de [¿^í^as en alto, y afsi lo es eftraña enla flor, porque echa 
4a Flor, 1^ mayor flor y mas particular que jamas fe ha vifto, por- 
que es mayor que vn gran plato: la qual tiene diucrfas 
colores: es meneíler que (e arrmie á alguna cofa quando 
fe cna,íino cftara íiempre cayda: fu fímicnte es como pe 
pitas de melón algo mayores: bueluefe cíla flor de conci 
no hazia el Sol,y por eflo la llaman de fu nombre: lo 
qual hazen otras muchas ñores y yeruasipa- 
rece muy bien en los 
jardines. 

DE VN 
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DEVN BITVMEN Q^V ESE SACA 

dcbaxp de cierra. 

EN EL Collao,ticrracncl Perú, ayvna tierra que no 
lieua árbol ni planta alguna, por fer la tierra bitumi- 
nofa^y deíla tierra íacan los Indios vn licor que les íirue 
para curar muchas enfermedades^ y para Tacarlo hazen 
cneüa forma. 

Hazen déla tierra vnos cefpedes grandes, y ponenlos Como fe 
íobrepaloSyOcañas^y debaxo ponen cofa que reciba clftca cHe 
licor que dcUos fale,y ponen íe al Sol , y con el calor y licor, 
fuerza del fe derrite aquel bitumen, ó licor que la tierra 
tiene^y quedan los cefpedes fecos fin ningún licor: los 
quales aprouechan para hazer lumbre dcIlos,porque en 
aquel pago no ay arboles ni otra cofa de que hazerla , y ^ 
c$ ruyn lumbrc^porque echan de fi vn humo ncgro,y vn 
olor horrible,y con todo cdo como no tienen otra cofa 
de qae hazer lumbre Gno dellos,paCran con ella. £1 licor Su4 virti$ 
que fale aprouecha para muchas enfermedades, en efpe- des, 
cial quando dependen de frio>ó caufas frías, quita quaU 
quierdolor déla miíma caufa,y toda hincliazó que dclla 
prouiene:curan con el heridas^y todos aquellos males q 
curan la Caraña,y la Tacamahaca. Lo que me cmbiaron 
es de colorruuio efcuro,y tiene vn olorgrauc. 

DELAS PIEDRAS BEZAARES 

del Pcru. 

AV N Q^V E enla fcgunda parte trate dela pie- 
dra Bczaar, que fe ha hallado cnUs montanas del 
Pcru,por auerme cmbiado el primero defcubriJor de- 
llas,vnas las mejores de quancas de aquellas panes han 
venido, quifc dczir en c(ta tercera parte algo dcllas: 
lasqualcsme embio dc£ecünüCimiwnto,diziendo que 

M 2 por 
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por lo que yo cfcrcui dcllas tuuicron noiicia y conoci- 
miento dcllas, y que el libro q deilas cícrcui^lcs fue guia 
para hallarlas y dcfcubrirlas , como ya diximos, y el lo 
niucílra por la carra íuya,q cnla fcgunda parte puíimos. 

Parecen las que me embia fcr muy excelentes, por fu 
color,hcchura, tamaño, délas quales yo he deshecho al« 
gunas con laminas delgadasJuHroías, como las dcla In- 
dia Oriental: y afsi acaban,ó en poluo ó envn granito co 
mo ellas, y encl color cafi el mifmo: verdad es, que eQas 

Vota, que tienen efte fer y calidad tan buena, y que tienen to- 
das las códicioncs que han de tener las piedras 15ezaares 
que fon finas:han de fer las que fe facan délos animales q 
leerían cnla moncaña^porquc las que fe facan délos que 
fe crian cnlos llanos, no ion buenas ni tienen virtudes 
nicdicinales,porquc no fe mantienen los animales dea» 
quellas ycruas falut¡feras,dc que fe engendra las piedras: 
que como fon animales que rumian io que pacen, del 9U 
sno que délas yernas refultan fe engendran las picdrasrio 

^ qual me dio bien a entender aquel gentilhombre, que 

fue el primer dcfcubtidor dellas,quc quifo ver como cfta 
uan y fe criauan encl animal,y afsi por fus propias manos 

cria eflas ^^^^ anotomia dcl,y me eícriue que las piedras Bczaarcs 

piedras crian eneftos animales,cn vn receptáculo a manera de 
vna faxa, hecha de carne v¡lofa,dc largor de dos palmos, 
poco mas o mcnos,y de anchor de tres dedos: la qual cf- 
ta pegada junto al buche,dela parte dedentro,y cneíla fa 
xa,vna empos de orra>eílan metidas las piedras, vnas ma- 
yores que otras, y cílan pueftas como ojales en vn fayo 
encima forma. 



Como 
rjlan 
pMtsldd, 
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Y abren aquel receptáculo y facan del las piedras, q cier- 
to es cofa marauillofa io que crio alli naturaleza para 

nacftra 
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tiucílra Talud, y remedio de nucílras enfermedades. Y fc- 
gun yo he entendido,Ias que fe traen déla India fe hallan 
déla miíma manera, digo las verdadcras,porque traen ta 
tas faltas , que entre ciento fe hallan diez verdaderas, y 
íus eícriptores déla India lo conñcflan , que hazen alia 
muchas faifas. 

Las déla India fe faca afsi miímo de cierto genero de tas icU 
Cabras^queporla mayor parte fon bermejas, como las \niia 0« 
nueüras,fon las mejores délos animales que andan enlas rientaL 
montañas déla Pcríia : y afsi mifmo fe íacan de otras ca- 
bras que andan en los llanos de Malaca, y eítas no fe tie* 
nen en la eOima^ni tienen la bondad y virtudes que tiene 
las déla Pcríia, porque aquellas Cabras de Malaca fíruen 
por ganado para comerlas» , y no íe mantienen délas yer* 
uasíalutifcras délas montañas, como lasque andan en 
ellas, lo mifmo es en nucftras Indias Occidctáles,que las 
<)ue fe crian en las fierras del Perú, cAas tiene las piedras 
finas verdaderas, que tien¿ las virtudes medicinales ma» 
a:auiUofas,que las délos llanos fon como las de Malaca» 
<]ue andan en manadas como ganado que (irue para la 
carnicciia,y deílas faca muchas piedras,pero fon íin pro 
uecho,por no mantenerfe délas yeruas faluciferas délas 
íicrras,como auemos dicho. . 

Querer yo poner aquí los grandes cfetos y las enfcr- 
mcdadcs que eílas piedras del Perú han curado, que me 
dizen los que de alia vienen , y me eícriue aquel gentil 
hombre y era meneñer hazer vngran libro dcllo: folo 
pondré lo que yo he experimentado y los efetos que he 
entendido que hazenj los que han paflTado por mis ma« 
nos, para que fe les pueda dar entero crédito, y como i 
cofa que lo tiene tal, pues ay dello la experiencia, con 
toda fegurídad y confianza fe puedan vfar. látsrirtH 

Tiene nucílra piedra Bezaar Occidental grandes vir des^ tie 
tudcs: principalmente vemos q con ella fe remedia mu- nemtüci 

id I chas nales* 
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chas pcrfonas enfermas del cora<;on: para lo qual yo he 
dado mucha cantidad dcUs que me h^n traydo,y han he 
cho marauiUoíos cfctos,tanro que á muchas pcríonas q 
Tdn y rP^^^cian deímayos.quitandofclosjas hbraron de muer- 
mA\os ^^^^^ ciíando con cl,y aiucs que vcnga,tomádo 

^ ' la perla mañana en ayunas con agua Rofada íi vuicrc ca 
lenrura,y íino !a vuicre,con agua de Azahar,cantidad de 
quatro granos cada vez hecha poluos. Eri todo genero 
Tntod^ de veneno es el mas principal remedio que agora fabe- 
^enerode mos,y que mejor efeto haga: porque á muchos vcnena- 
Veneno. dos que la han tomado,arsi de venenos tomados por la 
boca,como en mordeduras de animales poni^oñofos, ha 
zc cierto^marauilloía y manifíeíla obra. A hombres que 
r . han beuido agua encharcada infeda con animales pon* 
habeMt"do í^"o^os,quc fe hincharon luego en bcuicndo ia, toman* 
malas « piedra dos o tres vczcs fe remediaron, y Jos he v 

ñodefpues fanosy buenos. En ñebres pcAilencialesla 
^ r't he dado yo muchas vczcs, y ciertamente extingue y ma- 
^ ta la malicia dellas,que es lo principal que en femejantcs 
•^j males el medico ha de procurarrque aunque quite ia cau 
KtfM y prohiba la putrefacion, fmo extingue y quita la mali 
cia,por demás es la cura^que cíla es la que mata,y hazc el 
principal daño: y afsi do ay Tauardete,que por la mayor 
. parre aparece en femejantcs fiebres, la piedra Bezaar de 

naracte, ¡^^({^¿^ Indias hazc marauillofos cfetos , que délas que 
me han traydo he gaílado la mayor parte^dandolas en fe 
mcjantes males,quc cierto á remediado a muchos , coa 
marauillofos fuceflbs. Y enlo que fe me han gaftado al- 
gunas dellaSjha íido en dcfmayos» que cierto yo he vifto 
cfetos cncílo tan grandes, que parece cofa de milagro: 
en cfpccial he vifto efto, mas reparado en mugeres que 
£n mtla- hombres. Esmarauillofa tomada, y hazc manifieftif- 
c»l¡j. Hmo cfeto,do ay humor melancólico, que lo repara mu 
choy luzccnel^ y en todas las cofas que dclrcfultan, 
. ^ grande 
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¡grande obra, que íca vniucrfai, oque fea pzTXicü\¿r en En Lepra 
la cabc<^a, o lo que llaman Mírarcliia: aíTi en los que tic- y en teda 
ncn Lepra, ciclos Arabes , o ElcpanciaHs dclos Giic- iuft[lkn 
gos^aprouccha mucho: en farna o comezón, cmpcyncs, dd cucr* 
y toda infcftion del cuero , hazc muy buena obra , y re* po' 
media cftos males manifieftamenre, porque tiene propio 
dad cüa piedra paiticular para Tañarlos. Aquarrana-f^ quar 
ríos la he dado , y aunque no les quita la quartana , qui- tanas. 
ta les los accidentes della, las congoxasj triñczas y paf* 
íion del coraron , que encftas liebres ion comunes, y 
cierto íienten con el vfo della notable prouecho. En to* 
das enfermedades largas importunas la doy , y hallan ^^^^^^^ 
prouecho con ella, mayormente en las que fe tienen te- ^^^Z^^* 
mor de alguna malicia,o ventofedad qualquiera que fea, 
porque enefto c vifto tener gran propiedad: yde aquí vic 
nc, que es muy bueno echarlas en las purgas algunos gra 
nos della : que ñ lleua la purga medicinas vencnofas, las. 
letifica y adoba, y fino , da cffuer^o y vigor al coracon, 
y obran mejor. 

En la India Oriental tienen por columbre purgarfc Coflibre 
dosvezes alano , en eípecial la gente noble de calidad, (fí/rfxl«. 
y dcípuesquc fehan purgado,toman cadadia por lama- diasOric 
¿ana en ayunas quatrogranosde piedra Bczaar, con a tales. 
gua rofada , o orra agua apropiada : y dizcn que efto les 
conferua la mocedad , y les eltuer^a los miembros, y los 
prefcrua de enfermedad: y es muy buen vfo, que no puc 
de dexar de hazcr mucho prouecho . Enlombrizes fe da ^nlobri^ 
cfta piedra con felicilfimos fucceíTos , y cierto yo la he 
dado a muchas gentes, en eípecial a niños y mo^os, que 
fon atormentados defte mal , y he viftoobras tales, que 
no fe pueden creer fino fcvuicíTcn viílo,doyla por fi, 
y doy la mezclada co n cílas poluos cneíla forma. 

M 4. Tomen 
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Totuós Tomen Ycrua lombriguera pefo de dos realc$,(lm4€ 
ádmira • te Santonico, pefo de vn real,cuerno de Cicruo qmado, 
blespara Cimiente de Verdolagas , y Carlina de cada vnopefodc 
lobri'^rts^ medio real , piedra Bezaar del Perú , pefo de medio real: 
y todo ge Q{}t2iS cofas íc hagan poluos furiles y fe mezclen bicn.Son 
wero í/ffmarauiliofos cftos poluos y de gránetelo para expeler 
Uús. lombrizcs , y muy experimcnt ados en muchas gentes, y 
han hecho enefte cafo grades cfctos:han fe de dar por la 
mañana en ayunas lo que pareciere al medico, cóformc 
a la edad del que los vuieredetomar ivfandode alguna 
melezinade leche con acucar defpuesdc tomados por 
Tnálfcre dos horas ♦ Ea alferezia , o herir de los niños damos ella 
:^iM de ni piedra mezclada có leche o fin ella,fino mama,y hazc ma 
rauillofa obra: y en gota coral enlos grandes, ella por fi, 
ó mezclada con otras cofas apropiadas para la enferme- 
dad: en ñn damos efta piedra en todas las enfermedades 
largas y importunas , do no a aprouechado la medicina 
ordinaria, en las qualcs hazc maniñefto prouccho^y üno 
lo hizicíTc^no puede hazcr daño alguno. 

DELAS HIGVERAS 
del Perú. 

AN lleuado de Efpaña Hygueras al Perú, y han íc da« 
do tan bien en aquella tierra, que ay gran cantidad 
dellas ,y lleuan muchosy muy buenos higos de todas 
maneras. Y han de faber que en aquel reyno ay vnos ani- 
jtrañas llaman Arañas porque doquiera que eftan tc- 

xen y hazen tela como las de Efpaña.Eüos animales foa 
grandes que vienen a fcr del grádor de vna naranja,/ fon 
tan pon^oñofos que picado mata^fino pone gran reme- 
dio,y fi efta mucho tiempo fin remediarfe y fubc la po^o 
ña al cora^ó.no aprouecha cofa q fe haga fino monr:pa« 
ra cílo há hallado^ vn remedio en las higucras^que es cofa 

maraui* 
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marauíllofa, y es, que en (inciédofe el Indio,o el Efpanol 
picado dc(\e animal vá a las higueras y pon¿ fe la leche q 
íale délas hojas dcllas dos y tres vczes en la picadura, y 
haze efto tangrandc efcto que fe remedia totalmente del 
veneno y pon^^oña que el animal echo en la llaga que bi 
zo, y fe remiten los accidentes que padecen de muchos 
dolores y dcímayos , quedando íoiamente que curarla 
puQtura^que como es pequeña luego fana, aúque procu- 
ran tenella abierta mucho tiempo. Y quiere Dios que pa 
ra que eíle remedio no falrc en todo tiempo , que nunca 
pierdan las higueras las hojas en todo ci año, que ficprc 
citan verdes. 



DELA COCA. 

DEflcaua rer aquella yerua ta celebrada de los Indios 
por tantos figles que ellos llama Coca:la qual fiem- 
bran y cultiuan con mucho cuydado y diligencia, porque 
fe (¡rúen todos della para fus vfos y regalos , como dire- 
mos. Es la Cocavna yerua de altor de vna vara poco 
mas a menos: lleua las hojas como el Arrayhan algo ma ^j^^'T* 
yorcs , y en la hoja ay feñalada otra hoja a la mifma for- ^^'^ 
ma con vna linea muy delgada, fon blaodas,de color,Ter 
de cIaro,lleua la fimientc en razimos^que viene a fer quá« 
do cda madura tan colorada como la (imiente delArray 
han quando efta madura , y es del mifmo tamaño: quan* 
do eíla fazonadala yerua q eña para coger,reconocc enla 
fimiéte q eíta madura, y de colorada cafi de color negra: 
cogida la yerua la pone en cañizos, y en otras cofas para 
q fefeq^para poder la guardar y lleuar a otras partcs,porq 
fe lleua dvnas fierras a otras porvia d comcrcio,q la truc 
el a mercaderias.por mátas,y ganados,ral,yotras cofas q 
corre como moacda catre noíotros : pone fe de fimíen- 

Mi teca 
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te en almaciga, y de alli la trafplantan en otra parte , en 
tierra cultiuada y hecha como conuicnc, para ponerla 
por fus Hños y orden como acá ponemos vn hauar, 6 va 
garuan^al. 

í^^^ Es cofa general el vfodella entre los Indios parama* 
chas cofas: para quando caminan por necefsidad , y para 
íus contentos quando eftan en fu caía: y vfan della en 
eña forma.Toman almcjas,6 conchas de oílias y quema 
las y múdenlas defpucs de quemadas y quedan como cal 
muy molida: y toman vnas hojas déla Coca y mafcanlas 
y como las van maleando van mezclando con ellas de 
aquel poluo hecho de las conchas , de modo quehazen 
dello como vna paña, licuando menos del poluo que de 
la yerua , y deda maíía hazca vnas pelotillas redondas 7 
ponen las a fecar : y quando quieren vfar dellas tomaa 
vna pelotilla en la boca, y chupan la paíTanddla de vna 
patte a otra , procurando conferuarlatodo lo mas que- 
pucdc, y acabada aquella tornan a tomar otra, y alfi vaa 
vfando dellas todo el tiempo quelashan mencíler, que 
es quando caminan , en efpccial (1 es por partes do noay . 
comida, o falta agua , porque elvfodcQas pelotillas les. 
quita la hambre y la fed , y dizcn reciben fuftancia , co-; 
tnofí comicíTen. Otras vezes vían dellas poi i'u con^ 
tentó, aunque no caminen : y vfan aíTi mifmo entonces 
déla mifma Coca íola, mafcandolay trayendola enla bo 
cade vna parte aotra^ hada que queda íin virtud yto-. 
man otra. 

Quando fe quieren emborrachar, o cílar algo fuera 
de juyzio mezclan con la Coca hojas de Tabaco, y chu« 
pan lo todo junto,y andan como fuera dcfi como vn hó- 
brc borracho , que es cofa que les da grande contenta- 
miento eílar de aquella manera. Cierto es cofa de coníl- 
deracion, ver quan amigos fon lo« Indios de cüar priua- 
dos de ;uyzio y eílar fín fentido^pues hazen eílo de la Ca 

cacon 
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Coca con el Tabaco,y vfau del Tabaco para cftar fin fcn 
tivio y priuados de jiiyzio , como diximos en la fcgunda 
parte qtiando tratamos del Tabaco. 

DELOS COLORES DIVERSOS 

de tierras. 

ES cofa marauillofay muy de ver los diuerfos colores 
qiic ay de tierras en vn mifmo pago , o campo en las 
tierras del Pcru: porque mirando de lexos fe \cen mu- 
chas vetas de tierra de diuerfas colores , que parecen pa- 
ños de colores quecQan pueñosa fecar al Sol : porque 
verán vna vetado vanda de colorverdc,y luego otra azul, 
y luego otra amarilla , y blanca, y negra y colorada, y af- 
iide otrascolorcs: todas las quales fon mineros de tier- 
ras diuerfas : de la negra fe dezir , que me embiaron vna 
poca para que della hizielTc tinta,la qual echada en agua, 
o vino, fe hazc della muy buena tinta con que íe efcriuc 
snuy bien, y es algo azul que la hazc de mejor gracia. De 
la tierra colorada hafido cofa grande la riqueza que fe 
faca, porque es minero excelentiíTimo de q íe hazc Azo- 
guc,y íe íaca tanta cantidad del que fe lleua a nucua Ef^ 
paña naos cargadas dello, es riqueza inedimable: a los In 
dios no les feruia mas , que mezclarla con ciertas gomas 
para pintarfe con ella : lo qual ellos hazen quando van a 
la guerra por moílrarfe mas galanos y mas feroces. Ca- 
da día van deícubriendo en aquellas tierras grandes mi- 
neros de metales j dcftas cofas, que ya han hallado vn 
xnonte de greda, y vna mina de alumbre, y otra de piedra 
acufre, y otras muchas cofas que fe van 
dcfcubricndo« 
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DEL CAC,AVI. 

YO tcnii encomendado me trazcíTcn de Tanto Dor 
mingo la hoja de aqucllla planea de que íc haze el Ca 
^aui,y>raxcronrocla. £s el Ca^aui ^el pan de que los In- 
€afauies dios tantos figlos a íe han mantenido y fe mantienen of 
pá en ¿as muchos délos Efpañoles . Hazeíe de vna yerua que lla- 
ittiias. man los Indios Yuca : la qual es de cinco a íeys palmos 
Deferí' ¿Q altura.lleua vnas hojas abiertas tendidas como los de 
feio deU dos dela mano, lleua cada vna fictc o ochp punta5,íicm- 
yerua y prceftan verdcSjponefe en tierra cultiuada, en tierra he* 
frM, (ha camellas, de pedamos cortados dela miíma plantaxL 
fruto es como ?nas ma^orcas^o manera de Nabos grucf 
ios, fon leonados por de fuera folamcte enel cuero, poc 
que de dentro fon muy blancos, y mondanlos para víac 
dellos,y deñc fruto hazea el pan eneíla forma. 
Cemóh4 Limpiank) dela corteza y rallan lo en vnos rallos que 
^en el pa tienen hechos de aguijas como Trillo , y echan lo ralla* 
éelfruto^ do en vna manga de palma^y encima le echa cofas de pe 
ío como piedras grandes,que hagan correr el ^umo que 
íale dello, y bien expremido,queda cerno vnas almedrat 
majadas y efpremidas , echan cílo en vna cajuela llana q 
cieñen pueda enel fuego , y alli loquajan y hazen como 
vna tortilla de hueuos boluiendo de vna parte y ocra^def 
^ucs de bien quajada queda hecha vna torta del gordor 
^e vn Real de a ocho poco mas , la qual pone al Sol para 
-q fe enxuge,y deftas tortas vfan por pan, el qual es de mu 
cha fuílancia: y edan eílas tortas mucho tiépo (in corro* 
f)erfe,y las trac en las naos q viene de aqllas partes,y lle- 
ga a Efpaña (in corrupció,y fíruc por vizcocho a toda la 
géte,es cofa afpera (u comida, y a(li íirue echádolo en re 
mojo en aguado en caldo, o en cozina, q deíla manera fe 
íiriic mejor dcl,porquc quererlocomer íeco.es mencfter 
tener cola oiaao la vaílja con agua para poderlo paíTac 

E$co- 
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Es cofa marauilloía lo del ^iimo que íalc dcftc fruto, Wotj las 
como cfta dicho,quc fi vn hombre, o otro qualquicr ani m ^raui - 
mal lo beue, o toma alguna parte del, luego mucre , co- Has del 
ino con el mas potcntifsimo veneno que ay cncl mudo: ¡umo. 
pero n cftc 9umo hicruc y fe coníumc la mirad, y íe dexa 
enfriar firue por muy buen v inagre y fe come y le vía dc- 
Jlo, como el hecho de vino,y fi lo cuezen hafta que fe cí- 
peíi'e firue por miel que íe hazc dulce : miren quanto ha- 
ze el cozimiento enlas cofas,pues de veneno mortal ha- 
ze manjar y beuida faludable. Y diré otra cofa que pone 
admiración: que roda la Yuca que nace en tierra Firme, 
que es como la de fanto Domingo deque hazc Ca<¿auj^ 
es faludable y el fruto della fe come, y el agua q falc dclla 
íe beue fin que tenga virtud alguna vcnenofa,y la de fan- 
to Domingo como quiera comida y fu ^umofincozer 
mata. Y que fea tanta pártela difpuficion del lugar que 
lo que es íaludable y loable mantenimiento en tierra Fir 
me, el milmo fea veneno mortal en todas lasIslas:como 
dizc Columela del Durazno, que era veneno perniciofo 
que mataua en Perfia,y traydo en Italia perdió aquella í'o/^'»^ - 
malicia y ofñcio que tenia de matar, y nos da falud y fuá 
ucs^umos. 

Como quiera q fea auiendo enlas Indias tanto Mayz May:^, 
y tan común en todas las partes dcllas, yo no comería 
Caqauijpues el Mayz es de tanta fuQancia como nueílro 
trigo,y en ninguna parte tiene veneno ni ponzoña, antes 
es fano y haze bucneílomago: hazefc pan del, como fe 
hazc del Ca<;aü¡, porque lo muelen y c6 agua lo amaíFan '^^^ 
y en vna ca(¿uela cuezen vnos bollos que dello fe hazcn: ^^^y\* 
y ha fe de comer frefco acabado de hazer,porque feco es 
aípero y trabajofo de tragar,y ofende los dientes. 

Las Batatas,que es fruta común en aquellas tierras, te Batatas, 
go yo por mantenimiento de n^ucha íuñancia,yque ion 
xnedias entre carnes y frutas^verdad es que fon vcntofas 

pero 
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pero cdo fe Ies quita con afarIas,mayormencc fí fe echa- 
ren en vino ñao:hazen íe deilas coícrua muy excelente, 
como carne de membrillos y y bocadillos y cubiertas, y 
ralladas,y hazen potages^cozinas , tortas dcllas muy ex« 
cclentes : fon fujeto para hazer fobre ellas qualquiec 
coníerua y qualquier guifado: ay tantas en Efpaña , que 
traen de Velezmalaga cada año aquí a Seuilla, diez y do 
ze Carauelas cargadas dellas: fíembran fe dellas mifmas 
pueftas las mas chicas^o pedamos de las grandes en fus ca 
mellas de tierra labradas, y naícen muy bien , y en ocho 
xnefes eñan las rayzes muy gordas, que fe puede comee 
y vfar dellasiíon templadas,y guifadas, o aíTadas abládaa 
d vientre , crudas no fon buenas de comer porque foa 
muy ventoras y duras de digiñion. 

DELOS CAÑvTOS PARA EL ASMA: 

TRacn de nueua Bfpaña vnos cañutos de caña cnue- 
ñidos por dedentro y por defuera de vna cierta go*. 
ma,quc ami parecer cita mezclada con ^umo de tabaco» 
y es pefadOfdcucn vntar la caña y como cofa tenaz pega 
bien en ella y tiene el color negro,y efta duro,y no fe pe- 
ga, encienden el cañuto por la parte que tiene puedo cl 
betún, y la otra parte del ponen lo en la boca , y reciben 
aquel humo,y con eílo echa todas las ñegmas y podres 
que tienen en el pecho , y eílo hazen quandofe íienten 
apafsionados del A fma que íe ahogan , yo lo he vido ha- 
zer a vn fcñor que es muy apafsionado della muchas vc- 
zes,y ficntc có ello gran bcncficio:hazia lo primero coa 
cl Tabaco tomado cl humo del,y hazia le el miímo pro 
uecho , y por cfto digo que dcue de licuar ^umo de Ta- 
baco mezclado, y lo vno y lo otro fe hazc con toda fcgu 
ridad, porque lo vemos por experiencia maniñcílaea 
muchos. 

Al¿u* 
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Algunos enfermos de Afnia, que vienen délas Indias T^ira 
con ella, les he viílo para expeler y echar eftas podres.to jtffna. 
marvn poco de Tabaco verde y maícarloy chupar el 
^umo dcllo, y aunque los embriaga hazelcs mucho pro- 
uecho , para expeler las podres y flcgmas retenidas enel 
pecho, y fe aliuiá con ello notablcmcnte.Es cofa maraul- 
llofd las grandes virtudes y varios ydiuerfos efetosquc 
fe van cada dia dcfcubriendo del Tabaco, que allende de Tabaco l 
lo que tengo eícripto enU fcgunda parte, de fus virtudes 
jnarauillofas, podría hazer otea dclo que dcfpucs acá ten 
go entendido y viño. 

DEL GARLO SANTO. 

EN L A fcgunda parte tratamos délas virtudes de vna 
rayz que entonces auian traydo de nucuaEfpaña que 
llamauan Cario Santo : agora en cílas naos la traen con 
gran veneració y eílima,y llaman la Rayz ind¡ca,y rraen 
cfcritas tantas virtudes della, mas que fnelc dezir del Ro« 
mero. Las que fe han experimctado , y fcan vifto,dcípucs 
délo que efcreu¡,dire. Efta rayz hecha poluos , dada a las ^^^^^^^ 
jnugeresrezien paridas, que por mala guarda íepaíman, í"^ 
aprouecha mucho,prouocales fudor y queda libres, apro ^'^"^^ 
uechan mucho dados con vino , o agua de Azahar a las 
que tienen parto difícil .Vn fray le tenia pafsion de efta- Hijloria . 
mago, no gaftaua la comida, antes fe le azedaua, y con- 
uertia en grandes ventofedades, y todo proccdia de frial 
dades que tenia, y poco calor natural, cozio deftas ray- 
zes en agua á diícrecion fuya, come fe cuezo el agua de 
la 9ar(¿aparrilla , y afsi la bcuio al comer y cenar á la 
continua, por mucho tiempo, y fuclc tan bien que fe 
le adobo el cftomago,y fe le acrccenro el calor del, 
por do digirió y gafto la comida muy bien , y fe le 
quitaron las azcdias, y coníumicron las ventofedades; 

y ílguiofc 
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% y figuiofclc de tomar cíla agua vn remedio no pcnfaJo, 
Ta/ífaue )' ^1"^ quebrado muchos años auio,y traya de ca 
brades. ^^^^ bragucro^quc no íc lo quitaua fino de mucho i 
mucho tiempo, y quando fe lo quito auiendo dos mcícj 
que víaua el agua, hallofc fano y bueno déla quebradu- 
ra, y afsi anduuo fin el braguero y anda, fin que fienta de- 
Tara los ^qJ^ alguna. El cozimiento dcfta rayz, cnxaguandofc 
Dienta . estuerca las enzias, prohibe que no tengan negui 

jon enlos dientes y muelas,y fi lo tienen no lo dcxa paf- 
Nor4. far adelante. Para eíle mal tengo yo por muchos años 
experimentado enxaguarfc la boca á la continua con 
yguales partes de vinagre Efquiiitico y agua de cabe^uc* 
las de rofas^quc cierto C fe vfa enxaguar los dientes y 
muelas con eño a la continua , preíerua de neguijón en 
cllo8,y filo ay no palia adelante: lo qual yo tengo experi 
mentado y víado en muchos por muchos años. 

DELA PIEDRA PARA LA MADRE. 

TRaen de nneua Efpaña vna piedra,quc dizcn aproue 
cha mucho para mal déla Madre . Ella es vna piedra 
ia piedra negra, y muy lifa y pcrada,por la mayor parte Con prolo- 
gadas y redondas: es cofa lo que dizen que efia piedra ha 
ze, porque me certificó vna íeñora de mucha calidad y 
crédito que fe la pufo, que la tuuo enel ombligo tan fixa 
como O allí la pegaran,y que ha fentido con ella manifc- 
(lifsínio prouecho, y aísi lo dizen otras que la han vfado 
en la mifma manera: quando fienten la pafsion que fe a- 
hogan en poniendo fe la piedra fe les quita luego , y fi la 
traen pueíla a la continuanunca les viene: el crédito que 
doy a eftas cofas, es a la experiencia que 
dcllas fe tiene. 
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DELA CANAFISTOLA 
en confcrua« 

DEífeauaverlahoja del árbol quclleua Ii Cañafíílo* 
la,y la flor que echa^pues acá tenemos tan conocido 
ci fruto , y afsi me traxecon la ho)a y la flor Tecas. La Flo- 
ja es como de Peral : la flor es muy pequeña y blanca de hoja y 
cinco hojas,quc aunque fccas tienen algún buen olor: de y^r^i- ¿^¡^ 
ftas flores falcn aquellos cañutos de Cañafiftola , tan co- cunafift» 
nofcidos por todos en el mundo, y para todo el fe licúan ¿g^ 
dcfla nucftra Ciudad muchas Naos cargadas dcllos . An- 
tes que vinieííc dclasindias fe traya la Cañafíílola de £gy 
pto a Alcxandria, y de ay a Véncela , y de alli íe repartía 
por todas partes : agora fe trae de Santo Doroingo^y de 
ían luán de Puerto Rico á efla Ciudad, y de aqui 
fe reparte por todo ci mundo ^ porque fe tiene por me* 
jorladc nucñras Indias^y de mejor obra que la de Le* 
uante . De aquella florezita tan pequeña fe produzcn a- 
queilos cañutos déla Cañaflílola, que algunos ay de qua 
tro palmos de largOydcfdc que nafcen y tienen el tama- 
no que lian de tener eftan íicmprc verdes , y fon cncl gü- 
ilo de grande afpcreza, como las Algarrouas quando c- 
ñan verdes rdeípues que lian creícido toda la grandeza 
que han de tcner,fc van curando^ parandofe primero co- 
lorados, fe hazen negros , y quanto mas mclofos y mas 
madurosiy los cañutos que no ion muy negros que tiran 
a roxo, no fon bien maduros: y afsi los mas negros y los 
mas lifos , y los mas pefados fon los mejores . Déla flor - 
que aucmos dicho fe haze conícrua en dos maneras, vna j. ^!*^ 
majada con acucar, como acucar rofado,y otra hecha la 
ñor encera cozida en acucar, la vna y la otra es muy bue- 
na confcrua, tomando dedos a tres ón^asdelia , purga 
bien y có faciiidad,y afsi como es buena de tomar es buc 
fia cnx>brar , porque yo he purgado muchas gentes con 
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dli8,y hazcn muy buena obra , y pnrgm íin pcfadumbrft 
vnacofa hazcn mal, que nunca vienen hechas c6 buen 
afucar, que a venirlo ferian mejores y mas gu'Aofas: ellas 
ion purgas para gentes delicadas: cuaquan lo mifmo que 
Canutos Cañafiílola. Délos cañutos déla Cañafiftola pequeños 
ctnfcr f¿ otra conferua muy graciofa,quc es purga en eftrc 
mo buena y dehcada . Porque toman los cañutos peque- 
ños de poco tiempo nacidos , y cuczen los en acucar, y 
con el cozimiento y el aqucar , quita fe Ies la afpcreza y 
cflipticidad que tienen, y hazen íc tiernos y blandos y de 
muy buen fabor : eílos tomados hazen muy buena obra 
y purgan íin moleília, y fin todos aquellos accidentes y 
congoxas que fuclcn hazer las purgas, porque fon güilo- 
fos al tomar, y fáciles en el obrar,danfc dellos de dos on- 
^as haQa tres, yo los he dado muchas vezes con muy buc 
nos fucceíTos, y los he tomado citando enfermo y me fu 
cedió muy bien con ellos. Deílas conferuas traen aqui ca 
da año de Santo Domingo y puerto Rico,muchos barrí* 
les. La de mas Cañafíílola que tiene ya fü perfícion y ma- 
duro, es la mas excelente medicina para purgar de quan- 
tas fe han Cabido hada oy, y que mejor hazc fu obra, para 
lo que es,y con mayor feguridad, como es notorio,no fo 
lo a los médicos , fino a todo el mundo . La qual haze fu 
obra fin aquellos daños y acidentes que las otras medí- 
ñas purgatiuas íuelen hazer , y afsi es benigna medicina, 
y entre las bcncdidas lamas bencdldifsima, cuyas vir* 
udes y propiedades tratamos particularmente en la pri- 
mera parte, y lo que auemos dicho eneña, hafido para 
dar relación délas hojas y ñores dclla > que agora me haa 
traydo. 

H^té. ^^^^ quiero que aduierran , los que mandan dar 

Cañafíílola , para lenir y ablandar el vientre, y para que 
deponga las materias comunes : que la han de tomar 
muy poco antes dcla comida^ que al mas íca media hora 
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ontcs, porqac mezclada con el manjar, ¡antamcntc con 
el íc aÓua, y dcfta manera hazc muy buena obra, y purgt 
muy bien y fm pcfadumbrc : lo que no hazc la que le to- 
ma por tiempo notable antes déla comida,como dos ho- 
ras, o tres antes, como agora muchos la vían ; porque di 
latando fe el manjar, ella íc quiere aduar, y como c$ cofa 
dcbil y flaca fe va toda en vapores, los quales fe difunden 
por todo el cuerpo , y íi mucho fe tarda íc conuicrtc en 
mantenimiento : lo qual yo hcviílo por experiencia en 
los muchos años q ha q curo, que ílcmpre que la doy po 
co antes de comer como media hora al mas hazc muy 
buena obra , y fi fe da muchas horas antes de la comida 
purga y cuaquapoco . Mezclar medicinas que purgue 
conclmanjar,tratalo Hyppocratescn muchas partes,/ 
Galeno en fus comentarios : verdad es que quando que- 
ffcmos que laCañafiílola no cuaque íi no que fe difundan, 
úas vapores por los ríñones , y todo el cucr- 
po^damofi la muchas horas antes del 
inanjar,y no obrando hazc 
el cfcto que auemos 
dicho. 
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DEL BALSAMO 
de Tolu. 

R AEN ajoranucuamentcdcTicrriFirmc^dc vna 
Prouincia'qua cíla entre Carthagenay nombre de 
Dios, que llaman Tolu los Indios, vn Balfamo, o licor, 
que es la mejor cofa y de mayores virtudes de quanrai 
- han venido de aquellas partes . Cogefc de vnos arboles a 
f^^'"*^^'' manera de Pinos pequeños , que echan muchas ramas a 
los arbo- ^^¿^^ partes, lleua la hoja como Algarrouo, todo el año 
" ^ cfta verde , fon los mejores los que nacen en tierra libre 
cultiuada. Cogen los Indios efte Balfamo por Vía de inci- 
fion,dando vnas jaffas en la corteza deftc árbol, que la tic 
ne delgada , y tierna, y ponen baxo dcllas pegadas al ar- 
.bol, vnas como efcudillas hechas de vna cera que la ay en 
Cera ne- aq^^lla tierra negra, que fe faca de las colmenas que rna$ 
abejas negras hazen en las quebraduras déla ricrra en el 
Alelo, que yo vi traer mucha defta Cera a £fpaña,y fe ga- 
ftaua en hachas, prohibiofe que no fe gaftaíTe, por el mal 
humo que echaua,quc no fe podia fufrir fu mal olor. Ser- 
' uíanfe deíla cera en cofas de medicina , porque della ha* 
zian encerados que hazla muy buenos cfetos , en mitigar 
dolor de qualquier caufa fria , refoluia qualquier hincha- 
zon,y haziaotrosmuy buenos efetos : detta cera hazen 
los Indios como vncucharro y lo pegan enel árbol para 
que reciba el licor que del íaliere por las jaítaduras que fe 
hazen, y de allí lo echan en fus Valijas, y ello es mencQcc 
fe haga en tiempo de gran calor,para que las fcifuras coa 
el echen el licor, y en eílc tiempo afsimifmo emana de» 
las junturas del mifmo árbol algún licor, y efte fe pierde 
porfcrpocoy caer cntierra i con la frialdad déla noche 
nofale ninguno. 

£íle licor^ o Balfamo es muy celebrado entre los Ia« 

dios» 



¿e mtflras Indias q firuen al Vfo de ¡a medicina. 99 
dios^y tenido en mucho , por las grandes obras que cea 
clhazen:y delloslo han aprendido los Erpañolcs,losqua 
les por ver las marauillofas obras que haze lo an traydo 
como cofa de grande eQima, y como a tal lo merca alia 
por grandes prcciosiy han tenido razón en hazcrio , poc 
que vna de las mejores cofas quede aquellas partes an 
venido medicinales , es eíle Balíamo , el qual me parefce 
mejor que lo de Nueua Efpaña , y en el miímo fe parece 
tener mas virtudes. Es de color ruHio que tira a dorado ^ g^¡^^ 
no es muy liquído,ni muy eípeíío,pega fe mucho doquic y m^j,^^ 
ra que fe ponc^tiene el gufto y fabor dulce,graciofo, que " 
aunque fe tome lio haze horribilidad alguna » como los 
otros balfamos,ticne excclcntifsimo olor, y vna fragan- 
cia que parece de Limones, tanto que do quiera que eíla 
da contento fu buen olor, y no fe puede efcóder porque 
huele mucho^Q con vn poquito dcllo fe friega la mano ; 
queda vn olor marauillofo^como de lazmines.Susobras 
fon excelentes y muy grandes^porque es licorque fe faca 
por inciíion^como íacauan antiguamente el Balfamo en 
£gypto:7 afsi para todo aquello que el aprouechaua , a* 
prouccha efte nucftro. j 

El qual cura todas las heridas rezientes , confolídan Idsthat 
do las partes y juntando las (in que hagan materia » y la efe^ios 
mayor cofa es que no dexa feñal íi bien fe faben ]Uüt2LT écfle Bd 
los labios y partes de las heridas,y afsi para las del roñro famo* ; 
es excclentifsimo^pues las cura fin hazer materia^y Hnde 
jar feñal en ellas. Ha fe de quitar lo fuperñuo quevuierc Como fe 
en laherida^qualquicra que fea^y lauar la con vino, y jun curan co 
tar bien los labios y partes della,y poner el Balfamo pee* ella. 
dido el frior,y luego vn liento doblado encima imo^adp 
ca el mifmo Balfamo , y ligallo de tal manera que no fe 
defpcguen los labios y y teniendo dietay víando de faa* 
grias fí fueren meneílerty no fe desligue hafta el quarto 
diasque hallaren la herida confolida/aluo ñ vuicre algún 
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accidente q obligue a dcütarla antcs^ y quado es el ca(b^ 
que pide q (c cure cada dia^có rcyrerar el liéqo mojado é 
el mifmo balíamo fe curara. porq la virtud dcíle Balfamo 
esprohibir no fe engcdre materia en la herida^en efpecial 
aorouccha eñe Balíamo en las heridas do vuiere corta « 
miento de hueúbs/acando los que cQuuiercn reparados 
no tocando en lo de mas,porque la virtud del Balíama 
los echara fuera, y echado los lañara la herida. Vna de las 
cofas en q eñe Balfamo hazc mayor efe¿to cf ,en heridas 
de iunturas^y en cortamiéro de neruios: y en todas pura 
lasporq encílas heridas tales haze marauillofa obra,curá 
do las y prcfcruando las de ípafmo^y de encogimicntode 
neruios^paraque no queden tullidos, las heridas penetra 
tes fe curan con eñe Balfamo mezclando lo con vino blá 
€0 y xeringando con ello,y defpues defde a tres horas 
tornando lo a facarjo mifmo fe ha de hazcr en eílocadas 
y cfto ha de fcr vna vez al dia , y que vaya medianamente 
caliente, firue afsi mifmo eíle Balfamo para golpes y con 
tufioncsry para toda obra de chirurgia,do no vuiere no- 
table inriamacion,1a qual quitada con las medicinas que 
conucngan/e ha de víar del Balfamo. 

En enfermedades que no fon de chirurgia aproueclu 
mucho eíle Balfamo:en Afma tomando mas gotas en vi 
jín máles no blanco aprouecha mucho:qnita el dolor de la cabeca 
I un fon fiendo de caufa fria,pucíVa vna vendica mojida dello fo- 
dechimr bre el dolor.7 puefto en las fienes,prohibc toco ccrrimi 
gi4» cnto por aquellas partes,cn cfpecial para mi\ vicios ojos 
y para reumas q corre a ellasrpucfto en el ceI?e;o , q cíle 
biencalicnte,quiracldolordcIy loconforta,y I Jia 
la pcrlcfia:alguno5 Pchificoslo han víado toa-ian Jo a!p,u 
ñas gotas del por la mañana;t;;miendo loeu b palma de 
la mano^y han fentido notable prouecho ,que les limpia 
el pecho muy bicnrcs bueno romSdo algunas gotas coa 
aguaardiétccaucncc;anccs Je^uaiquiccfcip quarta^ 
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na,o de terciana larga importuna: vntádo con cí níiímo 
Balfamo mezclado có azcytc de Ruda todo cl cerro, b¡c 
calicte,antes q vega cí frioríi co cl Balfamo vnrarcn de la 
boca del eftomago hafta el ombligo,c5fürta el cíloraa - 
go,da gana de comer,ayuda a la digcftionjefucliic vcto- 
fidades.quita el dolor del eftomago,y hazc muy mejores 
cftos efc£los fi fe mezclare la mirad dcftc Balfamo,y la o- 
tra mirad de azeyte de Spique nardi cópueílo o íimplc y 
aplica fe mejor: licnc fe grade expericcia del en las Indias 
para los hinchados,q ticuS manera de Hydropico8,porq 
mezclado c5 vnguento dcfopilariuo ygualcs partes, y vn 
Lando el victrc c6 ello,may ormcntc cl ba^Ojhan vifto có 
ello grades cfcdostrefueluc quakfquicr hinchazones , o 
durezas q aya en qualquier parre del cuerpo:y puedo fo' 
bre qualquier dolor q aya de caufa fria^aunq fea muy an- 
tiguo lo quita:c6 traerlo puerto hafta q ello fe dcfpeguc : 
lo mifmo haze do quiera q ay vcntofedad , o que fean cu 
cl vienrre,o en qualquier parte del cuerpo, poniendo lo 
calicnccy vn liento mojado en agua ardiente de cabe^t 
bien calictc encinu.pucfto en dolor deyjada bien calien 
f e^mezclado con otros azey tes apropriados hazc grade 
cbra:quita el dolor de los neruios encogidos» y en ticpo 
tnuy caliente fregando con el los defen€oge:cn lámparo 
ncsque feá abicrtos,o cerraitos los cura. Otros muchos 
cfedús haze eftc marauillofo licor que yo no he fabido, 
lo»qu«yo hcalca^adodcl manificftoa todo cl mundo, 
p;üLa que fe aprouechen de tan marauillofa mcdicina,quc 
tiene tantas virtudes como han oydo,y cadadi^, 
dcícubrira cl.tiempo otras may orcii« -^^n 
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T ABL A D ELAS CO SAS 

que contienen cílos tres libros, 



EL LIBRO PRIMERO. 

DEl Animcy copal.fo.2 
DclaTacamahaca. 4 
DclaCaraña. 4 
Del azcy te de la Higuera. 5* 
DclBcíumen. 6. 
Del Liquidambar y fu zzcj 
te. 6. 
Del balfamo. 

Del Guayacan 7 palo fanto 
fojas. 10. 
DclaChina* 

Dcla zarzaparrilla. u' 
De la piedra de fangreyde 
ílayjada. 17* 
Del palo de la vrina. 1 8. 
' De la pimienta délas indias 
fojas* i9« 
DelaCañafíftola. 1 9, 
Délas Auellanas purgati^ 
« uas.íojas* --^^ ^ 20^ 
De los piñones purgatiuos 
fojas. 2 1. 

Délas hauas purgatiuas. 21. 
Déla leche del Pinipinichi. 

fojas. a 2. 

Del Mechoacan. 2 2» 
Del Sulfur biuo. 2 9* 
Del palo aromático! 2 9* 



ENEL SEGVNDO 
libro; 

DEl Tabaco, 32. 
Dcla SaíTafras. 39* 
Del Garlo fan¿io. 5 o. 
De las cuencas de fandka, 
Elena. 5 ^» 

DelGuacatane. 54. 
Dcla CcuDdi.ia. 5 4 

LaEpiftoladclPeru. 57* 
DclafingrcdcDrago. 
De) Armadillo. 6 6. 

De la ñor del mcchoacá.6S« 
Del frurto del BalIamo.6 9«? 
De la pimienta luenga . 70 
Dcla zarzaparilla dcGuaW 
yaqiñl. 7*#* 
Del Ambar gris. 7 5^ 
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D E la Canela SftUfftfft 
Indias, S o. 

DtlGcngibrc. Su 
Del Ruybarbo de indias. 82 
De las Pifias/ ^ «2. 
Délas Gaayauas. 
Délos Cachos. I 4* 

De las Florcsde(aagrC|84« 
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Tahla. 
De la Corteza de vn árbol 
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para reumas. 
Del Pacal. 

Del Payco. l5< 
Déla ycrua para mal de Rí- 
ñones. ,85. 
Delafruíla que fe cria de- 
baxo de la tierra. 8 5, 
Del frudto llamado Leuco- 
ma.fo^as. 85. 
De las Cuentas xabonerai 
fojas. 8(5. 
De los Cangrejos de aque- 
lla tierra. 8 6. 
Délos Cardones, 8 7. 
Dcl^yerua parj qi^pbiados 
fojas. • 87, 
DehBeruena. ^ 87, 
DelMaftucrí^o. ' 8 g. 
De la Lechuguilla filueftrc 
fojas. _ 8» 
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Del árbol ¿5 mueftra fi vno 
hadcmorirobiuir. 89.. 
Déla Granadilla. 89. 
De la ycrua del fol. gp ; 
De vn bctumen que fe faca 
debaxo de tierra. 9 o 
De las Piedras Bezaares del 
Perú. 90. 
De las Higueras delPeru.ps 
Déla Coca. 

De los Colores diucrfos de 
tierra. 9 4, 

Del Ca^aul. * 9 4. 

Délos Cañutos para elAíi 
ma.fojas. q :j95, 

Dd Cario fando. 96 
pe la piedra para la madre, 
fojas. 9 <j, 

DclaCanafiftoIaé cófcrua. 
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L I B R O 

QVETR.ACf A DEDOS 

medicinas excclcntifsimas contra todo veneno^ 
que ion la piedra Bezaar^ y laycrua 
Efcucr^onera. 



DO SE PONEN SVS MARAVI- 
Uoíos cfcdos^y fus grades virtudes,con la cura de 
los vcnenos^y la orden que fe ha de 
tener para guardarle dcllof« 

.DO SE VERAN GRANDES 
* fecretos de Medicina, y muchas 

experiencias. 

e9mfHe¡lo por elDé^n 



EN SEVILLA, 

3n cafa it FcrnánJ^ Vi^Xs 



ALA MVY EXCELENTE 
fcñoraDuqucfadcBejar^Marqucfa de Ayamon 
tc,y de Gibralcon,CondelTa de Bcnalca^ar ,y de 
Banares,Señora de las villas de Burguillos, y Ca- 
pilla y Guricl con fu partido,nii Se ñora, 
£1 Do¿tor Monardesfu Medicv 

Salud.. 



€Í4yypor que mediante yutjlra excelencia tuue noticia de la Tieéra 
Be\4aT:y deU yeru^ Sfcuerpnera^de que en efte libro tengo de tra 
tar^Las quales fon dos co^as de gran importancia y muy necejfaria^ 
fara la vida humana^pues remedian y curan tantas y tan ditierfat 
enfermedades, como en el procejfo de Uohra fe reran,T pues media 
te ruefíra excelencia yo tuue entera noticia deflas dos cofai.Jflilas 
€onfagroy dedico a vueflra excelencia , para que mediante elfauor 
devuefira exceleneia/e entiendan todas las grandes virtudes y mtt 
wauillofos efeoos defias dos tan notables medicinas. T tendrán en mié' 
€bo la buena obra y trabajo que en eftofe ha ttmadoZo qual fupiic<y 
^ yuefira excelencia rcciba^como de criado ^que deffea la vida pars 
emplearla en el fcruicio devue¡ira excelencia, Y afsimifmo procura 
que la de rucara U^celcncia fea per muchos y muy lardos anos aug* 
mentada. 
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QVETRACTA DEDOS 

medicinas excclcntifsimas contra todo veneno; 
que fon la piedra Bczaar,y layerua Efcuer^oner^ 
Do ponen fus marauillofos efcílos. Agora nuc 
uamentccopiladoporelDodlorMonar 
des Medico de Scuilla. 

V C H O S E QJ' E X A 
Plinio en fu libro dclanatural hi 
'Plinto. 1^8 Blítoria,dizicndo,quc todas lasco 

(as en cña vida ion al hóbre con 
rrarias , y folo a los animales le 
es Naturaleza madre , pues les 
dio fuerzas e inftintos naturales 
mediátclos quales rupiclTencle 
gir lo proucchoío, y huyr lo a c-» 
líos danofo : folo al hóbre dcxo 
falto Ue todo,pucs ni fabe lo que le conuienc, ni huye de 
lo que le daña,porquc fi no es enfeñado, y íi no lo aprcn 
de, ni lo fabc,ni menos de fu coíccha lo entiende,por do 
viene a padecer tantos trabajos , que fácilmente viene a 
caer en dcía(lradosfines:y entre eftos peligros, como a* 
cada paíTo tieae,la coía que mas le acaba,y le es mas có* 
traria y que mas publica y ocultamente le ofende,fonlo8 
Venenos. Venenos,quc en cada ycruezita fe halla, y en cada minci 
ralfeocultá.y en cada animal fe encierrá,ún los qiama'^ 
Uciadelos hombres hainuentado contra fi proprios. 
Eftos fon muchos, que naturaleza pufo en Plantas, Ar-^ 
bolcs,Piedras,y Animales, para que el hombre no fe ca 
foberuczca con fu dignidad,fino que fepa quevnaycc 
uczitale puede ofender, y vna frufta , o piedra matar. 

Contra 
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Contra todos cftos vcncnos,arsi en general como en par 
ticular , los médicos afsi Griegos como Arabes y Lati- 
nos, cícriuieron grandes remedios , afsi generales como 
particulares: éntrelos quales pufieronvno, que en los 
tiépos paíTados fue de grande cftima, y tenido en mucho 
por fus grandes virtudes y marauillofos efctos, que tiene 
para contra todo veneno y accidentes del . A ertc llama- 
ron Piedra Bczaar. Pero el tiempo afsi como es defcubri- Tiedra 
dordc todas las cofas, afsi es deftruycion y confumidor '^^r 
dellas.porquc a muchos años que nos la oculto y efconr ^ ^ * 
dio, de tal manera, que no fabiamos mas que era piedra 
Bczaar que fi nunca fuera, y íix nombre nos era tan eftra- 
ño y no conoícido , como pueblos en Scitia . • El mifmo 
tiempo queriéndonos pagar lo que ha tenido efta piedra 
preciofa efcondida por tantos años, no íolo nos la ha de 
montado ydefcubierto,pero juntamente con eIla,nos ha 
dado vna yerua,quc es afsi mifmo contra veneno, que lia rr^^'^*^ 
man la yerua Efcuer^onera, que es de grandes virtudes, ^'^''^^S^ 
que de pocos años a eíla parte ha fido dcícubierta, no fm '^""^ 
pequeño proueclio nueftro. 

Y porque cftas dos cofas , que fon la Piedra Bezaar, y 
la Yerua Eícur9oncra,fon tan yguales y tienen tantas vic 
tudes contra veneno, quife efcreuir de entrambaas jutas. 
Yparatcnercntcranoticia,paraloque eftas dos cofas 
tan excclentifsimas aproucchan, es menefter faber prime 
ro y tratar délos venenos, como preludio dcla obra.Y aí^ 
£ diremos que fea veneno, y el conofcimiento de los ve- 
nenados, y el remedio dellos, y como fe dcuen de prefcr- 
«árdelos venenos, y por cfto trataremos primero cfto, 
que no fcruira poco para nueftro intento, de lo que auc- 
mos de efcreuir déla Piedra Bezáar , y yerua Efcuer^o- 
nera. 

Veneno es la cofa que tomada por la boca , o por de Qjf^ 
fiicra aplicada vence nucílro cuerpo, enfermándolo, 6 ^^«'"^r 

cuiiom* 
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".#orromp¡cndolo , o matándolo . Eftc fe halla en vna de 
quatro coüs : o en plantas, o en minerales , o en anima* 
Íes, o en mixtos : los qualcs hazen fus efctos , o por cali- 
dad manifíeíla , o por propiedad oculta , o de encrambaf 
cofas juntas. Eftos venenos en parte nos ofenden y ma* 
tan.En parte vfamosdellos paranuedro aprouecliamica 
to y falud corporal . En parte vfauan delios los antiguos 
para remedio de fus trabajos . De los que nos ofenden, 
. aíTi en general como en particular:Diofcoridcs en el ícx- 
^téfcorh hy (loria de plantas trato dellos muy exadamen- 

te, poniendo en general los remedios, y en particular 
lo que conucnia para cada vno dellos . Y lo mifmo hizie- 
ron otros Griegos y Latinos y Arabes, que podra vec 
quien quiíieremas particularmente faber dellos . Edos 
cícriuieron muclios anthidotos y medicamentos, con 
los quales cada vno fe puede preferuar de no íer venena- 
do. Por que la malicia humana es muy grande, y muchos 
han procurado por fus intereíTcs y venganzas , no folo 
con venenos ofender y matar a la gente popular , pero a 
Emperadores , Reyes, Pontífices y grandes Principes y 
Scñores,los quales quanto en mas altos eftados fon coa- 
ftituydos y colocados^tantos mas peligros tienen. 

Temiendo efto muchos varones feñalados délos an- 
tiguos compuíieron muchos y diuerfos medicamentos, 
para que mediante ellos , no pudicflen fer ofendidos dé- 
los venenos y cofas venenofasqueíc podrían dar-Co- 
tmperd - vemos que hazia el Emperador Marco Antonio, que 
éorMdr- temiendo no íer venenado romana cada mañana vn po- 
co A«f#-j,Q¿g Thcriaca í y Metridates vnasvezesfu confcctio» 
•'^ Metridatica, y otras vezes ciertas hojas de ruda con nuc 
zes y higos,y aüi víaron otras tales medicinas para no fcc 
cfcndidoj del veneno í¡ fe les dicüc. 

Otros 



y UyetM Efcuer(o?jcr4. 104 
Otros vfandc venenes para remediar y curar mu- 
chas enfermedades , afsi vían dellos los médicos para 
expeler y cuaquar los humores que dcmafiadamcntc ^ 
abundan en nucñros cucrpos,porquc cdono fe puede 
hazcr fuertemente, fínque íc haga violencia y fuerza a 
naturaleza: y anfi las medicinas purgatiuas fuertes no ca< 
recen de veneno , verdad es que fe procura con toda di- 
ligencia corregirlas y prepararlas, pero aunque cQofc 
haga toda via les queda vencnofedad có que hazen aquc* 
Ha obra tan fuerte. 

Aísi mifmo íc vían venenos en cofas dcchirurgia con 
losquales eílirpany corroen la carne mala y lofuper- 
ñuo de las llagas , yabren y íirucn de cauterio do es me- 
ncAer. 

También los venenos prcfcruan de enfermedades, 
como el Azogue rraydo prefcruaa los niños del ojo: y 1 
el Solimán déla pcílc . Yo conofci vn enfermo que eftu- ^^¡„j^„' 
uo en vn hofpital do curauan a muchos hondos de pcftc^ r, v,^.. 
que con traer vn pedai^o de fohman )umo al corado aun 
ca fe le pego, ni fue herido del tal mal. 

Otros vfaron antiguamente de venenos, fínconof- 
clmiento de fe , con que fe libraron de las muertes crue- 
les que auian de padecer , o mjurias , o feruidumbre per» 
petua.Como Demoftenes, que como le quifieílcn dar 
vna muerte cruel h iniuriofa , adelantofc el con tomar el 
veneno que de contmo contigo traya, en vn canur.llo de 
baxo délos cabellos tras la oreja. Lo mifmo hizo Demo- ^^^^ ^ 
crito con el veneno que traya en vn Anillo. Lo mifmo ' 
Aníbal quando fe vio vencido . Y Cleopatra porque no 
triumphaflcdella Pompeyory otros muchos que por li- ru^tam 
brarledela muerte ignominioía que efpcrauan Q^iific- ^ 

jon ellos tomarla coa íus propias manoseantes que íu- ^ * 
fruía. ornpey^ 

Lat 



Señales fcñalcs principales en que fe conofcc que vno cfta 
délos yt' venenado, o que aya tomado veneno,fon: quando alga- 
\n4d0s deípucs de aucr comido^o beuido fíente luego vna pe 
íadumbrc muy grande y vna graueza en todo el cuerpo, 
con grandes congoxas de vomitar: y que del miímo cfto* 
mago le falc vn olor y fabor horrible , y que no fe puede 
menear, tiene grandes boftezos y dcfperczos: muda fe le 
el color del roílro, vnas vezes amarillo,otras cardcno,o- 
tras de color de tierra,y dcñas colores fe mudan lasvñas, 
labios y todo el cuerportiencn vna inquietud que no puc 
dS foCfegar ni cftar qucdos,ni en pie , ni en la cama, antes 
con congoxas y anfias fe rebuclcan en la cama y en el fue 
lo: fientencnelcora(;on grandes congoxas y defmayos: 
tienen gran gana de vomitar, pero no pueden: lo blanco 
délos ojos fe les para de color de fangre h inflamados: mi 
ran con roftro ayrado y horrible: el pulfo tienen dcforde 
nado, y afsi miímo el reíTucllo : y fobrc todo vn frior vni- 
ucrfal por todo el cuerpo , mayormente en los eftremos, 
y eílo conforme al veneno que vuiercn tomado, porque 
íi el veneno fuere frió todo el cuerpo fe enfria , en cfpc- 
cial pies y manos y roftro, echando frió el huelgo,y eftaa 
atónitos y cafi fin fcntido . Si es caliente el veneno , tie* 
ncn gran fcd y ardor interior y extcrior,que les parece fe 
abrafan. 

Tara co- Haze mucho al cafo para conocer qual fea el veneno 
nocer tomaron, ver el vomito , y lo que echan en el , para 

^ual fes juzgat por el color que veneno fca,porquc todos los vc- 
y ene^ nenos tienen fus colores . Y conocido , que fea por efta 
via,o por relación,© indicios, fe ha de procurar remediar 
con fu contrario , para que fe extinga y mate fu mahcia, 
de lo qual en todos los médicos antiguos ay harto efcri- 
to, afsi en general contra todos, como en particular con 
tra cada vno dellos , que cada vno tiene fu contrario pa« 
xa remediar fu malicia. 

La$ 
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t Ji fcñalcs mas malas en los venenados, ron:los dcf- SenAlm 
mayos muy frcqücntes :'cchar los oios en blanco y ellos mál^t. 
muy colorados : echar la lengua de fuera muy grueíTay 
negra : el pulfo caydo y formicante : ludor frió vniucrfal 
por rodo el cuerpo, mayormente los cftremos y pechos. 
Dándole con que vomite no puede vomitar , tener tur- 
bado el cmcndimiento.-y cfto es en todo genero de vene- 
no tomado , o por mordeduras de animales venenoíos, 
tanto que deíu irian como íi tuuicfl'en fr eneíia^ lo qual es 
fcnal mortal. 

Es mcneftcr,para mejor conofcer qual fue el veneno, ^^^^ 
ijue fe mire íi quedo algo de lo que comió , o beuio, pa- „,r^^, 
ra ver que fea lo que clUua en ello mezclado, juzgando 
lo por el color y por el olor y por el gufto , o dando lo a ^^^J^^ 
algún an:raal,como perro, gallina ó gato, y mirarlos efe 
tos que hazc,porque fí fe entriftece,íefial es que ay daño, 
y íi mucre fcñal es poderofa que fue fuerte el veneno. 

Conofcido que fea cftar venenado . Lo primero que tá curám 
íc ha de procurar es que haga vomito el paciente , que es 
la cofa que mas prouecho haze , porque no aya lugar de 
diílribuirfe el veneno por las venas y artheriasy fubirai 
coraron , porque íi alli íube , folo Dios puede dar el re- 
medio . Y por cfto conuiene que eftc remedio del vonü- 
to fe haga cón la mayor prcfteza que fer pudiere porque Vmit^f. 
antes que paílc del eftomago fe expela, y paraefto fe han 
de procurar las cofas que con mas breuedadlo prouo- 
can^como es meter los dedos,agua caliente,y lo mas co- ^-^^fiL 
roun es Azeytc dulce bcuido en mucha cantidad, de mo- ^-^ - 
do que fe hincha el vientre dello, para que mejor fe expe- 
la lo encl contenido, el qual tenido algún tiempo procu« 
xaran con los dedos,o pluma prouocar el voniito,cl qual 
fe liara hafta que fe tenga entendido que fea expelido 7 
echado todo lo que comió 6 beuio , que hizo el daño. Y 
£ el azey te no baílate para hazer efto^pueden íc hazer vo 
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m'itiuos comentando por los mas dcbilcs, como cozl- 
micnto de Eneldo , fimientc de Rauano, de Man^^anillij 
y de colas fcmcianccs que prouocan vomito, añadiendo 
al cozimiento fi fuere mcncftcr, vnadracUma de Agari* 
cOy el qual allende de procurar fucrtemcnce vomito,cic^ 
ne propiedad de quebrar la fucr(;a del veneno . Algunoi 
íígHá d:?^^Z^^^ fccrcto dan vn quartillo de aguade Azahar ti- 
•4:^bar, t>ia, porque allende que prouoca vomito, tiene virtud par 
ticular de extinguir y matar la fuerza del vcneno^ha fe de 
dar caliente, cantidad de vn quartillo , y efto le viene por 
fer agua lacada de la ñor de Naranjo,que es genero de ci 
dros, que tienen gran virtud contra veneno, como lo cf- 
i;.. creuimos, en vn tratadillo que anda impreíTo con otro» 
míos en latin,quc trata de naranjas. Es muy bien que coa 
losvomitiuos fe mezclen cofas que tengan virtud coa« 
tra veneno,como Theriaca,Metridato, y otros fcmejan* 
r tes, de que adelante trataremos. 

j 5- - Ennueftros tiempos fe ha compuedoy Tacado vn»« 
ée V itrio ,, • ir- • i r j n 

^ zcytc que llaman de Vitriolo, o caparrofa porque della 

* fcíaca íolamente y el qual es la cofa mas excelente parx 
expeler y echar el veneno, y para extinguir fu malicia 
de quantas fe faben agora , tomando fcys gotas dello ea 
algún agua cordial, porque haze falir por vomito el vene* 
no, extinguiendo fu malicia . Y no folo cfte azey te de Vi» 
triólo aprouecha para efto, pero para muchas enferme- 
dades , como lo demueQra Euonimius grande alchimi- 
í^a, y muy doto en diQilaciones medicinales. Por canto 
el que curare el venenado ha de tener efpecial cuydado, 
en lo primero procurar vomite, porque cílacs larayz. 
principal déla cura. 

Procurado el vomito,fc le darán defpues del al cirfcr^ 
mo medicinas que tengan virtud particular, para quitar 
y matar la maUcia que el veneno dcxo imprcÜa en el 
JEÍton^agoy miembros principales. Y para cílo fe ha de 
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procurar fabcr que veneno en particular como el enfer- 
mo, porque fabido ocurra luego a Diofcorides, Galeno, 
Paulo, Auicena,y a otros Audores, porque ellos ponea 
el remedio en particular contra cada vno délos venc- 
oos particulares : lo qual efcriuen copiofamcntc. Si al- 
^o del veneno dcfccndio a las tripas que no íc pudo ex* 
pcler por el vomito, vfcn de Clifter Icniriuo que de- 
ponga por cámara el veneno que acudió a aquellas par- 
ces. 

Si del veneno no fe tuuierc noticia , ni fe Tupiere que yeneKé 
veneno tomo el enfermo,ha íc de mirar fi ion los accidc caücntf, 
tes de veneno caliente, como es el roftro inflamado , ar* 
¿orinter¡or,pundiones por rodo el cuerpo, los ojos co- 
lorados,las vñashinchada$,fed mgentifsima^con alguna 
calentura y ardores y punciones eneleftomago, enton- 
ces fe conofcera fer el veneno calido.y aníi han de íer los 
remedios que allende que tengan gran virtud contra ve- 
neno, alteren y quiten la mala complexión caliente que 
•^fta imprefla en los miembros intcnores, dando interior 
mente, juntamente con las medicinas Bezaarticas,coras 
muyfriasy cordiales , y poniéndolas exteriormente fo- 
bre los miembros mas principales , juntamente con el v- 
fo de buenos mantenimientos, fáciles rcfuntiuos, altera- 
dos con cofas frias cordialcs,que extingan la malicia del 
veneno. 

Pero fi los accidentes fueren de modo que fe crea auer J^^"^^^ 
íído el veneno frío, que es fueno profundo ,eílar enuc-"^'''^' 
lefado , a modo de Icthargico , y que tiene los miem- 
bros fríos , y el roftro fin color, entonces fe han de 
vfar Medicinas, allende dclas Bezaarricas , que tengan 
virtud caliente, que quiten la frialdad, afsi intetlor 
como exterior, calentando el cuerpo y miembros prin- 
cipales con Medicinas que tengan virtud para ello , y v- 
íi^^í? 4^ dmerfioncs varias , y de remedios que den calor 
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y extinga la malicia del veneno, junramcate con los mii 
tenimicntos que tengan la miíma virtud paca ello . Y ca 
cñoíchade coníiJerar que Ce lian de hazcrlos beneñ- 
cios y remedios que fcliazenpara lascaras dolas enfer- 
medades que caufa el veneno : no oluidando la principal 
intención que es matar y dcftruyr la malicia del veneno 
que las caufo^con las medicinas y remedios que diremos 
^^^^^^ ^adelante. 

Qoandoelquc efta venenado no íicntc ni fabc qual 
' fue el veneno que tomo, ni los accidctcs del lo dcctaian, 
ha fe de creer que fue délos venenos que hazcn íu obra a 
toda propiedad, que es el peor de todos los venenos. Ea 
tonces conuicne que fe tenga mayor cuydado , procura- 
do el vomita íe haga muy copiólo como eft j dicho, y G. 
algo dcfcendio a Us tripas fw* eche cliilcr Icniciuo, y luego 
íe le dará al enfvirmo cofas que a toda propiedad tengaa 
virtud cfpeciríca cootra veneno, que lUmin bczaarticas: 
délas quales hadevfarcn todo tiépo.y culo quccomtc* 
re y beuicrc, procurando la confortación interior y cxte» 
lior délos miembros principales, y vfando de fuílancias 
y mantenimientos que den grande esfuerzo , Tacadas por 
tornillo, y de otras formas: cnlas quales íc han de echar 
cofas que tengan virtud ficzaartica contra veneno en ge 
neral: délas quales trataremos adelante. Ycdo fe ha de 
hazer no folo en los venenados de venenos ocultos, que 
hazenfuobra por propiedad, pero en los que tomaroa 
veneno conocidoy maniñedo que haze fu obra por ca- 
lidad, porque el veneno es la cofa que mas pto(\ra y de- 
bilita a naturaleza,enÍlaqueciendo muy de preílo , y dcr- 
libando la virtud. 

Las medicinas que tienen efta virtud y propiedad cfpc^ 
clfíca contra los venenos fon muchas,vnas fon fimplcs j 
otras copueftas,y porque délas vnas y délas otras ay mu« 
clias^ dure las mas víadasy en q (c vce mayor cxpcriccia* 
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Dclas cómpucílas,la principal es laThcríaca que cfcriuio TberUeé 
Andromacho , U qual (1 cíla bien hecha , es la mas prin« » 
cipal medicina que quancas fe han compucílo contra to* 
do genero de veneno» y aunque para íu verdadera com- -1 
poíicion falten algunas medicinas , toda via hazicndo íc 
lo pofsible,vemos que hazc en eftc caío marauillofos efe 
tos^ynofolo tomada con alguna agua apropriada^ pe- 
ro pucHa en las pundturas, o mordeduras délos animales 
vcncnofos, y afsi miímo en las apoftcmas pon^otiofas 
que fe hazcn en tiempo de peftc. El Metridato es de gran ^^^I 
de efcto eneíle cafo , y firuc algunas vczcspor Thcria- J ^^^-^^ 
ca. Lade Cidras, y de Eímcraldas , hazen marauillofao- « 
bra en todo veneno : la Tierra figilata tiene prerrogatiua ^ 
fobre ellas, mayormente en fíebrcs que tengan malaca* 
lídad. LaThcriaca Diathcfaron es apropriadacn vene* 
nos frios, y en mordeduras de animales venenofos, en cf- 
pecial en mordedura de animal que rauie. Y afsiay otras 
muchas medicinas compueQas que tienen virtud y pro- 
priedad contra veneno ,peroeQas que he dicho fon las 
mas principales y de que mas experiencia fe tiene. 

Las medicinas fimples fon muchas , la mas principal Mf^ttt^ 
es aquella Terra lemnia tan celebrada délos antiguos, en fif^" 
efpecial de Galeno : el qual por folo verla y ver como la ^ 
hazian los facerdotcs, nauego hafta la ínfula de Lcmnos, lemnia. 
que oy fe llama EOalimenc, la qual es la principal medi- 
cina fimple que conoícierony Cupieron los Griegos. El 
verdadero Diptamo que nafcc en la India de Creta, que pip^gpf^^ 
oy llaman Candía, a quien ocurren las cabras, quando 
fe fiemen heridas déla ycrua venenofa , porque en co- 
miendo dello fe libran « £1 Efcordeon,el qual es de tanta 
virtud en prohibir corrupció, que en vna batalla los cuer- ^fc^rdco, 
posquc cl^auancaydos (obreeda Yeruaelluuieron mu- 
cho tie nipo intados y fin putrefacion alguna, y los otros 
que no cayeron fobrc cfta yerua fe hallaró muy podridos 
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Simkttte y deshechos. La fimicntc dch Cidra es gran cofa contra 
di Cidra, todo veneno, como lo dcmiicftt a Athcnco en vna hifto» 
lia Urga que cuenta dclla.La miíma virtud tcdraii las pc- 
liuejfo de pi^^s délas naranjas, pues ion cnxcrtos de Cidras. El hucf 
coraron ío del coraron del Cicruo es de grandes virtudes para 
icCieruo contra veneno , y dcfmay os de coracjon . Lo mifmo ha- 
Ifarpl. zc el Marfil, el qual allende dcla virtud a!xiapharmaca,cu 
ra maraullloramentc la Ictericia , dclo quil tengo grande 
yitdras ^^P^' ^^"^ia en muchos. Toda piedra preciofa tienda 
preciofoj virtud contra veneno, en eípecial el jacinto, y las 

lime L Parlas, y mucho masía Eíracrald3,dcla qual tomada nuc 
' uc granos refiftc todo veneno , y en enfermedades vene» 
noías,mayormenrcdo vuierc punturas de animales ve* 
ncnofos ,y en cámaras de íangrc vcnenofas, y en ficbrci 
Vniccr* j^^^i j calidad . El Vnicornio verdadero , es la cofa de 
mayor efeto que aucmos vifto y en que mayor experien- 
cia fe halla:del qual ay poco ercripto,íolo PhiloQrato en 
lo dcla vida de Apolonio dize fer contra vcncno:Io qual 
ampliaron los modernos , mucho conuienc fea verdade* 
Kiñoriéi r^íPorquc ay mucho falfo y fingido.Yo vienefta Ciudad 
' vn Veneciano , que traya vn pedazo muy grande que pe- 
dia por el quinientos efcudos , y en mi preíencia hizo la 
experiencia del . Tomo vn hilo, y vnrolo bien con yerua 
de valleftero y paíTolo por las creftas de dospollos, al v- 
no dellos dio vn poco de vnicornio raydo en vn poco de 
agua comun,y al otro no dio cofa alguna,eíle murió dea 
tro de vn quarto de hora , el otro que tomo el Vnicor- 
niOyduro dos dias^fín querer comer,y al tin dellos muría 
Kiu. feco como vn palo. Creo yo que fi íe diera a hombre que 
no muriera, porque tiene las vias mas anchas para poder 
expeler de fi el veneno , y pudieran fe le hazer orros re- 
medios , mediante los quales , con el Vnicornio pudiera 
librar fe. 

De todas cftas medicinas compongo yo vnos poínos^ 

que 



y laYerua Efcuerconerá. loí 

qac afsi por calidad manific^j , como por propiedades 
ocultas tienen gran viitud,y fon de grande eficacia para 
contra todo veneno,y para fiebres pcrtilencíaics, 6 que 
tengan mala calidad, ó parado quiera que aya humor y ó 
cauía vencnoía. Tomen de Terra lemnia, ó Borhmcni- Voiuosejc 
co nueftro preparado, peío de tres reales, de íimientc de ctUnüfsi 
Cidras, Ercordeon,Diptamo, Perlas preparadas , de cada moscón* 
vno pelo de dos fealcs, Hueflbs de coraron de Cicruo, tm yene* 
Alarhl: de cada vno pcío de vn real , Vnicornioy piedra »«. 
Bczaar,fi ios vuiere,pero de veyntc granos , haganfe poN 
uos futilcs,y mezclen con ellos diez panes de oro: délos 
qualcs (e ha de vfar.pefo de medio real, con alguna agua 
apropiada para el efeto que fe ordenare. Han fe de tomar 
muchos di¿s en a> unas,y fe han de echar enlos manteni- 
mientos, y cnias íuílancias que tomaren: porque hazcii 
muy grandes cfcto*;, quitando el fomento del veneno, re 
primieudo fu malicia, confortando el coracon , y los de 
mas miembros principales, quitando la mala calidad que 
<\ veneno dexo imprcflaencllos. Y aísi mifmo íc víará ca 
fiebres pcftilentcs, o que tengan mala calidad,porque re- 
prime la malicia venenóla delias, lo qual fino fe hazecs 
por de mas la cura . Aísi miímo íe darán a los mordidos 
de animales venenólos, o en punturas dellos para que ex 
lingua y mate la maücia del veneno . Y aunque eftos 
polucs lean de tanra virtud en lo fufo dicho , muy 
de mayor virtud y excelencia es la piedia Bczaar, porque 
en ella íe hallan todas las virtudes y prcpricdadcs que en 
todas la^ medicinas que aucmos dicho juntas, por pro- 
piedad oculta , y por gracia del ciclo en ella infuía, para ^ 
contra venenos . La qual fi fe hallare , es el me;or y mas 
alto remedio de todos, como lo dcmo- 
Araremos en lo 
guivUtc. 
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DELAPIEDRABEZAAR. 

Womhres "P piedra Bczaar tiene mnclios nombres porque los 
-Ci Arabes U llaman Hager: los Pcrfas Bezaar:los Indios 

érd^^^ Bczarilos Hebreos Bclzaar:los Griegos Alcxipharma- 
cum :los Latinos contra vencnum: losEfpañolcs Piedra 
contra venenos y dcímayos Conrado Gcfnero cncllibro 

$4ttrado» que hizo de animales hablando déla Cabra montefadi- 
ze. Elle nombre Bclzaar es nombre Hebreo, porque Bc- 
lem Hebreo quiere dezir tanto como Dominus , y zaar 
vencnum, como fi dixelíe feñor délos venenos: y conra- 
zon tiene el tal nombrc,pucs es t:tn ícñora eíla piedra de 
Jos vencnos,quclos eftingiie, mjta y dcñruyc como fc- 
ñoradcUos. Y de aquí es^quc á todas las colas que fon co 
tra vcnenOyó colas venenólas llaman Bezaarticas^por es 
cclencia. 

- Ella piedra fe enzendra en lo interior de vn animat 

toreen-' ^ ^ . , - j r 

. que llaman comunmente Cabra móntela. Engendrarle 

• * * piedras enlos animales.es cofa muy comunimayormen- 
tc enel hombre, que no ay parte en fu cuerpo do no fe ca 
gendran,y afsi miímo en aues y pcces,y raptiies del capo. 

9/ffl/« . Plinio cncl libro. 2 S.Capitulo nono,dize que los Cicr- 
uos van á las cauernas do ay Culebras y vSerpicnteSjy coa 
fu anhélito las echan fuera y las comen,y efto fe tiene en* 
tendido lo hazen,6 por fanar de alguna enfermedad, 6 
por rcjoucneíccr,porquebiuen muchos años. Los Ara- 
bes amplían cfte negocio para demoftrar que del comer 
délos cicruos aquellas rerpiences,^(e viene a engendrar U 

V Enlas partes de Oriente, fe crian vnos animales que 
ilaman Cicruos: los qualcsporel EQio le van a las cuc*^ 
lias y cauernas dclos animales pon^oñofos^quc en aquc 
lia tierra ay muchos y muy venenofos,por fer la tierra ta 
caliente, y coa fu anhélito los echan fuera , y ios pifan y 

mataa 



YUÍerud Efcuer^oneráí 109 

matan y icios comcn,y dcíquccQan hartos dcllos fcvaa 
con la mayor prcílcza que puede do quiera que ay agua, 
y íe meten cnclla de tal manera que no dcianfucra^fino 
el hocico para poder reílbllar,y cfto hazen para que con 
la frialdad del agua (e tiemple el gran calor,que del vene» 
no que comieron tienen, y eílan allí íin beuer gota de 
agua, hada que fe Ies tícmpla y resfria aquel incendio , y 
que fe Ies ha paílado aquella furia del calor. Y citando en 
aquel agua fe Ies engendra enlos lagrimales délos ojos 
vnapiedra : la qual filidos del agua fe Ies cae, y la cogen 
para el vfa de medicina. Eílo en fuma es lo que efcriuen 
los Arabcs,delmodo como fe engédra la piedra Bczaar. 
Yo he procurado y he con fuma diligencia inueñrgado 
délos que vienen dcla India de Portugal, y quehanpada^ 
do adelante dcla China^^dc fabcr la verdad dcdc negocio^ 
yes. 

Enla India mayor de q cfcríuc Pihofomco tStos bienes como 
y tatas riquezas,adcláte del rio Ganges en ciertas monta- engedrs 
rías q confinan con la China, íc cria vnos animales muy /^p,-^^^^ 
Icmcjátcs acieruo$,afsi cnla grádcza como enla ligereza, Bczaar 
como en otras cofas q tienen muy conformes aCieruos,. 
íaluo que tienen otras partes que participan con cabras, 
aísi enlos cuernos q tienen como de cabra bueltos atrás, 
como enla hechura del cuerpo,pordo les pufieron nom« 
.brc de Cabras montefas: lo qual me parece que fe deuc 
-cmendatjy llamar los Cerurcabras,por las partes que tie- 
nen de cntrambo8,que es de Cieruo y Cabra, Eftos Cer- 
uicabras^en aquellas partes vfan el ofTicio délos Cieruot 
que dize Plinio enlos lugares dichos,en que van alas ca« 
ttcrnas délas fieras, y con fu anhélito las echan fuera y las 
comen,y deípues íc van do quiera que ay agua y fe mete 
cnclla, hada que (icntcnquchapafl'ada la furia del vene* 
jioquecomiecon,nnoíar bcucr gota alguna. Salidos de 
«y (c van por cIcampo,y comen muchas yernas falurifc* 

O í ras de 



rft$ de gran virtud, que fon contra veneno, que ellos por 
inftinto natural conocen, dclo qual rcíulta afsi del vene- 
no que comieron,como dclas yernas que pacieron , que 
fe engendre mediante el calor natural por virtud efpecifi- 
ca.ínfundida al tiempo dcla generación, enlas cauidades 
de fus entrañas,y en otras partes de fu cuerpo vnas pie- 
dras,dcllas grandes,dcllas pequeñas: las qualcs fon la co- 
fa de mayor admiración y de mayor virtud que haíla oj 
íabcmos para contra veneno. Tieneíc entendido, que de 
aquel veneno tan perniciofo que comieron, ydc aqucliat 
yernas tan falutiferas que pacieron por obra marauillo- 
ia íc engendro la piedra Bezaar, 

Visura Y fegun dizen los que de aquellas partes vienen y haa 
del ani • vifto eíle animal de quien le íacan eftas piedras,cs del ta- 
9f*U maño de vn Cieruo.y caíl de íu hechura, tiene dos cuer» 
nos folamente, anchos con 1 as puntas agudas bucltos ha 
zia tras que caen mucho,(u pelo es rafo de color ciniziea 
to^por la mayor parte y bermejo, de otras colores ay ma 
chos dellos en aquellas montañas. Los Indios los caigan 
y matan con armas, lazos y enramadas, y fon rao brauos 
que matan algunas vezes alguno dcllosifon muy ligeros, 
faltan mucho, biuen en cauernas, andan amanadas, if 
machos y hembras, fu voz es bramidos, íacanles las pie* 
dras délo interior de fus entrañas, y de otras partes cauas 
del cuerpo, y ponen mucha diligencia en catearlos, per 
lo mucho que les dan los Portuguefcs que alh contra- 
can por las piedras que les fac^n, y las licúan a la China 
á venderlas, de alli á Malucho,/ de M alucho á Chaiicur^ 
porque alh es el mayor comercio delias , y las tienen ea 
tanto, que vale alia vna fina cinqucntaeícudos como 
acá. 

tifiorU. Efcriuícndo cfle tr3tado,f«y a vervn animal que de- 
uc ícrcílc milmo, 6 tiene las íciíal^s todas auc tienea 
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los de aquellas parres: el qual yo vi en la cafa del Señor 
Arcediano de Niebla, feñor muy gcnerofo, que fe lo em- 
biaron de muy lexos tierras, por la via de Africa: el qual 
es defta manera. Es vn animal del tamaño de vn Cicruo ^'i'"'* 
tiene el mifmo pelo, color y cuero que vn Cicruo : tiene 
el roftroy cabe<jaycoIadeCieruo, es muy ligero co- 
mo Cicruo, el hocico como Cierno, y aníl mifmo fu af* 
peto. Tiene de cabra la hechura del cuerpo, porque pa- 
rece vn gran cabrón, tiene afsi mifmo los pies como ca- 
brón j dos cuernos bueltos atrás, algo caydos con las 
puntas retorcidas, que parecen fcr de cabrón , y' todo lo 
demás es de cierno. Tiene vna cofa que pone gran ad- 
cion,y esquefe echade vnatorre abaxo, y cae íobrelos 
cuernos, y no fe haze mal, antes refulta como pelota de 
viento enel ayre. Come yernas, legumbres, pan y rodo 
lo que le dan,es de gran fuer<ja, que con vna cadena íiem 
prc efta atado, porque quiebra y roe las cuerdas. Efta 
efpcrando que fe muera, ó lo maten para ver fi tiene U 
piedra Bczaar. 

La hechura y forma deftas piedras es de diucrfas mz-Fcmade 
ueras, porque vnas fon prolongadas como cuefcos áclu4 pit- 
Dátiles, orras fon como caftañas, otras como bodoques drJ. 
redondas, otras como hueuos de palomas. Yo tc^^o vna 
que parece propiamente riñon de Cabrito , pero^odas ^ ; 
fonromas,noay ninguna puntiaguda. Afsi como eílas * 
piedras fon diucrfas enlas hechuras.fon varias cnlos coló 
res,porquc vnas tienen el color caftaño ofcuro,otras fon 
cetrinas,comunmente fon de color verde y negro como 
color de bcrcgena,otras ay muchas de color gateado, c5 
aquellas veras que ticnS los gatos de Algalia, de color de 
Gris efcuro. Todas ellaslas q fon finas,eftá cópucaasdc 
vnas laminas,vna fobre otra como cafcosde cebolla,con 
marauülofo artificio pucttas, y aqucftas laminas ion tan 
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lirtdas y rcrplandcfcicntcs,quc parece que cada vna dcllíi 
fue bruñida,con grande arte: y afsi quitada la de encima 
laquefucede cfta mucho mas rcrpUndefcientc y bruñí- 
da que la que fe quico,y cncfto fe conofce fcr fina y verda 
dcra^y por íoiamencecdoilaque yo tengo quice la pri- 
mer lamina de cncima,y quedo la que fe ílguio defpues 
dclla can relumbrante y mas que la primera. Edas lami« 
ñas fon mas grueíTas, o mas delgadas, conforme a la 
. magnitud dcla piedra. Es piedra liuiana.raeíc con facili- 
dad como Alabaílro, porque es blanda/i efta mucho ea 
agua fe dcshaze. Enlo interior dedentro no tiene cora* 
^on, ni fundamento fobre que fe forma, antes e^ concaua 
y la concauidad cfta llena de vn poluo déla mifma fuftan- 
ciadelapiedra^que es lo mejor y de mayor cfeto della. 
Üuál es Y cfte es el mayor indicio que fea la piedra fina verda- 
UfiñM. dera, que tenga aquel poluo, porque las faifas no lo tie- 
nen. Y alsiencftas dos cofas fe conofcera la fina y la 
verdadera, delaque no lo es: en que la verdadera tiene 
aquellas laminas vnas tras de otras reluziences, y enlo 
interior tiene aquel poluo que tengo dicho. Y las no 
verdaderas y faifas , no tienen lo vno ni lo otro , por- 
que yo vi vna que íe quebró pata ver fi era fina y tenía 
laminas y enlo interior tenia vn grano o fimicnte fobre 
el qual la formo el Indio falfario. 
Guido de Guido de Lauazaris natural defta ciudad , que andu- 
laiéá:^M - uo todo el mundo a la redonda, que cftuuo en aquellas 
ri/. partes dcia China, me dezia que auia Indios que las ha • 
zian faifas, con vna compoftura que clloi fabian, pero 
4quelas dos cofas dichas nunca pudieron hazer en ellas^ 
Tentdás^^^ es las laminas, y el poluo interior. Y me dczia que 
fon entre los Indios tenidas en mucho mas que entre 
nofotro5,porquc fe curan de muchas enfermedades con 
cUaJ. • 

Andrea; 
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^ Andrea BcluncnfiSjtrac de Tiptliaíi Arabe cnvn libro jtndrté 
que cícriuio d^ piedras,/ dizc: que la piedra Eezaar es mi Bduncfis 
sieral,y que fe faca dcla miima manera que las otras pie- 
dras particulareSyde fus mineros , como Diamance?, Ru- 
})ic5,fermeraldas,y Agatas: y parece fcntirlo Serapio qua . ^ 
4o hablando dcfta piedra dizc. Y el mineral defta piedra 
es en tierra de Siria, y dcla India,y dclas tierras de Or ien* 
te: cnlo qual fe engañaron porque fe vcc claramente fa- 
carfe délos animales dichos que los Indios cacan c6 gra 
diligcncia.para íolo el cfcto de facarles las piedras ya di- 
chasjy fe vce enellas la obra,y manifieítos c fetos , como . ^ 
diremos. Scrapio dcmucftra que en fu tiempo auia tábic ^^''^•f 
■dcílas piedras faifas quando dizc. A y dellas piedras que 
no tienen la virtud contra veneno como las verdaderas . 
•Deíla piedra no hallo aucr cfcripto Audor Griego, ni La 
tino. Solamente entre los Arabes cíla tratado elnea;o- 
xio dcila,y entre algunos modernos, como adelante dire 
Bios; y para folo cilo traeré los Aurores Arabes anti» 
^nos que della efcriuicron,y los pao debaos Latinos,/ lo& 
de nueílros tiempos. ' ' 

Entre los Arabes,cl que mas fe alargo en cfcrcuir de- ^' 
Jla/uc Serapio varón muy doáocnlahiftoria medicinal, 
cnclcapit.506. do efcriue muchas cofas defta piedra Be-'*'!'' 
xaar dignas de fabcr: el qual de íu autoridad dizc quanra^'^ 
excelencia tenga eíla piedra contra todo veneno de qual ^'^'^^'* 
quicr manera y calidad que íea,y contra las mordeduras ' ("^ 
délos animales venenoros,eftmguicndo y extirpando la 
rayz y mala calidad que losvcnenos imprimen cnlos cucr 
pos, librando dcla muerte al que la víarc. Dala en poluo, 
y díze hazer el mifmo efeto chupandola,o teniéndola en 
Ja boca. Porque defpues de tomada prouoca fudor , y ex- 
pele el veneno a fuera, y amplia el negocio, dizicndo, que 
trayda configo con que llegue a la carne, trayendoU c.i 
lapartcyzquictda^prcfeíua al que la traxcrc de nS (ec - 

" ofendido 



ofendido de veneno, ni de cofa v encnofi, porque fu pr# 
pricdai y virtud es tal que en qualquicr manera que fe a- 
plicire al cuerpo refiíle al veneno que no ofenda, y a los 
ofendidos íana , y cílo no íolo lo haze a los que vuieflca 
tomado veneno, pero a los que fe le puíieíTc encl cftribo, 
ropa, o carta,o otra parte que le ofenda, Aprouccha mu- 
cho, dizc el mifmo Serapio , cfta piedra en las mordedu- 
ras délos animales vencnofos, y en fus punturas , toman* 
lio el poluo della por la boca , porque prouocando fudor 
lo expele todo a la parte exterior . Aprouecha mucho c- 
char el poluo deftapiedra en las punturas, ©heridas dc- 
í^os animales vcnenoíos , porque deftruyc y quita la ma- 
licia del veneno, y en tanto es encarecido , cfto que aun- 
" -quQ las llagas hechas por los tales animales eften comen- 
tadas a corromper, las cura y íana: pueftos los poluos de 
íla piedra fobre los animales venenofos, los cntorpecc.y 
les quita las füer(ja$,y fi fe ponen en la parte con que hie- 
ren, aunque hagan llaga no imprimen malicia venenofa,' 
y cílo fe vee por experiencia en los Alacranes porque puc 
lio el poluo en la parte con que muerden , fe les quita to- 
da la fuer(;a vcncnofa, íin que hagan mas que la puntura, 
A las biuoras y animales pon^oñofos echándoles tres 
granos dcfta piedra con algún licor,mucrcn luego. Hada 
aqui es lo de Serapio. 

Rafis íimia de Galeno,varon entre los Arabes el mas 
doCto, encl libro que efcriuio llamado Continente , dizc 
afsi. La piedra Bezaar,piedra es que tira algo a amarillo, 
blanda fin ningún genero de güilo: la qualdizeaucrlaex 
pcrimentado dos vezcs,y hallar enella virtud eficacifsi- 
ma contra Napelo: el mas fuerte de todos los venenos. 
Dize afsi mifmo auer viílo encíla piedra, los mas admira- 
bles efetos contra todo vencno,que el vio jamas en otra 
medicina que fueífe contra vcneno.afsi fimple como c5- 
pucíla^ó anthidoto^ó compoficioa hecha cótra veneno, 
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tomo Tlicriacas y orrascompoficiones, porque de mi. 
yot eficacia y virtud es la picdra,qiic ninguna dolías. Efto. 
josiímo confirma cnlos libros que iiizo al rey xMman^or 
¿izicndo.Alos venenos malos que ofenden al coraron, y 
hazen fu obra á toda fuftancia , ó quan poco aprouecha 
cura alguna hecha encllos.fmo fe toma la Bezaar,porquc ^ 

cAa lo rcfiíle,y dizc mas. Yo mcfmo vi que rcfiftio el ve- 
neno delNapclo,qucescl mas pcrnicioío de todos losvc ^^^'T**^ 
Bcnosihalla aquiRafis. 

Otro moro muy dodbo y grande Aftrologo, que cfcrr- 
Dio délas piedras eículpidas dcbaxo de fignos y planetas 
y las virtudes que tienen,q fe llama Haracch Benreripho" lumech' 
en fu libro que efcriuio délas virtudes délas plantas, y de ^ 
las piedras,y délos animales que Cruc al vio de medicina^ 
dize. La piedra Bezaar es contra todo veneno, tiene alica 
lie dcílo particular propriedad^tomada en poluo contra 
las mordeduras délos cfcorpionesry trayda couíigo cfcul 
pida es contra todas las mordeduras délos anmialcs vene j/i,^^' 
noíos. Otro moro llamado Abdala Narach Efpa-ñol , va- ^i^/aU ' 
ron doüo en medicina, dizc. La piedra Bezaar es contra 
todo veneno: yo la vi como cofa prcciofa en poder del 
Rey de Cordoua Miramamolin: al qualdicró veneno per ^ ' 
niciofiísimoj como le dicíTcn la piedra Bezaar, fue libre ^^^^^^^^ 
totalmente del veneno; por lo qual el rey dio fu palacio- 
real al que le dio la piedra que le libro déla muerte, y cier 
tofucd5dcRey,puesvemosquccl alca<jar de Cordoua- 
csoy dia cofa muy indgnc y dcgrávalor,y la piedra fue 
tenida en mucho,pucs fe dio ta grá precio por ella. Auc- ^^tm» 
zoarmedicomoroErpañol,narurald Peñaflor,entrcGoc í^o^r. 
dcua y Seuilla,cn fu They fir dize,como a vno ya llorada 
por auer tomado veneno muy malo,lc libro có darle ¿lia 
piedra Bezaar peía de tres granos en agua de calabaceas: 
porq era el veneoo calicte:lo ql pareció í'er afsijportj luc- 
' go c tomádolo fe paro el q le tomo i^cricomuyamanlia 
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Uucrtyx^ Aiicroyz Medico y Philofopho grandiísinio Ifpañol, Ha- 
tutaldc Cordoua,cnci Coligct que hizo de nicdicina,di 
zc. La piedra Bczaar^ es en grámancra de maniñcdiísimo 
proiiccho contra todas las mordeduras vcnenofas^y prin 
.. f cipalmentc contra mordeduras dclos ECcorpioncs. Halla- 
bas liazc mención dcla piedra Bczaar en tres partes, enlo 
q hablo de venenos , pero paña por ella muy huianamc* 
te: folo dcmncñra que es blanda,pues manda que fe fric 
T.áhimo-' guc en agua, y ícdc elaguadclla a los venenados. Rabí 
fnoíesde Egypto natural de Eípaña^medico grandifsimo 
que íiguio en todas las pifadas a Galeno , encl libro que 
hizo de venenos enel tratado primero,enei capir.^hablá<* 
do dclas medicinas Tmiples^y del vfo dellas^que conuienc 
a las mordeduras délos animales vcnenofos,dize. deferi- 
ré las medicinas (imples que tenemos entre nosjas dema 
7 or vtilidad y prouecho^y de mayor cxpcrienci^,qucfoa 
de muchos aprouadas. Dedases la fímientc déla Cidra^ 
&:c. Y la otra es la Eímeralda , gran medicma contrato- 
^^v do, vdneno,&c.Y Galeno hizo mención dcla tercera que 
es la piedra Bczaar que fe íaca de vn animal: la qual es fe^ 
xnejantca vna bcUota^fu color tira á verde , cngcndtafe 
pocoápoco, engrofl'andofe^cinfpifandoreiy por eílo fe 
halla cnclla vna lamina fobre otra- Dizen algunos que fe 
engendran cnlos ángulos délos ojosde vnos carneros q 
ay en Oriente- Otros dizen que íc engendra enla bolla 
dcla hiél dedos mifmos carneros: lo qual es lo cierto y 
lo verdadero. Ay otro Bczaar que es piedra mineral enla 
tierra de Egypto, de diuerfos colores^ déla qual ha dicho 
marauillaslosantepaííadoscníus libros, pero ninguna 
cola dcQa piedra mineral, tenemos prouado por experic 
cia,yo las he experimentado y a ninguna coía aprouecha 
ton: pero la piedra Bezaar que fe laca délos animales di^ 
chüSjtencmos experimentada fu virtud .con muchas exr 
pcricncias.Dada alqucíuexcipoididq dc animal vene*: 
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iío(o y pueda fobrc la mordedura curarafc y Hbrarafc c5 
el ayuda de Dios. EAas tres medicinas tienen experiencia 
aprouada en codos los venenos del mundo que fon^ la íi* 
miente de Cidras, la Efmeralda, la piedra Bezaar de ani- 
mal. Lo mifmo recita encl capitulo quarto. Dos cofas 
demueftra importantes,aliende de fus virtudes, que fe en 
gendra efta piedra enla hiél délos animales, que parece q 
licúa gran camino y razon,porque vemos en muchos en 
gendrarfeles las piedras enlas hieles: lo otro es dezir que 
ic va engendrando poco á poco : lo qual demueQra por 
las laminas de que es compuefta. Auicena varón tan do ^uiecriM^ 
¿lo,no eícriuio deíla piedra en particular^ como de otras 
muchas coras,quc con fer de Perfía natural ^ dcia ciudad 
de Bocara^auia de tener mas noticia que los moros Efpa 
fioles,que tan particularmente della efcriaieron, folo to* 
ca della enel fegundo canon enel capitulo quarto, dizieti 

délas medicinas que a propricdad obran contra la ma 
licia del veneno,cxemplifica en la Thcriaca,y enla piedra 
Bezaar, y mas adelante dize, que la Theriaca y la Bezaar^ 
ion dos cofas que coaferuan la fanidad y la virtud délos 
Efpiritus , para que puedan expeler el veneno de (i . Y en 
el quarto libro enla fen fexta enel Capit.4. Y enla quinta 
en tres partes, loa la piedra Bezaar para contra vcncno^y 
lo mifmo haze enla cura dela hiél déla Biuora,dize que es 
cofa excelente para ello , los quales lugares fon tan bre- 
ues que no haze íino paíTar con ella como de paflb,yaun 
eíTo no lo díxo de fu cafa,porq lo tomo de Kaíis enel tra 
tado o¿tauo. EneQe mifmo capitulo dize délas cofas que 
mas aprouechá es Bezaar, íi fe pudiere hallar,que demuc 
fira con quanta diffícultad fe auia • Y enel capitulo délos 
q tomaron:Napelo dize. La piedra llamada Bezaar cetrin 
colorada, pura, y que fea aprouada, ello por las ñdticias 
que deuia auer en íu tiempo. 

£ílos fon los audtorcs que y o hallo antiguos entre los 
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en lengua EfpañoU/obrc el miímo libro fcxto,quc es de 
ycncnos,ponc quan admirabrc renudio fea la piedra De- 
ztar contra todo genero de veneno j contra Us morde- 
duras délas ficr.is pon^oñofas, y contra las fiebres pcfti 
Icnciales , o que tengan mala calidad. Y allí miímo es 
gran remedio contra la gota coral,y que expele la piedra 
délos rinones,y dadacon vino deshazc la piedra dcla be- 
xiga. Alli pone como fe engendra efia piedra en vnas ca- 
bras monrefcs en Perria,y como la tina ha de íer luftrcfa, 
crcamofa,blanda,dc colordc berengcna,y que es reme- 
dio muy celebrado entre principes y grandes íeñorcs pa- 
ra los cfctos ya aichos, Valcfcus de Taranto medico pctyaUfco, 
celebre de fu ticmpo,natural de Milán difcipulo de Tor- 
namira,encl libro feptimo de fu pratica , loa mucho cíla 
piedra Bczaar para contra veneno,y otras enfermedades 
por íus efctos, y por la mucha fama que de fus obras auia 
Ci^ fu tiempo contra todo veneno. Sandus Ardonius de ^rdo » 
Pcfauris Medico ltalo,en vn libro que hizo de vencnis, uiw* 
loa mucho la piedra Bezaar j la preñerc a todas las medí 
ciñas, afsi fimples como compueftas , que tienen virtud 
contra veneno , ó mordeduras de animales veneno- 
fos, y dizc que lo vio y lo entendió por grandes expc-. 
nenciasque con ella hizo. Amato Lufirano varón en ^«^í*» 
nuclhos tiempos doílo, que agora reíidccn Raguía, 
cnjlos comentarios que hizo fobte Diofcorides, encl 
libro fcgundo de Ccruigenitale,trato dcíla piedra Bczaac 
muy dodamcte,como hombre Portuges que fe informo 
mucho dclos de fu naíció q vinieron dcla India, y dize.La 
piedra Bcziar es de hechura de vna bellota^dc color cení 
zicnto,dcclináte azul efcuro,compucAa de muchas lami 
na!>,la qual llaman Bezaar,como preílantiísimo remedio 
corra qualquier veneno. Saca la de vnos animales como ^ 
Ciciuos^quc ay en la India^quc les llama cabras móteíes, 
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halhfe enlas entrañas y parces interiores dcllos^dela qual 
dados eres granos con agua de Azahar, es predanrifsimo 
remedio contra todo veneno, y con agua de Azederas, 
contra fiebres peQilenciales , matando y eílinguiendo U 
vencnoíidady malicia dcllas: mata las lombrizes dada 
con agua de Verdolagas,do vuierc con ellas fiebrcs,y do 
no la vuiere con vino blanco. Dizc tener experiencia y 
aucr curado con ella el dolor de colado rebelde y cruel, 
7 (i fuere complicado con mala calidad conuiene masada 
da a los venenados en los vomitiuos, haze expeler el ve- 
neno por vomiro,y dada a los que ya han vomitado lo ha 
zc expeler por fudor^o por camara.Enlas fíebres dadaca 
-r dia de termino, prouocafudor con el qual muchas vczcs 
fe hbran dellas . En la centuria.^en la cura 74. Y en la cu- 
ra. 8^ curando ciertaá fíebres peftilenciales , dize que to- 
mados peío de tres granos déla piedra Bezaarcon agua 
apropiada, cñingue y mata la malicia del veneno délas ta 
Icsfícbres^y lo da como remedio predantifsimo, y dize 

hiÜorU ^^y" ^cí^ ^'^^í* ^^^^^ cíla piedra en mucho. Ybica 
' parece fer aísi pues en vn prefcnte que enla primer cóqui 
fta della embio el rey de Chochin al rey de Portugal, en» 
trc las colas prccioías que le embio^por la de mayor pre« 
ció y e(lima,fue vna piedra Bezaar , poco mayor que vna 
auellana : la qual fue acá mucho eftimada, quando entea 
dieron fus grandes virtudes : y eña fue la primera que los 
Portuguefes traxeron a Efpaña , y defpues ellos traxcron 
otras muchas ,viílos los grandes cfetos que los Indios 
hazian alia con ellas , y oy las traen con los diamantes, 
rubíes y otras cofas preciofas de gran valor, que traen de 
VicoU ^^"^^^^s partes y las venden por grandes precios. Nico- 

fUrcnti' florentino , entre los de fu tiempo mas íabio, en el fer 
mon quarto^tradado quarto,en el capitulo nono: loa in 
finito la piedra Bezaar , y dize todo aquello que dizen A- 
ucroyz y Scrapio^fín poner nada de fu cafa^como lo hizo 
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€h todo lo que el cfcriuio. loanncs Agrícola ammonius Ua.jt¿fi 
Aicmá,quc cfcnuio dclas medicinas (imples de nucftros eoU. 
tiempos, enel libro fcgundo , hablando dcla piedra Be- 
2aar,di2e fer Antidoto cficaciísiroo contra veneno,y íer ' 
medicina diuina , y eficacifsimo remedio para los vene- ^. 
nos, y mordeduras de animales vencnofos.Hieronymo ^1^^^^^^ 
Alontuo,medico Francés del Rey Henrrico, enel trata- 
do que cícriuio de remedios chirurgicalcs , en los reme- 
dios délos venenados , pone la piedra Bezaar po r el ma- 
yor remedio de todosquantos en nueftros tiempos fe ha 
lian con grande experiencia que delta tuuocn muchos 
feñores. Antonio muía brafauolo, medico dodifsimo jtntonU 
de Ferrara, enel Prologo délo que cfcriuio íobre los An- Mufd. 
thidotos de Mefuc, recita vn cafo que aconteció en Fer- 
rara de muchas perfonas venenadas, las quales fe reme- 
diaron ,vomitaTido«l veneno con azcytede Vitriolo,y , 
tomando la piedra Bezaar, El Conciliador llamado Pe- 
trusde Ebano,naturaldePadaa varó entre los de fu tiem 
po doílpjrn vn tratado que cfcriuio de venenos enel ca- 
pit. si.dizeBczaaranthonomaílice íedizede cierta pie- 
dra dicha aíTi Bezaar, cuya propia y elpecifica virtudes 
contra todo veneno mortífero, librando déla muerte 
con toda preQeza fín fcr meneñer auxilio ni beneficio de 
otro anthido ni medicina ni medico alguno:y afnpor ex 
celencia fe dizc Bezaar toda medicina que libra de vene- 
no, o de muerte,o de otragraue enfermedad» Y quien c- HiIÍ«riA 
íla piedra tnuicre contigo , eñe feguro que con ella fera 
libre de todo veneno mortal. Y por ella vn Rey de Ingla* 
térra llamado Oduardo fue libre de vna herida pon<^oño 
fa morral, que el gran Soldán con vn cuchillo venenado 
le dio,en vna batalla que vuieron en la conquifla de vitra 
jnar, cerca déla ciudad de Aaron : el qual edando ya cer- 
ca déla muci te le dieron la piedra Bezaarja qual le dio el 
gran maeílrc dclos Templarios,quc era ord¿ en aquellos 
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4.^. 1 tiempos de mucUi cílim3,y muy rica, y dizc mas que vio 
en fu tiempo otra piedra Bezaar,liaiana,y que fe ray a co- 
Cenráúij ycño , de color pulimrulento que era tenida en mu- 
^' chojiafta aqui Conciliador. Conrado Gcfncro Tigurino 
cncl libro que hizo de animales, hablando déla cabra^loa 
mucho efta piedra Bczaar para contra todo veneno. 
Otros autores ay que hazenmencion della piedra , pero 
paíl'an por ello liuianamcnre , no mas de quantolaloan 
para cofas de veneno, en general y en particular, los qua 
les dexo de rccitar,porq balb los dichos para q tenga aa 
toridad con todos losquc della fe quiliercn aprouechar. 
lo queyo Reda que digamoUo qucyohevillo por expcridcia 
be viño dcHa , para mas confírmacion de fu audtoridad y de fus o 
por expe bras marauillofas. Para que fe pan que lo cfcripto por los 
rienda, aiidorcs fufodichos eíla aprouado con manifiellos exem 
píos. Aura catorzc años que mi fcñora la Duqucfa de Be 
hiftona, }'^^ auifada por el fcñor don luán Manrriquc, que en 
la corte fe vfaua para defmayos vna piedra que llamauaa 
Bezaar, porque mi Tcñora la Duqueía tenia vn hijomuf 
enfermo deUos,cafi defdc fu niñez,y como deíícafc fu fa^ 
lud, procuraua íaber algún remedio, viílo que los ordina 
rios,dc medicma,quc fe auian hecho muchos,porlos mas 
íabios médicos de £rpana,no auian aprouechado ningu- 
na cofa. Pues auifada délos buenos cfetos que eneQo ha« 
zia la piedra Bezaar , comunico fe el negocio comigo, el 
qual fue para mi arto nueuo , porque no tenia mas nori* 
ciadeíla piedra de que eduuieíTc cfcripraen loslibros, y 
nopenfauaque lavuieíTc en eílas partes , y aíli fupUque 
que fe pufieQc diligencia en auerla, porque yo deííeaua 
la íálud defte fcñor porq lomereciá fus virtudes, yfu mu- 
cho faber en todo genero de letras yen todo aquello que 
vn principal feñor, como el, era obligado a faber y valer, 
por ver la piedra q era cofa pormi muy deíTeada.Embiofc 
por la piedra a Lisboa^por medio de VQ Gmoues^craxero 
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fe dos harto buenas engalladas en Oro,d€l tamaño i dos 
cucícos de Datilcs.vn poco mas gordas»dc color verde y 
negro como Berégena.Venida la piedra, no c5 peqno c5' 
teco nueftro,cadavno íiguiedo íu deíigno,acordoíi"c cj ea 
dádolc el dcfmayo: los quales le tomauá inopinadaméte, 
le le dicílc. Venido el dcfmayo vna tardc,tomofc luego U 
©rdc q aniavenido déla corte,q era q fe tomafsc pcfo cí.j. 
granos á poluo déla piedia^yfe ccliaú'en en agua de legua 
de buey la q baftaQc,y fe le diclfe. Hizofc afsi, y abriedolc 
Ja boca fe trabajo q la tragaíle:lo qualhizo aúq có diñcul 
tad.Y dclde á.2.credos q la vuo tomado boluio del deíma 
yo ta facilmcie,como fino lovuiera tcnido.Vifta la buena 
obra q la piedra aula liecho,tuuimos la en mucíio.y é mu 
cho mas la tuuimos quádo fe vio,q cada vez que fe le da- 
ua boluia tan facilmente^porque cneño auia notable difc 
recia, é q fino comaua la piedra le duraua mucho el ^fma 
yo,y boluia del c6 trabajo,y en mucho ticpo no podii ía 
¡ir cteramcte del, pero quádo le dauá la piedra boluia pref 
to yc6 mucha facilidad,como finovurcra icftido dfmayo.' 
Yal'si mi íeñora la Duqla traya la piedra eilia bolfa,y traya^ 
la caridad q auia de comar,porq en dadolc el delmayo fe 
le djcflc comas facilidad,y uo le durafl'c tSto.Y a«ia mas, 
q deldc q lo vfo,no le venia los deímayos ta cotinuos co 
nio folia. Vifto cílo dixc vn día á mi feñora, q era dotrina 
de mcdicos^q las medicinas q nos cura dcUs enfcrmeda» 
des nos pucidé'prclcruar q no caygamos encllas,q me pa-> 
r^cia qlcdculamosdar cada mañana el pokio día piedra 
J^ezaartq podciaíerq có clvfo cótinuo dclla cóíumiria el 
vapor q lubra al celcbro,q deuia de fer vcnenofo y dmala 
caiidad»y la piedra eüinguiriay mataría eda mala calidad' 
y cóíamiria el vapor q lubiade todocl cuerpo,© de algQ 
miébro particular,y quitada la rayz y origó ál mil,qdaria 
librc.Htzofcafsi,y diolclc cada mañanaenayunas pcfo d 
If^s granos del poluo día picdra^có aguad legua dbuey. 
toii. i 5 4 y plugo 



Yplugo a nueftro Señor que hizicíTc tan grande cfcto¿v» 
que dcfde el día que la comeni^o a tomar haQa que mu* 
rio de otra cnfermcdad^df fpues de mas de diez anos,nua 
ca ma5 dcfmayo le vino , la qual piedra toma ícys mcíes. 
arreo fin faltar vn dia. 

fíiflorU^ Vifto efte efeto tan grande y tan manificílo^Tenien* 
do yo en cura a vna (criora moqa que íe llamadoñaMi* 
lia Catano,que cftaua cnfcrmade vnosdcfmayos mucho» 
tiempo auia^ y Oendo curada de grandes médicos, los te- 
nia tales y tan grandes, que auia defmayoque Icduraua 
diez y doze horas íin boluer, y cftos eran caCi cada dia, y 
cílaua ya tal, que no fe Icuantaua muchos dias auia dcla. 
cama. Y como yo íucÍTl* llamado paca curarla^viílo lo po- 
co que auian aproucchado los otros médicos « dexc los; 
remedios comunes de que losotros auiaa hecho hartos, 
y por muchos años y hizc le traer de Lisbona vna piedra^ 
£ezaar, y dcfpues de purgada íc la di por la ordé dicha, y 
dclde el día que la comento a tomar haíla oy^nunca mas. 
deímayos ha tenido, que ha mas de doze años , gado co- 
da vna piedradel tamaño de va dátil;. 

Utfiorit^ Eneílc tiempo el licenciado Luys de Cueua^ varón cw 
fu facultad dodo,comiendo Hn fabcc lo cierta cofa vene: 
nofa, fe pufo tan mortal^y con tantos accidentes del ve» 
neno que auia tomado, que fe pen(o brcuementc muric* 
ra, y aunque tomo vomitiuos y Thcriacas j otros reme- 
dios para contra veneno, quando ya le vine a ver,eílauA> 
tal que fe tenia poca efperan^a de fu vida . Y como vicíTei 
que de veneno procedía fu mal , y lo poca que los rcme¿ 
dios que le auían hecho le preQauan, yo mifmo fuy a buP> 
carie el remedio,que era la piedra Bezaar: la qual deípucs. 
de bufcadaen algunas paites > la halle en poder déla di- 
cha Doña Maria Cacaño^quelc auia quedado el poU 
uo interior déla piedra^ y penfando que no lo auia de to* 
HUI lo tenia guardado , el qual yo tome , que íciian fcysr 
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granos de pcfo,y lo diuidi en dos papcks,y con gran coit 
tcnumicntOjdc que auia halhdo remedio para quien tan 
to lo auia roencftcr, bolui a fu poíada y le halle con la» 
mayores anfias y anguOias que fe puede pcnfar. Dilc lue- 
go en llegando los tres granosdel pohio que llcuaua en 
el vapapcl.con agua de lengua de buey, y dentro de tiei 
Credos que los auia tomado, íe comentaron notablemc 
tcaremetirlos accidentes^congoxas,y defmayos de tal 
manera que quando vino la. noche eáaua ya en buena 
difpuficion y íucradcl peligro dcla muerte» que auia te- 
nido taa propinqua>de modo que otro día amaneício 
bueno, quanto al peligro, pera quedo taf que por mu- | 
chos mcíesno pudo coniulcfcct del g^rande mal que auia 
pairado- 

Yendo el mifmo Licenciado Luys de Cucua: camino» ^, 
con vn fcñor,andando aca^a^vn pagc grade fe echo a be 
ueccavn charco de aguadctenida bLenmala^ y llenado 
animales venenoíos, y acabándola de beuec,fc fínrio taa 
cortado y detal maneraque no fe pudo menear de alli, 
hinchandofelc ctvientte^ toda cL cuerpa con grandes 
congoxasy defmayoSyCon-grandesvomitosy íudor, de 
modo que le llenaron atraucííado en facauallo' a vna aN 
dea que edaua cerca: y defpues de hechos algunos beneíl 
cios le dieron la piedra Bczaar,que llcuaua el feñor de ref ] 
peto,y le hizo tanto pcouccho que otro dia pudo cami- 
naicon fu amo.. 

Vna niña comió cierta cofa vcncnofa por do le vinie 
ron accidentes de niuertCjComo lo hazen los venenos, y^j'^'^r 
viílo qucno aprouechauan los remedios medicinales,. le 
hize dar la piedra Bezaar,y luego eftuuo buena. Yo la he- 
hecho dar a niñosquc hieren que tienen alferczia , y a 
les hecho a muchos manifeñifsimo prouecho. Y a los 
que tienen lombrizes, que en cílo haze grande obra«, 
forqiacia^bazc cxpcler^y ladcshazc marauüloíamcnce, 
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quitándoles los accidentes que ellas luden hazcr. Y cfto 
niiínio haze do quiera que fe temc,que aya materia 6 hu. 
xnor venenólo. Enlas cofas que masmaniñeíla íeha viílo. 
íu obra es en pcftilcncia , porque auicndo en Alemania 
pcíU muy p;randeya todos los que íe le daua la piedra Bc- 
zaarymuy claramente fe via el grande efeco que fe hazia 
cnclios. Haziendo experiencia della,auiendo enel Hoípi- 
tal quatro heridos de aqueñe mal,íe la dicró a los dos dc« 
Uos,y á los otros no: los que la tomaron efcaparon , los 
otros dos murieron. Dioíc entonces , a muchos heridos 
deQe mal^que dellos tenían dos fecas^dellos trcs.quc cica 
paron. Y defto fueron teftigos muchos grandes , y Seño- 
rcs,que allí fe hallaron.quc lo vieron maniñcílamente, y. 
otras pcríonas particulares ^ como es notorio a toda la 
corte. 

Aprouecha mucho efta piedra en triílezas,y mclanco 
lias. Su Magellad del Emperador que fea en gloriarla to- 
maua muchas vezes paca eítc cfcto,y afsi la han tomado, 
y toman muchas pcríonas que tienen triílczas íin caufa, 
porque las quira y haze al que la vía alegre y de buen coa. 
tmerite. A muchos he viílo harto aprcrados de cógoxts,* 
y defmayos con melancholias, que en tomando pcfo de- 
tres granos deda piedra con agua de lengua de buey, han 
fácilmente fanado.En fíebres de mala calidad, y en peílilé . 
ciales,cs cofa marauillofa la buena obra que haze , porq 
les quita la malicia que tienen,y edingucymata la mala 
calidad del veneno, que es lo principal y primera cofa q 
el medico ha de hazer,porque íi ello no fe quita ante to* 
das cofas por demás es la cura q fe hiziere: muchos vfaa 
cAa piedra trayendo enla boca,vn pedazo della en ticpot 
fofpechoíos de pel\e,y do íe temiere veneno 6 cofa vene ^ 
noía, Vafsi miímo aprouccha mucho tcnicdolaen agua, 
y aquel agua dada á los enfermos de fiebres pcíUlccialcSj . 
o de maU calidad. 
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' Vil cauallcro tuuo todos fus criavlos con fiebres ácnlJUrié.* 
mala calidad,quc llaman comunmente modorras, y vna 
piedra Bczaar que tenia pufo en vn cántaro de agua, dcla 
qual hazla que bcuieíícn los enfermos ,y todos cfcaparó m 
y fe libraron dcla muerte. Y muchos por efta caufa tiene 
cña piedra echada á la continua enel agua que han de be- 
uer citando enfermos , porque aprouccha mucho para 
quitar la mala calidad déla fíebre, y da esfuerzo al cora* 
^on. Y no folo aprouecha eQa piedra en cofas venenofas 
y vcnenoSjpcro en otras enfermedades,como fe ha viílo 
por experiencia. Porque dada en vaguidos de cabera a- 
prouccha mucho,y afsi mifmo en opilaciones. Lo ciui[n¡¡iorÍ4. 
íc fupo,que vna monja que tenia defmayos, y muy gran- 
des opilaciones , tomando que la tomo, por razón de 
los defmayos fano dcllos, y afsi mifmo dclas opilaciones 
que tenia, y con auer mucho tiempo que no le venian lo$ 
mefes le vinieron muy bien y copiofamcnte. A prouecha 
mucho cfta piedra á los que vuicren tomado vSoHman, ó 
Rcjalgar 6 otro veneno corrofiuo, porque mata y confu 
me la malicia del veneno, y quita los accidentes del, aú- 
que enla corrofion y efcoriacion que haze es mcnefter 
vfar de remedios á ellos conuenibles, porque enefto no 
haze ninguna cofa la piedra. 

• La Leche tiene eneílo gran prerogatiua y haze mani- Lecbrl 
feftifsimo cfcto,tomada en mucha cantidad y muyala 
continua,porcj allende que es marauilloío remedio, es el 
que fe ha de vfar en venenos corroíiuos, porque haze ex- 
peler el veneno por vomito,y extingue fu malicia, y es el 
verdadero anthidoto cótravenenos corroíiuos,y dcfpucs 
del vfo délla fe puede dar la p:edra,6 los poluo5,ó alguna 
medicina délas dichas q tienen virtud corra veneno. A fsi 
mifmo aprouccha mucho eíla piedra enlas fiebres que rio 
nenTauardcte, q fon vnas pintas coloradas, como mor-'^^^^f^'^c^^ 
deduras de pulgas , que comunmente aparecen enlas 
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vfpaldas y partes arccrtofas del cuerpo , cdo viene enlat 
liebres malignas de mala cahdad.que es detcrmínació de 
naturaleza que «xpele t\ hamoc malo a tucra por el cue< 
io,yarsiconuiencque feprocureralgabicna fuera 7 no 
í'e meca adcntre^y eílo fe liara haziendo frittioncs y po- 
niendo venroías y otros bencñcios que euaquenel hu* 
mor a fucra.por do intenta naturaleza echarlo: prohibió- 
do Epitiiimias y vncioncs y otras cofas que eftorucn ei 
íalir deftas puntillas.Lo otro conuiene hazer en apareció 
<io el Tauardete,es dar al enfermo cofas que tengan vir- 
tud de cQinguir y matar el veneno, de que auemos trata 

' do copiofamcnte , teniendo refpeto á no hazcrfangria 

! defpues de aparccido,í¡no fuere la repleción y henchimic 

j tode fangre mucha. 

Vna cofa he hallado para eíle Tauardcte, y fiebres de 
mala calidad, de mucho prouecho y notable experiencia 
en muchos,y es Bolarmenico nueííro preparado en lofa 
<:on agua Rofada, dado en todas las medicinas que toma 
re, y enlas comidas que comiere, que cierto enel he ha- 
llado grande efeto: mayormente en vn año que vuo 
aqui muchas modorras, q muchos fe libraron c5 el vfo 
•del, porque eíle nueílro Bolo Armeneo defiere poco del 

HiñmM* Oriental. Y efto fera en falta dcla piedra Bezaar, porque 
«fta excede a todo. Como lo vi en vn cauallero muy pria 
cipaldeíla ciudad, que tenia vna fiebre de mala calidad 
con muchos accidentes de vómitos, dcfmayosy otros 
accidentes de fiebre mala: al qual aparcfcicron las pun? 
tas yadichasporlasefpaldas, y en dándole la piedra Be» 
zaar con vn poco de Vnicornio, luego ccííaron los acci- 
dentes y tomo mejoria, porque fe eftinguioy mato la 
malicia déla fiebre que caulaua táto daño. Y defla mane- 
ra podía contar de mucho$,quc en Efpañade catorze a- 
ños que á que la vfo, íc han librado de brauas enfermeda- 
des con el vfo delia. 
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Que parece cierto cofa de milagro , los cfetos que vna 
piedra Tacada del vientre de vn animal como vn Cierno, v 
o Cabra, en tan poca cantidad dada,haga tan grandes efe 
tos como los que auemos eícritpo. Y porque es ya tiem- 
po de tratar déla yerua Efcuer^oneraquc nos auemos 
detenido mucho en la piedra Bezaar^ dirc lo que ay dclla 
fabido. 

DELA YERVA 
Efcuerfoncra. 

LA ycrua Efcucrqoncra de que prometimos tratar, es 
> na ycrua fabida y hallada de treynta años a cda par* 
te,quc el ticpo nos la ha defcubierto como a hecho otras 
muchas cofas, como vemos que traen délas Indias Occi« 
dentales: y fon tantas cofas como cada dia vemos , nun- 
ca por los pajados ni por n«s viftas,como cícriuimos en 
vn tratado que hizimos dcdas cofas , que trata de todas 
las cofas que traen de nucílras Indias que fírucn al vio de 
medicina. 

Es el cafo que en CathaIunía,cnclCondado de Vrgcl, fíiñoria^ 
en vn lugar que fe díze M5blanc,fuc la parte do fe delcu- 
brio, y hallo la primera vez eíla yerua Efcuer^onera, que 
como toda aquella tierra fea moleílada de ciertos anima 
les muy venenofos que llaman Efcuer^os, y aíTi de otros 
muchos, en cfpecial dcílos que allende que es muy malo 
y muy pon^oñoíoay dellos mucha cantidad aíTi en los 
campos labrados como enlos arboles y yernas : mayor- 
mente cnlaslabran^as^de tal manera que lo tcnian por 
plagay traba¡o irremcdÍ3blc,porque ni las gentes puede 
labrar las viñas, ni hazer fus fegadas y las otras obras del 
campo neceíTariaSifín que fe«n cruelmente ofendidos de 
llos,cayo veneno y pon(¿oña es tanta que do quiera que 
muerde lo hincha luego con grandes dolores y acidcntcs 
\cncnofos y fubc la hinchazó al coraron/] (¡no focorrca 

vicnca 
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vienen fácilmente a la muerte. Y lo mas trabajofo que te 
nian era el poco remedio que auia , porque los remedios 
de Tiicriacas y otros beneñcios que les hazian no prclU* 
uan cofa alguna. ^ 
Comofc Pues cneftc tiempo auicndo efta plaga tan íln rcmc^ 
¿(cubrió dio, traxeron a aquel lugar vn moro captiuo de Africa, 
tña yer- quccurauaa los mordidos defte animal tan venenofo, 
con darles a comer de vna rayz y ^umo de vna yerua que 
el conofcia, lo qual aproucchaua tanto , que fanauan de- 
Jas mordeduras y pon(joña muy fácil mente , por lo qual 
occurrio tanta gente al moro q le hizicróno Tolo libre pe 
ro rico. Y nuca el moro en todo cfte ticpo c6 promcfl'as 
y dadiuas quifo dezir q rayz y yeruaera có q fanaua ta gra^ 
de mal, halla que dosperíonas curioías del pueblo vx^o. 
quanto yua a todos fobre faber que yerna era aquella fe. 
fueron tras del íin que el los vieífe, y vieron do cogia la 
yerua y facaua las rayzes delta, y do el moro, fueron al la 
gar do el la auia cogido y hallaron la falta dela yerua que 
el moro auia cogido : dcla qual tomada y facaJa buena, 
cantidad , porque alli auia mucha , fueronfc con ella a la 
villa, y acaía del moro, do le hallaron que cílaua facando 
la yerua de vn codal en que la auia licuado, y mirada vna 
yerua y la otra vieron que era toda vna, por dono pudo 
negar el moro que era defcubicrta la celada, y que la yer- 
na que el auia cogido y daua , y la que trayan los otros, 
era toda vna. Defdc alü le comento a conocer por to- 
dos, y los que la auian racnertcr la yuan a coger y vfa* 
uan dclla,para las mordeduras de edos anirnales que ten- 

tclnohre ^^^ho. 

Llamaron ala yerua efcuer<;onera, porque cura y reme 
Su hechn mordeduras de aquellos animales dichos Efcorcu 

^. . en lengua Carhalana; y por la íimilitnd que tiene la mif- 

ra úlant " i r i ^ i i 

nía rayz con el miímo animal, que parece la rayz en la fi* 
gura el mifmo. £s elle animal de longura comurimécc de 

palmo 
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palmo y me dio,cs delgado en la cola j vafe cngroíTiiido 
hazia la cabera a manera de vn vio de palo tiene la cabe- 
cagruclla y qüadrada,con la boca grande y rafgadarticnc 
la lengua negra y aguda, los dientes tiene menudos co- 
mo de Dibora hcmbra,conlos quales muerde y con la Icn 
gua pica como cfcorpion . La color del es cenicienta que 
tira a negro con vnas pinturas varias , es animal torpe ca 
el andar, cfta de contino entre las plantas , y mieflcs y vi- 
ñas. A íTi muerde a los animales como a los hombres, an« 
da de contino por tierra , y por cfto temen dormir enel 
campo do los ay, es fiera de mala vifta , y de malas obras. 
Es peor fu mordedura y de mayores accidentes y peligro 
que la mordedura déla Biuora de aquellat¡crra,íolo le es 
contraria cña yerna llamada de fu nombre Efcucr^onc- f7r/i/¿* 
ra. Porque fi le echan encima el ^umo deíla yerua lo en- dtta ycr 
rorpece, y íi fe la echan en la boca y la traga mucre, fi al- ua, 
guno es mordido deílc animal y come de la rayz 6 bcuc 
el (jumo déla yerua luego fana , y aunque eftc hinchado 
Juego fe deshincha y íc quitan los dolores y defmayos, y 
í¡ fe toma acabado de morder no vienen los accidentes 
ni íc hincha la mordedura ni la parte do la fiera mordió, 
tanto que algunos por paffatiempo hazen que los muer- 
da el animal enel bra^o o pierna y eftandoles mordiendo 
comen la rayz déla yerua y no ficnten daño ni accidente 
alguno, folo la imprefsionquclosdentezuelos,dexaron 
hecha. Si con el ^umodefta yerua íc mojaren bien las 
manos*, y tomaren con ellas el Efcor<;ju, lo entorpece 
de tal manera que ni muerde ni fe puede menear , fi- 
no eíla como muerto. Es la rayz deíla yerua de buen 
fabor que tira algo adulce, come fe cruda como 9a* 
nahorias, aprouecha como tengo dicho en las morde- 
duras de aquellos Animales que fe dizendcfu nombre, 
comida ella Cruda , o aíTada , o en conferua . Y alfi mif- 
nio aprouecha fu ^umo hecho dclashojas para lo miímo, 

' bcuido 
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J los capullos fe tornan rcdond05,cclian de fi muchas ari 
llcf muy en rcdondcquc pareíccn bien, y cncl Otoño en 
los vafitos que quedan efta la íimicntc, paflada la fimien- 
te fe caen las hojas déla planta . La rayz es de la manera '"^J^K* 
de vna zanahoria carnoía pefada,acaba con punta y va fe 
cngroffandohazia las hojas, tiene vna corteza delgada 
pegada á la mifmarayzjdevn color pardo que tira á nc- 
gro,algo afpera.Cortada ó quebrada echa de fi vna aquo 
fidad pegajofa como lcchc,es blanca toda dedcntro pin- 
gue dulce, nafcc por la mayor parte en lugares montuo- 
íos que tiene humidad. Su complexión es caliente y hú- 
mida enel primer grado. 

Las virtudes que tiene fon las que auemos dicho. La. 
principal es fer contra el Efcorqu , animal tan venenofo 
y que tanto daño haze,quc cnefto cierto íu obra parefcc 
cofa de milagro,es bien quando fe tome el ^umo facado 
délas hojasquc íéa clariñcado,y que fe tome la rayz que 
es lo que tiene mas virtud. 

Ha fe de confiderar,quc allende que fe tome cl ^umo f^^f^ 
y la rayz dcfta yerua para remediar el veneno tan perni- „¡,p^^ 
cioíodcftc animal,conuiene fe hagan todas las mas dili- ^^^^^ 
gccias que auemos dicho.para remediar los venenados, p^^^^^^^ 
Por do es bien que mientras q fe trae ó prouec cl^umo, 
6 rayz dicha,que aten quatro ó cinco dedos mas arriba 
déla mordedura, para que no paflc la malicia del vene- 
no a las de mas partes del cuerpo, y efto en bra^o o picr- 
na^porque fi fuere la mordedura en parte do no fe puede 
ligar, han fe de poner cnla circunferencia emplaftos efti- 
pticos fuertes que prohiban la furia del veneno, y cfto fe 
ha de hazer con breuedad antes que el daño fe comuni- 
que con los miembros interiores , porque fi vna vez afe 
cl cora<;on es trabajofa y difícil la cura . Y cfto ha de fer 
vniuerfal en todas la<; punturas,o mordeduras de anima- 
les pon^oñofos ;fi la herida fuere pequeña es menefter 

ampliarla 



ampliarla y dilatarla con ¡aíTa^ó en otra manera , fi fuere 
rcz'icntc fcrá las jaiías liu!ana$,y fi de tiempo profundas, 
porque con la muclia íángre íaldra mucha parte del vene 
no. Y deípucs dclas jadas fe echaran ventoías que chu* 
pcn y faquen afuera el veneno, multiplicando las quantas 
vezcs fueren meneílcr . Algunos ay que chupan las pun- 
N ¿turas y facan el veneno conla boca, pero es cofa peligro 
fa para el que lo haze,porque ya fe ha vifto morir por ha- 
zcrIo,mcjor es remediarlo con las ventofjs,ó con poner 
el ñcio de vn gal!o,o pollo, o palomino encima déla púa 
¿tura biuo, pelada aquella parte y mnltiplicarlos muchas 
vezes quantas fueren meneílcr, que fe entienda que haa 
traydo el veneno que cl'haua en la herida , han fe de tener 
cada vno tato tiempo, que íienta que fe entriftecc o fe va 
á morir. También es buen remedio ponerlos biuos abier 
tos por el efpinazoj eften tanto tiempo quanto tengaa 
aquel calor y en comentando a enfriarfe quitarlos y po- 
ner otros. Sacado el veneno por la mejor orden quepa 
dieren, pondrán fobrc la llaga medicina que tenga virtud 
de tener la llaga abierta. Algunos vfan en la puntura cau 
tcrio adlual y hazc grande efeto , cftinguiendo el veneno 
y confortando la partícula, el mifmo efeto hará el poten 
cial en matar elveneno,pero no es tan bueno como el a* 
¿luaI,entrambos prohiben que no fe cierre la Uaga.quc es 
muy necefiarío para la cura. A prouecha mucho el ^umo 
día yerua Efcuer(^onera puedo fobre la mordedura,6 pu 
¿tura por G,c mefclada con otras medicinas Bczaarricas^ 
como Theriaca.Metridato, y otras medicinas femejátes 
a eflas:y (i la piedra Bezaar fe pudiere auer, echado el pol 
uo della fobre la llaga hará marauillofo efeto.Hn todo c- 
fte ticpo fe ha de tener buena ordc,y buc regimicto en to 
das las cofas no naturales j vfando de euaquacionesquá 
do conuengan,co9^mcdicinas benedi<ftas,mezcládo con 
ellas medicinas contra vcncno^yquando conuiniercvfar 

fangria 
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Angría hazerla.Y en lo de niis ocurrir a la cura dclos aci 
dcnrcs,! cada vno como fuere y como coiiucnga,vniiicr 
íal y particularmente. Teniendo íiemprc cuydado, darles 
a los enfcrmoSjdemañana co ayunas U coferua déla rayz 
dcla Efcucri^onera.y fu agua,ó la piedra Bczaar,© los pol ' 
uos dichos,© Bolarmenico preparado,y entre día fe pue- 
den vfar,fi la necefidad fuere mucha. Afe de tener cuyda- 
do de vntar el coraron con coías que tiemplen y alteren, 
ó Epithimas délo niifmo,que tengan confortación con 
poluos y aguas cordiales, entre las quales fe ponga la de 
laYcrua Efcueri^onera. 

Allende de las virtudes que la ycrua Efcucr<;onera tic 
ne^para contra las mordeduras de aquellos animales, en 
particular , y para remedio de todos cnvniuerfal, tiene 
otras virtudes particulares que con el vfo dclla la expe- 
riencia nos las ha moílrado . £s muy aprouada para def V iñudes 
mayos de cora9on,y para los que tienen gota coral, y pa- ieU yer* 
ralas mugeres que padecen ahogamiento dela madre.ro uaEfcucr 
mando la coferua hecha dela rayz y bcuicdo el <^umo cía <jo«cr<í, 
rificado dcla yerua, 6 elagua deftilada de ci!a.Aprouecha 
defpues de venido el paroxifmo, pero mucho mas antes 0 ( /V 
que venga quando le linticren venir,tomada la rayz c5 el 
agua prohibe que no venga.ya que viene es mucho me- 
nos y no obra tanto como quádo fe toma defpues. A los 
que tienen vaguidos de cabera aprouecha.Yalsi mifmo á 
los que fíéten confufion enla cabera, tomada defpues de 
hechas euaquaciones vniuerfaics aprouecha mucho. To- 
mada á la continua alegra el cora9ü,quita las triílezas fin 
caufa. El ^umo facado délas hojas y clarificado y pucfto 
al Sol por algunos dias,tomado lo claro del , y pucfto en 
los ojos clarificada vifta,y quita el paño dcUos, o nuue íi 
lo mezclaren con vn poco de buena miel. A los que tiene 
temor que íe les de veneno , tomada la confcrua dcU 
rayz y el agua por la mañana, no les ofenderá aquel dia. 

0^2 Todo 
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Todo eftoha cnfcñadocl vfoy experiencia deftayctu» 

íin tener au£tor a quien fcguir, porque hafta agora no fa- 
bcmos debaxo de que nombre la dcÍLtiuan los audorcs. 

Cdorícus loannes Odoricus Mcchorius medico AIeman,efcri- 
^man, ye yna epiftola a Andrea Mathiolo , dizicndo que Pedro 
Carnicer medico Catalán , le cmbio la yerua Hícucr^o- 
jicra Teca a Alemania . Pregunta efte medico a Matliiold 
q yerua fca,do pone y dcfctiue la ycrua muy bien»y el Ma 
thiolo no atina que yerua fea, ni otro alguno hafta ago- 
ra lo ha dicho ni cfcripto. Algunos cunoíos quiere dczir 
que íea la Condrila efpecie de cichora, de que haze men- 
ción Dioícorides en el libro fcgundo cnel capitulo.122. y 
aunque tiene alguna fimilitud con ella diñerc mucho dc- 
lla en la rayz , porque la Condrila la tiene lignofa y inútil 
y muy delgada y en las flores mifmo difiere, íolo en la vir 
tud de fcr buenas entrambas para mordeduras dcbiuo- 
ras conforman, porque Dioícorides dizc, que la Condri- 
la dada en vino es gran remedio para las mordeduras dc- 
las biuoras.Qualquier queeftanueftra Efcucr^onerafea, 
vemos que fus cFctos fon grandes,afsi contra las morde- 
duras délos Efcuer<^os, animales tan malos y venenofos 
y para las otras enfermedades que auemos dicho, las qua 
les pues en tan pocos años fe han demoftrado,eípero que 
muchas mas fe dcícubrirá por fabios varones enlos ticm 
pos venideros^ que fe podran añadir a cílo que yo he po« 
dido defcubrir y efcreuír dclla. 

Y pues auemos tratado en fuma lo mejor que auemos 
podido deüas dos medicinas tan principales, como es 
dcU piedra Bezaar,y déla yerua Efcuer^onera, que loa 
dos colas tan principales y de tan grandes efetos contra 
los venenos, razón es que vengamos á la vltima parte de 
lo que prometimos efcreuir^de como nos auemos de 
(uardar^y como nos auemos de aucr pata preferuaraos' 

dcllos, 
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dellosy no caer cncl peligro tangrande como de ellos te 
falca^pues es mas virtud confcruar que ganar^guardando 
nos del dañóles tanto como curarnos quando lo tene- 
mos. Enc(\o ios antiguos puHeró muchas preueocioncs, 
j vTaron de muchas cautelas.Entre las quales es vna muy Lá falita 
antigua en caía dclos reyes principes y fcñorcs, que es U 
falúa que fe les haze al tiempo del comer y altiempo del 
bcuer, porque mediante cáa fe aííegurande no comee 
cofa que les pueda ofender* Eda falúa les haze elmacílre 
fala que tiene cuydadode poner el manjar al feñor, y el 
que fírue de copa que da el beuer al fcñor, q como ellos 
tienen cuenta con lo que elfcñor hade comer y beuer 
fon obligados a dar cuenta dello,y el cozinero y botiller 
a ellos, porque el cozinero es obligado quando entrega 
el manjar al maedre íala , hazerle la falúa , y lo miímo el 
botiller del vino y del agua. Lo qual por cierto es loable 
coñumbre y ncceflaria para la feguridad y falud de qual* 
quier Principe ó feñor, porque fi algún daño vuierc cnel 
manjar, o en la beuida encuentre primero c5 otros que 
no coa el ícñot, en cuya vida y falud va tanto. 

Verdad es que cito ya fe haze mas por cerimoniay 
cftado que por aurfamiento de íaludy vida. Y de aquí 
csque álos feñores de titulo fe hazeeíla cerimonia^ó 
cumplimiento, yporeftolos llama el vulgo feñores de 
falúa . El día de oy fe haze muy alcontrario cfta cerimo- 
nia de como fue la inftitocion ycomo fe ha de hazer,por 
i^ne agora con tomar vn poco d- pan y traerlo por enci- 
ma del manjar, y morderlo y echarlo a mAl,ó con guftar 
con4o« labios vna gota de vino , ó agua cumplen con lo 
vno y con lo otro: como para bien hazerloes mtrnc- 
fter que realmente coman del manjar y beuandcloque 
han de beuer, porque en otra manera msl fe puede fa 
herfi ay daño o no, antes que llegue al vientre del Se- 
iior t Dcuc ^níi mifmo el feñor mandar que le aparejen 
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muchos manjares , porque fi en vno íinticrc dcfgracla y 
no lo quificrc comer pueda comer de otro y délos de 
mas , porque ficndo muchos comerá poco de cada vno 
y comiendo poco del que eíluuirflc inñcionado no po- 
dra hazcr el daño que haria ficndo vno, 6 dos , y que fe 
vuieííe de fatisfazcr dcllos , porque cftando qualquicra 
dcllos inficionado y comiendo mucho del haría el daño 
mayor, y aduiertan que muchas vczcs da el cfpiritu de 
no comer de vn manjar y dcxarlo íin guflnrlo,y auer def- 
puesenel notable daño. Es bien comer con tenedor, o 
cuchara lo que comierc,y que (can hechos como Hiero 
nymo Montuo, varón do¿to en Medicina, hizo fe hizief- 
fe al Rey Enrico de Francia,y es para conocer íi tiene ve 
ncno lo que fe come: ha le de hazcrvni horqueta , o te» 
nedor,y vna cuchara de vna mixtión de Oro y Plata, que 
llamáronlos ant¡guosElctrum,v ha de fcrdcquatro par 
tes de Oro y vna dr Plata: los quales fcan Iitbs,limpio$ y 
muy bien bruñidos, con el tenedor tome las cofas (olí* 
das^y con la cuchara las coías 1 quidas,porqiie metiendo 
lósenlo que fe comiere cortado ópotages, íí cieñen ve- 
neno luego el Oro toma vn color malo parandofc leo- 
cado^azul o negro 6 cmpañandofc perdiendo el luftre 
que antes tenian,lo qual fera caufa que fe mire el manjar 
que aquello hizierCjpara verlo que tiene y hazer dello 
experiencia en algún animal que lo coma , y ver lo que. 
fuccdiere dello,porque cfta es la mayor experiencia. Lo 
mifmo puede hazer para la beuida hazer ta^a dello, ó va* 
í)ja ancha que fea bien bruñida, porque fí el vino 6 agua^ 
que cnclla fe echare tuuiercveneno,lavaíija fe empaña- 
ra y tomara alguna color délas dichas , y lino lo tuuiere 
quedara enel mifmo color que cllaua de antes (in hazer 
mudanza alguna, y cierto es galán y muy deUcado fecre 
to y fácil. En comentando a comer qualquier manjar, 
el primer bocado que tomare mafquclo muy bien, y to- 
me 
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' me gufto del, y mire bien íi picado da algún mal güilo, íi 
je quema la boca, ó la lengua, ó (1 le da abominación, 6 
algún dcfcontcnto, porque en fiiuicndo qualquier co» 
fa dcílas, eche lo que tomo fuera déla boca, y enxa- 
guefe con vino , ó agua, y dexc aquel manjar, y coma 
délos demás. Es bien dar dello algún poco á algún ani« 
mal para ver el efcto que haze: y aísi es bic tener a la me- 
fa del ícñor alguno aquien fe le pueda dar , para hazcr la 
experiencia dcllo. Y como vieren hazcr los efctos enel 
afsi juzgaran lo que vuiere . Aduiercanque quandolos 
venenos ion de cofas corroíiuas frunzcn la boca luego 
cnguílandolosy danenella vna efpcreza notrable, y pi- 
can y abrafan luego. Lo mejor de todo á los que tienen 
íofpecha es que coman afl'ado,ó cozido, y no coman pía 
tillos ni caldillos ni potages, porque encños puede auec 
mayor daño, y yaque fean , no licúen cofas de olor^ co- 
mo Ambar, Almizque^eípecias aromaticas,ni llenen mu 
cho agrOyporque dcbaxo deílo le puede mas ocultar,que 
en lo aííado 6 cozido , y aborrezcan quelleuen mucho 
dulce porque oculta mucho . Mire mucho al que tuuie- 
fc íoípecha quando fuere á comer con hambre no fe pre 
cipiteá comer luego muy apricfla,fmoquefe refrene y 
comience á comer á efpacio poco á poco , tomando gu- 
Ao como tengo dicho.Y lo mifmo fe ha de hazer á la ícd, 
que quando es grande no fe fíentelo quQ fe beue, y afsi 
muchos con fed han beuido tinta, lexia, y aun agua de fo 
liman fin fcntir lo que beuen haQa que tienen el daño en 
el cuerpo. Por eQb conuiene beua á eípacio, poco á po- 
co, tomando gufto en lo que bcuicre. Que cierto qual- 
quiera y que con mediano cuydado cíluuiere aduertido 
por ella orden fácilmente hallara fi vuiere daño en lo 
que comiere, 6 beuierc . Y alsi mire mucho el color de 
los manjares, porque el dcmoftraramucho el daño que 
Tuiccc, porque cílara de otro arte de comohadefer, 

Q_ 4 citando 



cftando diferente del color que luu de tener. Hazc ma* 
cho il cafo que lasvafijas con que bcuicrc,y coinicce fea 
limpias,nueuas,y rcrplandectcrcs,y fi fueíTe pofsiblc fue 
íen de Plata limpia y bruñida, porque li veneno ay enU 
beuida,facilmentc íc empañj// coma leonada, o negri 
la Plata- Porque no ha muchos días que cnella ciudad a 
vn gentil hombre de harta riqueza , darvdole a bcuer cu 
vna copa llana de Plara,vio quevcnii U copa manchada 
de vn color leonado eícuro y admirore,gufto el vino fia 
bcucrlo y arrugóle la lengua y boca mucho y mirofeei 
vino que auian echado enla ta(;a,y no tenia aquella afpe 
reza^y mirofeei agua y tenia el jarro enel fondón mu* 
chos granos de Solimán, que aun no eñauan deshechos. 
Yo fuy llamado,y cogí del jarro mas de vcynte granito» 
de Solimán. Yauia días que andaua el feñor cnfermo,de 
do conjeture que no era aquella la primera vez que prc* 
tendieron toxi€arle,yafsi lo efta enfermo hada agora^ 
con auer buenos días que paíTo. Y digo efto porque fino 
fuera,qucla ta(^xfe empañoy fe inñciono^nofe cayera 
cnello. Es mcneder que las tmajas y vafijai ^ do fe tiene 
el riño y el agui,eften tapadas, porque no entre enellas, 
oicayga algunacofapon^oñofa^como atañas.falaman 
quefas,y fcniejamesfauandijas^y por eílo es malo bcuer 
con vafijas eílrechas de boca,como botijas, que lo mc^ 
)or es ver lo que fe beuc en cofa ancha y clara. Pcrfonai 
curiofas y que miran por íu falud « tienen vn pedazo de 
verdadero vnicornio, en vna cadcnita de Oro^para que 
cdé de contino ene! agua que han de beuer , y cierto es 
bien hecho,porque allende que quita la fofpecha del ve* 
neno,pone a la beuida vna virtudcordial marauillofa.. 
También hade procurar no eftar a la lumbre hecha de 
leña vcnenofa y maIa,porque el humo venena como fi 
f omaííen ponzoña: y de meter enla cámara carbón que 
íc comienza a caccadcr^muchos han muerto dcllo. 
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y la terUiX Efcuerfoncra. 125 
Tenga íus vcdiduras y cofas de licn<;t>,pcrfcnas de cj<i)S 
fe confie, porque eiKÍlos fe puede po»cr cofas que hafi;a 
notable daño. Y para todo lo dicho aprouecha tener 
crhdos fielcs,que íean tales de quien fe confie y que fci 
de buena caíla a quien el ícñor les haga muchos benefi- 
cios j mercedes. Y fobrc todo ha de procurar^que el rnc 
dico que tuuierccargo de fu falud fea letrado y cxperi- 
incotando,difcreto, y de buen juyzio^y que íea rico y de 
bttecacafta,que fiendo dcfta manera no hará cofa que 
no dcua^ pues en fus manos eQa la vi^a y (alud 
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AL E XCEL EN- 

tifsimo Señor Duque de Alcalá, ócc.mi 
Señor. El Dodíor Monardes fu Medi- 
co* 




\ E L NEGOCIO 
i del Hierro de tanta im[)ortancia 
enel Mundo, y tan necejfarto al 
feruicio del Hombre, me mouio 
dhaT^erefle !D¡alo¿o,qae trata 
de fus grandes y marauiUofas 
obras: ^ue fi bien fe confideran, 
pondrán admiraaon a quien las 
leyere. Y allende que es tan necesario a todos Useítados 
y modos de biuir^ tiene grandes virtudes Medicinales. Y 
afsi mifmoconDalor y grandeza esinflrumentoy medio ^ 
para que los líalerojot ayan con¡eguilo con el grandes ti'- 
tulos y fama , como muchos délos pajfados yemoy que 
adquirieron: entre los quales los anteccjfores de l^uefira 
Excelencia con genero f os ánimos, con fus Vtgorojos bra* 
fos, la lan¡a enel puño, la efpada enla mano , 'íjojciendo 
batallas y ganando Imillas y lugares, el nombre y fama im» 
mortal, que oy tienen confíguieron. Y para mas engradecer 
e\h, y dar V. Excelencia a fus hijos y fuceffons mayor 
¿loria . Tomó por muger a la exceUntipma Du^fuefa 



S> maluaua Cortes, ^Heoy 'tÜu^rá ti Muudo,con Jfahr] 
jer, CiiHJad,y grandexa: hija de a¿juel lifalerofo Trimipe 
don Hernando Cortes j que con l^Mor y trabajos immenfos 
concjuifto otro nueuo Mundo: y gano enel, no folo Lugares 
y y tilas yper o T{eyno5 e Imperios, por do conftguio nohre 
y gloria eterna. Tafsi ios htjos y fuceffores que de V. Ex* 
celencia Vinieren, con juflo titulo fe gloriaran de tales pro 
genitores: trabajando de imitarlos en las ha'^añas y hechos 
er óyeos que hizjeron: tomando por infirumento el Hierro, 
que a los tales, en exercicios militares les fera grande me* 
dio y ayuda. X porque eftenuefiroíDialogo trata del, y 
de fus loores y grandes^^s; lo dedico a F. Excelencia , co* 
tno a quien tanto le deue, T V, Excelencia reciba mi "í^olii 
tad, que es muy grande para feruir en cofas mayores. 
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DIALOGO 

DEL HIERRO, Y DE 

SVS GRANDE-Z-AS YEX- 

C EL E N C 1 A S. 

V R G O S. E N QJV E 
va pcfando el Señor Do£tor,c)uc 
parefce al mifnio Harpocraccs» 
como lo pintauan los Antiguos. 
Dodlor. En vn enfermo que voy 
z viíitar. B. Tanto cuydado es 
mencfter antes á verlo. D.Y mu 
cho antes^pucsdeíde mi cíludio 
tuuc harta cuenta con el.B. Tra* 
bajofa cofa cs,íi teniendo tantos enfermos, como fiéprc 
tienc^ha de eftudiar cada día el cafo de cada vno.D. No fe 
cñudian cada día todos « (ino aquellos que tienen mas 
ncccfsidad,que piden cada hora nueuos remedios, como 
cnlas enfermedades agudas do es meneíler cuydado y di- 
ligencia, porque paffa la ocafionpreílo, que enlas largas 
y temporales,como los beneficios fe han de hazer de ef- 
pació y poco ápoco,loseftudios dcllas fon déla miíma 
manera. B.Pues yofcñor yua penfando,como vcria enla 
cafa déla Con tratacion,do voy ,1a mucha entidad de Oro 
y Plata,que han traydo eneiUs ñotas.en efpecial vnas Eft^ 
meraldas que del nueuo Reyno han traydo,que dizé que 
tres dellas valen feíenta mil ducados,y como cofa rara nú 
ca vífta encftas partes íali de mi botica, para y rías a ver á 
la cafa delaConrratacion.D.Pues yo voy aísimiímo alU 
á viCtar vn enfermo al apofento del Contador, podra ice 

que aya 




^ í)¡alo¿o del Hierro 

que aya dirpuíicion para verlas : entremos por el poñiga^ 
que es masbrcuey mas íin gente rpareceme quclafala 
del Fcíoro e (la cerrada podra fer que mientras yo fubo á 
ver el enfermo la abran. B. Vaya v.m.en buc hora q aquí 
rfpcrare. Pues la falano íc abre quieromc fcntar cnede 
poyo y verclo que paCfa mientras viene el Dodior.D.Per- 
doncme íeñor Burgos íi me he tardado que la calidad del 
negocio me ha detenido. £• Antes me holgara fe vuiera 
detenido mas porque vuiera viílo mas.D.QueivlQo mié 
tras me eíperaua.B.La Tala cerrada y el patio lleno de ge- 
te y elos edado mirando con atención que parece toda 
gente honrada^pero al parecer muy llena de cuydados, 
porque cnellos he viílo tan varios y dmerfos íemblantes 
que me han cípantado'.vnos hablando conGgo mifmos: 
otros Tolos cabizbaxos pancandofe: otros de dos en dos 
hablando: otros en corrillos,tratando délas ventas dclas 
mercaderías: marineros y Toldados efperando Tus pagas? 
otros licuando las partidas que auian Tacado, tan corrien 
do,que parecía que las lleuauan hurtadas: muchos c5 los 
cTcriuanos en Cus pley tos: otros enel ofíicio del cótador 
a los rcgiílros: auia gran grita de muchos fatisfazicndo 
partidas queTematauan (obre ello: los Tenores juczes 
cílauan en acuerdo y mucha gente cípcrandolos,de ^o- 
do que yo Tolo eñaua á mirar y todos los demás para nc« 
gociar,queha íido para mi,quc Tin paTsion los miraua, 
vna comedia con muchos entremeTcs , y lo quemas me 
admiro fue no ver alegre ni con contento á ninguno, an- 
tes parcela toda gente con cuydados y rrabajos.D.Holga 
do he mucho Tenor Burgos que aya mirado lo que cti 
aquella caTa paíTa con tanta atención» porque de todo 
cAb que ha viílo es origen y cauTa aquel Oro y Plata, 
que con tanta gana venia ávcr,quc eílos Ton los que ha* 
zen y cauían Tus trabajos y cuydados » y no Tolo a ellos 
traca encantados y cmbcuccidos y fino a otros muchos: 

porque 



iéjus 'gránitxjs. ,28 
porque fon eldia de oy inQrumcnto de todas bs cofa»' 
que á vnos abaxan y á otros encalcan, por do tienen d 
imperioy mando cneí mundo: han pucfto en ellos tanta 
felicidad los mortales,que perdiendo vidas, verticdo fan 
grc los han y procuran, y dcfquc los tienen con mucho 
trabajo fe conferuan, y con mayor cuydado fe guardan 
y conmuchamiíer¡aícgaftan,ycon gran defuentura fe 
pierden: eños fon los que quitan la quietud y repofo,qu¡ 
tan el fueño, y el diapaíTan por guardarlos y acrecentar 
los en aflicion y cuydado, y la noche con temor y faiba. 
-Ayencllos tantos Iazos,tantos peligros, tan varios ca* 
fos,quantos cada día vemos. B. Con todo eflb quiíieri 
ver el Oro y Plata,y Eímcraldas. D. Como feñor Burdos 
nunca k v ido Oro y Plata y Efmeraldas. B. Si he vifto pe- 
ro en poca cantidad. D. Que pienfa que ay en ver poco 
o ver mucho,rino ver mas ticrra,ó menos ticrra,y la mas 
íinprouecho para fcruicio del hombre de quantas crio 
naturaleza: y fi tanta gana tiene de ver metales preciofos 
yo le llenare aparte do vera vn metal muy mas preciado 
ydemayoreftimaquc el Oro y Plata que dcííeaua ver, 
y mucho mejor y de mas prouecho que las Efmeral- 
das: que cílo délas piedras no es otra cofa fino opinión *^ 
que fe tiene dcllas, que pocos milagros aucmos vifto 
que hazen délo que fe cfcriucdellas,quc fino es íacar el 
dinero de vna bolía y echarlo en otra, no fe que tenn^an 
otra v¡rtud:y el Oro y Plata, no fon otra cofa q vn poTuo 
y tierra de aquella color,que crio naturaleza enlas entra- 
¿as della.como crio a los demás metales: verdad es q las 
gentes han puefto mas cttimacion encQos dos que enlos 
demas,en tanto q a los que los tienen en abúdácia llama 
ricos,y a ellos riquezas: ddosqualesdizc Sócrates, que 
no Cruen al hombre íabio, que para embaraíjarle cí ani- 
Bio, como las vcftiduras largas embara9an el cuerpo: 

y pues 
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y pues auemos llegado ala cafado cíla el metal ^ que es 
mas precioío que el Oro y Plata^y £rmeraldas,entrcmos 
que el (eñor Ortuno nos dará licencia para ello: el portal 
es frefco y el calor es grande , toda vía paflaremos bien 
cnelvn pedazo déla fíe(la. Ortuño. Que manda el feñor 
Do£lor. D.Holgamos y defcanfar vn poco enefte fu por- 
tal. Orr. Gran mereces eña para mi, (icnten fe vucdras 
mercedes que aqui ay fillas.D.Señor Ortuño mejor fe dc- 
uedepaííarel Eílio en Vizcaya que fe paíTa en Scuilla. 
Or.Tambien ay calor alia encftctiempo,como acá: yay 
vna diferencia,que cneQa ciudad eQan hechos los apofca 
tos i propolito del calor y fe pada mejor,porque alia to- 
dos los mas apofentos por el mucho frió fon hechos de 
tablas^que cneíte tiempo arden mucho: que difcrctame- 
te y bien d¡zen,que los inuiernos fe auiá de paíTar en £ur 
gos y los veranos en Seuilla, porque los apofentos cftaa 
hechos para remediar entrambos tiempos. 

D.Ya que eftamos aqui quiero moílrar al fenor Bur- 
gos el metal que le promeci^que es mas rico que el Oro 
y Plata y Eímeraldas,que yua á ver. B. Holgare de ver lo 
fíterro. qual es. D.EíTas planchas de Hierro que vee arrimadas 
por eíTas paredes: eíTe es el verdadero metal precioHfsi» 
mo que íirueai mundo^de que fe aprouechan los hóbres 
en fus víos y necefsidadcs: r fte es el verdadero Oro y Pía- 
ta.fin el qual no podríamos biuir,ni los hombres podriaa 
cxercitar fus artes y offícios:con el fe adquieren las ver- 
daderas riquezas,y todos los frutos y bienes temporales, 
y con eftc metal íe facan y benefician todos los dcmas.B. 
Bien c$ que el Hierro es muy ncceífario , pero el Oro y 
riata,clara cofa es que fon mas excelentes que el, y que 
fon criados de mejor origen, y de mayores principios, co 
mofeparececnlahcrmoíuray hndcza que tienen, mas 
que todos los demás metales. 

D.Scpt 



y grandeza f. iip 
D.Scpi fcñor Burgos que los mctalci todos procede 
y fon engendrados de vn mifmo origen y principio. Ver- Origen 
dad es que ha anido grandes opinioncsy pareceres íobrc Helos me 
quccoía fea eíle principio y origen dedo fe engendran tales , y 
entre los Phiiofopiios y fabios antiguos*, porque vnos di de que fe 
ztn, que humidad quajada en cierta forma fea la materia engedra, 
de todos los metales . Ariílotilcs dizc, que fe engendran ^riflote» 
dcvn vapor metido en las entrañas déla tierra. Dcmo- /«í 
crito, que íe haze de cierta manera de cal y lexia. Gil mo D enticri 
ro Efpañol, que fe hazen de Ceniza: otros q^c de todos to. 
los elementos. Vnos quelacaufa es frialdad qucios con Cilmor9l 
gela,otrosque calor qucios condenfa. Los AQrologos ^flroU* 
atribuyeron cílc negocio a las cauías fuperiores^ y a las g9s. 
cílrellas erráticas, dando a cada planeta (u metal. Platón vUtcn. 
queriendo aludir a los vnos ya los otros^quiío que la vir 
tudceleílc con la terrcftrc fucíTcala caufa de fu princi- 
pio y origen.Trmiegifto dixo,que la tierra era madre de- Trimeii 
los metales, y el cielo padre. Y alTi Fiinio dize eílas pala- /lo. 
bras: lo mterior déla tierra preciofifsima cofa es.porquc 
en ella van a dar y herir loá^» las influencias del ciclo,cn 
gendrando en ella colas de gran precio, como piedras y, 
metalcs^y ello fe haze como Calcidonio PlatoDico dize, Calcid^ • 
por el mucho calor que ay cnk) interior <iclla.Califtcncs/iio 
tuuo que la forma délos metales era toda vna. Anaxago CáUftem 
ras y Hermes dixeron^quc los metales tenían vna forma nes. 
en lo interior y otra cxtcrior,vna fccreta y otra maniñe- ^nax4 • 
fta,dc modo que el plomo tiene dentro Oro^y el oro plo^or^í y 
llio,y afsidelos de mas metales. Miren feñoresquantas H^rm^/. 
y quan varias opiniones ay entre perfonas tan fabias. Ay Opinión 
otra opinión que es la comuq. La qual es la que tenemos común. 
por mas cierta que feguimos todos: la qual pone Auice- ^mcené 
na en los hbros délos Mcthcuros,y en los libros que \\\-Ceber. 
zo de Alquimia,que la confirmaron Gcbcr.y Rayniüdo^rff4/(/# 
JLuUiOf y ArnaldodeVillanoua^y todoslos demás que H'i^wir» 
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<lc(lc negocio tratan hada nucílros tiempos: los quatet 
dizen que la materia verdadera deque fe engendran ro- 
dos los metales es piedracufrc y azogue, el adufre coma 
padre,y el azogue como madrej que con el calor del a* 
^ufre íc fermenta y quaja el azogue, de modo que dcftas 
dos cofas fe hazcn los metales enlas entrañas déla tier- 
ra, y dcia variación deftos dos principios vienen a difirit 
vnos de otros^y que dcla pureza dcílos dos principiosvic 
ncn a fcr vnos mas excelentes que otros:/ que por efto 
el Oro es mas perfcto y mas hermoío q todos los otros^ 
por fcr formado de fus principios limpios y puros, q fue 
la caufa y origen de íu pcrfcdion;y vuo pliilofophos que 
dixcron que todos los metales auian de fcr Oro, fino fue 
ra por la impcrfcction del Sulfur y del azogue^y afsi a ta 
dos ios demás metalcs/uera del Oro,llaman minerales 
imperfeíl<>s,porquctuuicron aquella pureza y coclioit 
que el Oro luuo, con aqael marauillofo Itgamen que le 
•dlcJiimi^ dio naturaleza: y de aqui viene que los Alchimiftas para 
fi^^ hazer Oro pretenden limpiar y furiñcac cño% dos princi 
pios de que todos los mctaicfs íc hazcn,para que pucftot 
CDfuperfe£tionfehagaOrodcllos,quc es el metal mas 
puro y limpio de todos: cílo hazea con fus diftilacioncs^ 
y alambiques: lo qualquan difícil fea de hazer, díganla 
los que han gaftado cnello fus haziendas y patrimonios^ 
j al ñn no han hecho nada. Los que efcriue contra cllos' 
haziendoles impoísibles fus obras y cfctosdizen,que afsi 
^ como enlas entrañas déla tierra no fe engendran los itie 
tales,ni fe bazen de adufre y azoguc,como ellos picnfa» 
y tienen por cierto,af5i no los pueden ellos hazer dcllot 
por artificio,pof que fi afsi fucíTe que de adufre y azogue- 
fe engendraííen auria radro dellos enlas minas de Oro y 
de Plara,y délos otros metales,/ veefe que no ay mema 
ría ni rañro dellos en ninguna dellas, aunque mas pro* 
fundas ftaa^aate» íou mioccos djftintos coma vernos^ q 
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y ie fus grdniet^s^' ijo 
nieneIItsrehaIlámctalcs,RLcnlasdclos metales Sulfur 
y azogue: y fi fucíTe afsijConio ellos dizen,quc los meta- 
les fe ctian y engendran de nueuo de aquellos dos prin- 
cipios, por fuerza auia de auer vn metal hecho,y otro q 
fe va haziendo, porque no íc podrían hazer en inftanti, 
antes fe Tacan codos los metales hechos y perñcionados» 
y enlas fundiciones que dellos fe haze no fe halla Sulfur 
bí azogue. £1 negocio es diñcil^y las opiniones fon ma- 
chas^como hanoydo^nofe quien dellos aya dado cnel 
blanco: folo Dios lo fabe que dio a naturaleza ciertas le 
yes y modos para condeníar y hazer los metales, con la 
mixtión y formaque fue íeruido.De aqui es que algunos 
han tenido parecer, y no fía gran fundamento , que los 
metales fe criaron y hizieron juntamente con el mun* 
do: como dize fan Auguílin. Todo lo que hizo el Señor 
juntamente lo hizo,y lo crio. Afsi quando hizo al mun- 
do y crio la tierra juntamente crio cnlas entrañas dclla 
los metales. Lo que cncile negocio fe hade tener por 
mas cierto,y que lo dcmucftran mas los cfetos es, la opi 
pión comuo que dize que los metales íe engendraron 
de a9ufrc y azogue,porque con eda íe faltian muchas da 
das que ferian difíciles de aucriguac íi afsi no fueÚe:y ella 
es la opinión mejor,mas cierta y mas verdadera y c6 ma 
y or demoftracion. B.Coías grádes nos ha dicho el íeñoc 
Doótor que me han pucfto ada7iracion:y tengo entendí 
do que ía diHgno hañdo queremos dar a entender elori 
gen y caufa de do íe engendra el Hierro^pues lu intento 
^«'tratar del y de fus grandezas. D.vcrdad es que mi prin 
cipal íntentOjCnloqurhe dicho» es moílrar como oí 
Hierro fe haze y cria dé los miímos principio* y mate- 
ria que fekazenel Oro y Plata,y los demás metales, y 
^uc no difiere el Hierro del Oro en mas^que fer el Oro 
he^ho de f^s principios limpios y puros, por do es 
iücido, refplandcícicntc y Ucrmofo, y el Hieri:o por 



®/íj//f¿o ¿el Hierra 
ícrliecho de principios groeübs y impuros es feo negro 
y obfcuro^como aqui lo vemos: y con fer aísi es mis ex> 
célente que el Oro y Piata^y los demás metales, porque 
del tenemos mas aprouechamientosy mas neceísidad q 
de todos los demas.ni ellos fía el tendrian valor. £1 los 
íaca délas entrañas déla tierra, por el fe beneñcian yto* 
man fer, el lo$ha2c vafijas, monedas y rodólo dcmai^ 
lo que fírucn y aproucchan : y afsi es mas poderofo qus 
todos ellos,pues los doma y fubieda y de ral manera lot 
maja y íacade que todos vienen a hazer por tuerca fu vo 
luntad.Y antes que paliemos adelante,pues que auemot 
de tratar del Hierro, lera bien que el feñbr Ortuño.pucs 
nafcto en Vizcaya^ que nos diga tomo el Hierro le faca 
y hazc y fe beneficia , y lo demás que Tupiere dcUo , por^ 
que Tábido efto licuaremos el negocio con mas funda* 
mentó. 

CtfM fe Ortuño.El Tenor dodor nos a dicho tanto que me ha 
húze el obligado a correr yo también mi ctrrera,y diré lo que fu 
Hierra picrc,aunquc fea como vizcayno. Sabrán vueftras mercc 
des que toda la tierra montuoTa de Vizcaya,lo mas della 
fon mineros de hierro,y aunqur no fe labran todós>ene 
fician fe folamcte aquellos que fon mejores, y que dellós 
fe faca mas cantidad de mcral^y las demás, como de cofa 
que es de poco fruro,no fe labran ni beneñcian, porque 
no fufren la coila que fe pone en facar el metal dcllas. 
Las piedras que eílan encima cnla veta fon del mas fuer 
te y rezio hierro, tanro que llaman aquello Azero por fa 
fortalczarfuelefcr la veta de grandes peña(cos> q<í5tien¿ 
en fí el metal:a los quales focaui y les ponS fuegodebajcó 
para q fe quiebren, y dcfpues con almádanas los quiebra 
y hazé peda^osylos quales ponen en vn horno como de 
cal,y les pone fuego pa q fedcfmoronc yabláde pa poder 
los hazer pedamos mas peqños,los quales hechos los po- 
nen cnhornaza fabricada ápropofíco que fe puedan fun« 
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dir, y alí¡ fe derriten y cae el ^/crro en lo baxo y fe hazc 
vna gran pafta, la qual diuidida crj pedamos los lleuan á ia 
fragua, do ay vnos grandes ma^os de hierro que los trac 
el agua como batan, y alli fe forjan y hazen cftas pláchas 
que veen aquí arrimadas . Verdad es que ay mineros do 
es el hierro mas fuerte que otro , y afsi mas duro y mas 
fuerte de labrar : lo que ay en Alemania es mas blando ^icn$s < 
.y mas íuaue de labrar: lo de Flandes es agro y malo,y af- ^y^. 
fi fe quiebran mucho las cofas hechas del.En Italia ay de fUndeu 
todo: lo de Vizcaya es lo mejor, porque es bueno de la- yi^c^yg 
brary esmasrezioy fuerte que todos,y afsifc lleuapot 
íer tal á todas partes. D . Veamos feñor traen Azero de 
Vizcaya, como lo traen de Italia.Ort. De Vizcaya traen 
vn genero de Hierro tan duro j fuerte,que labrado firuc 
por Azero, mayor mente con el temple que íe le da que 
lo haze mas fuerte, aunque es trauajofo de labrar. El A- 
zeroque traen de Italia mayormente de Milán es muy /^^/¿^^ 
diferente deílo, porque es muy fuaue y blando de labrar 
y es muy me jor,y los officiales por efta razón lo quieren 
y lo vfan mas. D. Algunos quificron que el Azero fucíTc 
minero diAinto por fi del Hierro. Ort. No lo es quctOj 
dos fon mmcros de Hierro,fino que vno es mas fuerte q 
otro,y lo mas fuerte por fu rczura y dureza llamamos A- 
zero, y ay tierras que todas ellas no tienen otro Hierro 
fino cíle duro y fuerte , como toda la tierra de Mondra-^^^^^ 
gon, do todos los mineros y vetas que encUaay fon dc- 
ílc Hierro duro y fuerte , por do llaman Azero todo lo 
que fe faca dcllos : dcuc lo de hazet la difpuficion del lu- 
gar:pcro lo que trac de Italia es de otra maneraren aque- 
lla tierra aydiucrías minas de Hierro, vnas de Hierro 
blando y dulce de labrar, y otras de hierro afpero y duro > 
difícil de labrar, y para hazer el Azero que nos embian 
hazcndcfta manera. Toman del hierro fuaue y blando 
la cantidad que les parccc,y hazen dcllo vnas planchas 
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líodj pequeñas delgadas, y toman marmol fútilmente moU- 
/7tf^ffr el do, y cfcoria de Hierro afsi mifmo muy molida , y mcz- 
AT^ero en clanlo todo junto, y en fornaza preparada para cfte efe* 
huUa, tó con mucha cantidad de carbón ya encendido^ íc ccíia 
todo iimro enel y dafclc fuego fuerte, y defpues ecliati 
de aquel Hic;ro afpero, que es tan rczio que no fe puc« 
• • de Iabc;^r, y a fuego fuerte fe derrite todo y fe liaze vna 
p;^ft3,de!a qual hazen aquellas barras de Azero, que trac 
a eftas partes en tanta cantidad, A lo qual llaman Aze- 
ro, por fer azedo agro y fucrte,y en Latui lo llaman Cha 
libs por vnos pueblos do auia Hierro fortifsimo y rezio, 
que fe llamauan afsi. 
frt//í/e//r SirueelAzcro para muchas cofas, por fer mas fuerte y 
ite cU'^e rczio que el Hierro,y de mas vigor y a¿tiuidad, y afsi cf- 
ro» fu.cr<^an y forriñcan las herramientas con el, para que da 
ren mas y hagan fu obra mas preílo,con mayor fuerza y 
prcfteza: porque es Hierro mas puro y mas limpio, y por 
cño es mas ícco,mas blanco y frágil, y tiene mas ación: 
cflo C5 en fuma lo que entiendo del origen del Hierro, y 
del Azero. Dodor.Mucho bien lo a dicho el feñor Ortu 
ño, y no cortamente,Cno íabia y difcretamentc. 
Muchas gentes deuen de comprar cftos dos metales,por 
que tengo entendido que íit uen para muchas cofas. Ort. 
Los que compran de mi el Hierro ion muchos, pero los 
que lo gaílan fon muchos mas: porque no fiento officio 
ni arte en toda efta ciudad do dexan de fer mencfter,y aü 
neceíTarios cl vfo del Hierro,y del Azero. Do. Holgaría- 
mos harto, el feñor Burgos,y yo, nos diga en que offi- 
cios principalmente fe vían y gaílan.Ort.Son tantos que 
no fe podrían dezir en muchos dias,quanto mas cncl po 
co tiempo que tenemos. DoCtot. Las mas eíTenciales y 
neceíFarias que alcanzare cl tiempo. Qrt. diré algunas, 
lasque alcanzare. 

Vna délas cofas en qucmasfcgaLlaelHierro^y ma- 
chi 



chaparte del Azcro es en AimasaLli defcnfiuas como En (jue cú 
ofcnfiuabi porque no ay paite oy encl mundo do no íc fas fcga^ 
vfcn y cxercitcn , y en muchas partes fe hazcn : mayor- ¡ii elhirr 
mente fe gafta mucho Hierro en hazcr Arcabuzc$,cl vfo roy elA- 
deles cjuaics es tanto cnlas guerras y cxcrcitos que la ^^fro. 
gente mas nombrada que ay en cUos ion los Arcaba* 
zcros como cofa mas principal y mas neceÚariaiy cierto 
.ella fue inucncion quciaiuzoel demonio, para licuar 
muchos al inficrnoiqucrcr dczir todos los géneros de ar 
mas que íehazen de Hierro y de azcro feria cofa larga, 
y afsi íeria meneQer roas tiempo que el que tenemos. A- 
prouechaaísi mifmo el Hierro para la Agricoltura,y la- 
bores del campo « para bencfíciarlas hazicndas y hereda 
des, y fembrary hazer otras obras : coías neceííariasy 
proucchoíasparatodos,pucscloííício del campo fuftcn 
ta y roAiene todos los citados del mundo. Sicuc el HIqc- 
xopara hazcrcdi^cios cantos y tandiucrros,quccon(li' 
twycn ciudades, pueblos y lugares, foltalczas, templos,y 
coías publicas,<iuc íjn Hierro y Azcro no íe pqdrian ha- 
zer. £n los ofñcios mecánicos , en los quales fon cantos 
iosiní^rumétos neceííaciospara hazerlosy cxercicarlos, 
ved qua neceíTario es el Hierro y el Azcro^pucs fin ellos 
ni fe pueden hazer , ni pueden obrar cola alguna. Qjuc- 
. ccr cxpUcar cada ofticio por finque rpediát^ cftos dos me 
tales k hazcn y excrcltan, feria núca acabar: vna cofa di- 
ce con verdad, que no ay cofa enci.awindo que por prin- 
cipal, o por aceflbria, dcxc dcícr mcnefter el Hicrro,o el 
Azero. Mediante edosdos metales los Reyes y Princi- 
cipes ganan rcynos y ciudades, y mediante ellos fucbjc- 
tan a fus ene migos,y defiende íus haziédas y pcrfonas, Y 
como dize Liu^o; co elHicrro y, no con el oro fe deficdc 
Upatria;yco ?líe híizrc fuerces y podcfofos,y fó tenidos 
yf;icafados:porclhicrr<>cs.temday acatada la)ufticia,y 
Oiirdiátc el fe caíligá los nulos y fe confcruá los buenos. 
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(Dialogo del Hierro 
Tknc cftc metal tanta autoridad cnci mundo,quc con- 
fcrua en paz y foficgo las repúblicas, y ciudadc5,y los cam 
pos y dc(Íertos,dc modo que con el en todas partes tie- 
nen toda fcguridad y defenfa: ay tanto que dczir , délo q 
puede y es efte mal, y las grandes prcrrogatiuas que tic- 
nc,y la autoridad que tiene,ycl medio que es para todas 
las coía$,que ni yo tengo lengua para dezirlas ni memo- 
ria para expIicarlas,folo diré que los Romanos antiguos 
lo tuuicron en tanta cftim3,que folo los nobles podían 
traer anillo, y eíTeauia de ícr de Hierro . Dedos agujas 
que fe hazen de Azero diré las mayores cofas que (c puc 
den pcnfar. La vnaes el aguja con que fe coíe o labran, 
la quai quan neceflaria fea encl mundOyeaciudade^.repu 
blicasjugares.cafas particulares,encl campo,y enla mar, 
y en toda partc,aunqucreavn hombre particular : digan 
lo tantas artes y ofñcios que mediante ella fe vfan y ha- 
zen^quc fin ella no íe harian,y como (can tantos/eria co 
ía incomprehenfiblc dezlrlos,cada ? no los puede confi« 
dcrar^pucs dcídc el Rey hada el paílor , y del Papa hada 
cl facriilan^no pueden paíTarfinel vio della:pucs íi mira 
mos lo que firuc a las mugcrcs en fus v(os yexcrciclos de 
coíluras, y labores de Heñido y feda^cofastan polidas y 
delicadas que con ella hazen,ímitando en fus labrados, a 
las obras de naturaIeza,haziendo animales,aues, platas, 
hojas, y ñorcs,que parece con los matizesquc les da de 
fcda de colores,quecs lo miímo que eda enel campo: 
yo vi el retrato de fu Mageílad hecho de aguja tan al na 
turaí como íi vn excelente pintor lo pintara: de todo 
cílo es el inílrumento el aguja.cofatan pequeña, que en 
trc los dedos fe efconde. Admirauanfc los Indios al prin 
cipio de fu dercubrimiento,quando vian a los F.fpañolcs 
coíer con agu¡a,quc les parecia cofa de milagro,y dauan 
por vna aguja mucho Oro, y preguntauan les que para 
que las queiianpucs andauan dcfnudos^ rcfpondian, que 
< • por lo 
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por lo quehazian con ellas las querían tener por cofa de 
admiración , y que con ellas facauan las Niguas fe q les 
cntrauan en los pies mejor que con otracofa. La otra ^ . . 
Aguja es U de mareanvna délas mayores y grades cofas ^^^^^^^ 
que fe han dcícubierto enel Mundo, de poco tiempo a 
cda parte: mediante ella fe han hallado nueuos mundos 
grandes Reynos y Prouincías, nunca vidas ni Tábidas, y 
íi ella no fe vuiera hallado^nunca ellos fe vuieran defcu* 
bierro.que quando carecían dclla, la nauegació era muy 
poca y muy corta/olo naucgauan codeando por las orí 
lías del mar : agora mediante ella fe engolfan y nauegan 
de ral manera^ que la nao Vi«^oria anduuo codo el mun- 
do a la rcdonda^como lo anda el Sol cada día: que dizen 
que nauego de vna vez doze mil leguas: lo que mas ad« 
mira es^quc edado la nao en medio de vn golfo de ocho 
cientas y mil leguas,mcdiantc el aguja van al puerto que 
pretenden yr (¡n otra fciencia alguna^mas de fer median 
te el aguja: la qual es de Azero,y la ccuan por la vna par- 
te con piedra yman,y luego por virtud particular q Dios 
le dio por aquella parte que la ceuaró con la piedra yma 
mira al Polo que es junto al Norte,y perpetuamente ha 
zeedo.queíeaenla mar,quefea enla tierra, que fea de 
dia que fea de nochc^con Sol y íin el^fíéprc mira al Nor- 
te: con la qual, juntamente con la carta de nauegar do 
cftan puedos los vientos y rumbos,yla deícripcion délos 
puertos, fe nauegan tantos millares de leguas como oy 
Temos que fe haze y tan fácilmente , que pone admira- 
ción. Hallóla inuencion deda marauillofa Aguja vn ma 5*'^^^* 
rinero natural dela ciudad de Melfi,en Italia. Aísi miímo ^ojMtnui 
Cruc el Hierro y Azero para hazer Rcloxes, que es cofa ^'^ delU* 
de gran artificio,y muy neccQariospara bimr por regla ^'^oxes • 
yorden^queporellosfefabelisobrasqucíehan de ha- 
zer.y el tiempo que fe hade gadar en ellas: firuen para 
odosloscdadosde gentes, para que puedan biuirfabia 

R 5 y difcrc- 



5)¡i.iIo^odel Hierro 
y (jifcrctimentc: quedo no ay Relox biucn como ani- 
males: hazcnfc cl dia de 07 con tantas curioli Jadcs que 
Trtlcn fg?^^^ Puieníc cílos dos metales, y dafc les 

^o^^dol como a los demás: doranlos,plateanlo$ , pauonan 
^ los, y (c les dan otras colores que los paran muy herrao 

mtUi s . vemos enlas cadenas que agora hazen de Azc 

ro, muy delicadas y muy polidas, y fe les da diuerfos ma 
ti¿os y colorcs,y ion ya mas eüimadas que las que íoa 
Di^ila fe hechas de Oro,o Plata. Diftilanfc cftos metales por vía 
de Alchimia,y fe hazc dellos quinta clTcncia , como del 
Oro y Plata: dizen los AlquimiQas que cl metal mas apa 
rejado para íus diíignos y efccos es cl Hierro. 

Padece cl Hierro vna enfermedad grauifsima que lo 
tícrriint' confume y acaba,quc llaman Herrumbre, o Orin,y para 
^'*^>' que no le venga ay muchos remedios: que cften las co- 
^no vi fas hechas de Hierro, o de Azero de contino Umpias, 
qwc no cften en humidad,que fe traten y vfcn, dorando 
h$,o plateándolas, o pauonandoías fe libran del tal mah 
vntarías con azeyre común, o con tutanos de Cieruo,o 
con enxundia de aucs, o con aluayaldc y vinagre,hazclo 
uülííiio. Quando ya la tiene y elU tomadas del orin,parA 
<:]uitarlo han las de limar, tenerlas echadas en vinagre^y 
defpues meterlas encl fuego , que con cfto fe les quita, 
faluoíino eftan tan comidas quenoeílcn í'ubceptibles 
de tales beneficios . Dexo de tratar los primores y deli- 
cadezas que ay ,en foldarlo, y pcgarlo,y tratarlo en la 
fragua, que por cflar ya caniado las dexo, con otras co- 
fas muchas que auia que dezir: y concluyo con que ellas 
dos cofas Hierro yAzcro fon lasmas nec'eíTirias para cl 
feruicio del hombre de quantas cofas ay enel mundo. D. 
Holgado he mucho con lo que el fenor Ortuño nos ha 
dicho, que todo es para confirmar las. excelencias y graa 
dczas que yo tengo entendida&:dc(tosdos metales ,pof 
éo los tengo por mas necefl'arios que cl Oro y Piata: 

porquQ 
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porque fi bien lo confidcranioSjClOco no nos firuc prin oeU w> 
cipalniccc para otra cofa, fino para moneda, cj es para la ueds, 
compra y contratación dclas cofas, dclo qual podía ícr« 
uír otro q jalquicr mcf al,o otra qualquicr cofa. Q wz an- 
tiguamente como no vuicíTe moneda trocauan íe vnas 
cofas por otra5,y porque cncftos truecos no podía aucr 
ygualdad y luftificacion entre las partes , acordaron los 
varones labios y republicas^hazcr cofa que ilruicíTc p^ra 
fuplir la falta que vuicQc de vna parte a otra,para q jc c6 
ella fe hizieüc ygualmente a las cofas,y vinicffe juílifica- 
cion de ambas p?^rtes,y por razón dcfto,y para cftc efcro 
fe inuento y hizo la primera moneda : U qual ni fue de 
Oro ni de Plata,fino de Hierro y de metal , como lo ve- 
mos enlas monedas antiguas : ydcípucs los Romanos 
por la Iiermofura del metal cnla primera guerra púnica 
la hizieron de Oro y de Plata, que para lo que ella prime 
ro fchizocinuentOjbaftaranoslaqueauiadc Hierro y híotied^ 
de metal: pues los Indios la tienen hafla oy dia de frutos de fruta 
de arboleSjCn cfpecial del Cacao,que es vn fruto de vn de arbo* 
árbol como Almendras, cílo les fcruia y firuc por monc /ex. 
dajpara comprar y vendcr,y dar ygualamento a fus ncgo 
cios: y en todaGuinea vfan los negros por moneda para 
cftos mifmos efctos vnos caracolitos muy pequeños c[Moneia 
hallan cnla mar: afsi vfan otras naciones de cofas fcmcjá Cara- 
tes aeftas. B. Yo he cftado callando oyendo a vucftras 
mercedes con gran atcncion,y cierto han tratado cofas 
de grade importada, y de gra dotrina,y viílo q ta de rayz 
fe va tratado la materia del Hierro,y ta delicadamente y 
con tanta erudicion,querria q el feñot Do¿lor nos aucri 
guaíTc vna cofa q he vifto diceptar a hombres dodos fo- 
bre la complexión del Hierro,que vnos dizen que es ca« 
líente, y otros dizen que es fr¡o,y fobre cfto he oydo ta 
tas altercaciones que me han dexado confuíoiy pues el 
fcñor Doótor nos puede dezir y auifar lo que ay cncdo, 
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recibiríamos merced nos lodcclaralíc y dixeíTe. D. Vo 
pcuíc Jiicr acabado con lo diclio^y aucr cumplido coa 
clfcñor Burgos, y quiéreme roctcr agora en VBa queftió 
la mat di^cil que ay en toda la medicma: y cierto era me 
ncfter mas tiempo que el que tenemos para determmar 
la. B.Pues no fe ha v.m.dc euadir por ay, que mañana fe 
podra fupiir el tiempo que oy falta.Or.Yo recibiré mer- 
ced cncllo,que aunque no fea de mi profefsion,en íer co 
la de Hierro , guiare dello. D. Por dar contento a tales 
perfonas yo lo quiero hazer, y afsi boluerc aqui mañana 
en acabando de comer,para que aya tiempo y lugar de 
tratar todo lo que vuiercque dczirdcl Hierro,y me voy 
a viritar,el poco tiempo que me reílary el fcñor Burgos 
íe yra á fu botica^ y queden vucílras mercedes 

con Dios. 
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PARTE DEL DIALOGO 
DEL HIERRO. 

OCTOR. Huelgo 

mucho hallar acá al ícñor Bur- 
gos^ que de camino Icauia cm- 
biado a llamar» porque no nos 
acótczca lo de aycr,que falimos 
de aqui noche. Burgos. Anego 
cío de tanta importancia, y que 

da tanta fatisfacion y contento, 

bienes fcnir temprano. Ort. Sea el fcñor Dodor muy 
bien vcnido,que bien i cumplido fu palabra. Dod.V. m. 
cfte mucho en hora buena: íircfco efta el portal y bien es 
mencfter fegun el calor que hazc, B. puescftamos ya fen 
tados, bien fera que el fcñor Dodor nos haga merced 
de dezirnos lo que le pedimos ayer,no fe nos paíTe el tic- 
po. D. Yo pretendo eíro,porquc fiemprc ando alcancía- 
do 7 necefsitado del 

Es tan difícil efta queftion que queremos tratar ', que Qjieflío» 
muchos dclos antiguos que trataron del Hierro,la dcxa« fi el hiet' 
ron y no trataron della,por la duda que tuuieroa fí es ca ro es ca* 
líentelo friotyíi algunos trataron dcllo fue tan corta y Uente, o 
tan confufamentc^quc no dexaroa cofa alguna fabida/V/o. 
* 'lii auerignada^ figuiendo cada vno el parecer que mas le 
quadraua a fu entendimiento: y para que mas claramcn* 
\tc lovcamosjdirc los que tienen la vua opinion^y los que 
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iDela TUJrd ^ez^ar 
tienen la otra,y oydas Us partes juzgaremos lo que nos 
Qut ti parccierc.Digamos primero los que dizcn que el Hierro 
bitrro es es frió: y fea el primero Galeno , el qual dizc que todos 
fri0. Jos metales de fu naturaleza fon fecos ,y aísi tienen gran 
Caleao. virtud y fuetíja de deflccar^quien tiene mas virtud y fuer 
para hazer efto entre todos ellos, es el Hierro, y para 
moílrar que juntamente con efta virtud de deíTecar tie- 
ne aísi mifmo virtud de enfriarlo compara a la piedra d¡ 
ziendo:quc como la fuílancia déla piedra es conílante y 
eftable por la frialdad y fequedad que tiene» aísi lo es el 
hicrTO,de modo que el hierro tiene naturaleza déla pic- 
^/^;r^^dra,laqual esfria y feca. Y eüo q dizc cñl nono del Me- 
thodo,lo cófírma en lo de Naturalibus facultatibus.Los 
cuerpos duros dcmueftran tener mas partes terrcas,yco 
mo el hierro fea durifsimo.las tendrá mas que todas las 
*4uems, otras cofas^por do viene a fer frío y feco . Aucrois con- 
íirxuando eílo , cxiel quinto del Coliget^díze . Las cofas 
condenfadas del calor con dominio de partes terreares 
'jííhnto han de fer frias y fecas^como el hierro. Alberto magno, 
ntétgno, en los libros délos Mcibeuros dize. £1 hierro quando íe 
enciende fe hazc muy colora<lo^ por tener por principal 
C/m;/mo calidad las partes terreas: lo mifmo conñrmaexicl libro 
Concilia- que hizo délos metales. Conciliador^n la diferencia cié 
dor. toy cinquentay cinco, dize. £ncl hierro no fe hallan 
£/mi/mo qualcsfean expresamente las virtudes adiu as, pero en 
ñn es frió y íeco:Ias mifmas palabras dizc en la difcrcn* 
Centil cía ciento y vcyntc y ocho . Gentil , en aquella quqílion 
que hizo de aduationc medicinar um^ponc al hierro por 
jErculano frió yíeco.Herculano cncl capitulo de voroito,condrma 
íárobo lo miüi^o.Iacobo de partibus fobre la fegunda del prime 
de parü ro,dizc fer el hierro frió y íeco.Vemos que las aguas licr 
¿Ht, radas,o azeradas, ion frias y Tecas . Auicenaeniafegun- 
^uhentx da dcí primero^dizc que refrenan la cholera, y que quita 
iafcdycicalor^mayormcateen iic£0 de^ciUo^ludi&do 
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1 cfto Mcnardo dizc que el agua azcrada es fria,pucs qui Uenari^ 
ta la ícd y mitiga ti calor del Eftio,y por la fequedad que 
adquiere, prohibe la putrefacion délas fiebres, jr do las ay 
con camaras,hazc excelente cfeto.Albucafis enel libro Albaca* 
qac htio de cauterios dhe: que los cauterios con que fe fis. 
ha de cauterizar la cabera han de íer de Oro, por fer tem 
peratifsimo, y que en ninguna manera fean de Hierro, 
por fer el Hierro frió de fu naturaleza. Brafauolo en fu li Bráfau^m 
bro de Morbo gálico , dize fer el Hierro frío y feco: lo /a. ^ 
qual,dize,mueftra bien fu color,y modo de fuílancia, en 
lagraueza y pefo que tiene, porque eftas cofas fiemprc 
vienen enfaftancia terrea,como lo liuiano en fuílancia 
caliente aerea: y veefe fer frió y feco por fus efctos, pues 
quita y reprime las cámaras colcricas,detiene los fluxos 
y corrimientos calientes.loquc cílohaze fiemprc es fria 
y feco. Sanauarolaponc los grados de frialdad que clSanau^l 
Hierro tiene y dize,que es frió en'fegando grado , y feco rola. " 
cnel tercero. B. No paCfe adelante el feñor Do£lor, q pa- 
ra mi baila lo dicho que ninguna duda tengo de q fea el 
hierro frió y feco.Y fi€prc lo he cntedído afsi,y agora c5 
la cófirmacid de tales auflores lo tégo por mas cierto y 
firme.D.Prcftofcha5ierminado«lírñor Burgos fin oyr 
alaotrapartCjqucporcflbdizenquc cljucz á de tener 
dos oydos,el vno para oyr á la v»a parte , y el otro para 
oyr á la otrarque quando aya oydo la parte cotraria que 
dize que el hierro es caliente, aud^orizado con varones 
tan graucs y tan fabios como los dichos,por auctura que 
dará confufo de auer juzgado tan preüo . B. Es pofsiblc 
que aya quiC di^tr que cftc hierro que aqui efta duxo/rio , 
y perado,que no es frió fino calictc,no lo puedo creer, fi 
no fueíTc con algunos argumentos fofiílicos. D. No fcra Q ne et 
deíTa manera, fino con razones muy claras y euidctes, di hierro 
chas por los mas principales médicos y filofofos q ha ^xlí calima ^ 
áoj porque comcnccmos^fca el primcroGalcno,que cir Gakno^ 
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el noucno libro dclas medicinas fímples dizc:queIos 
merales tienen mucha fuílancia de fuego mezclada con 
las demás: quanta razó ay para que la aya mas enel Hicr 
ro que cnlos demás metalcs^por (er duro y denfo^digalo 
Kaps. Rafis,quc enel vcynte y vno del continente,ponc alHier 
ro por caliente y feco en tercero grado^y para conñrmi 
cion dello cita a Mcflfcjque fue vn Medico,y Philofopho 
^üjhas. grande de fu tiempo. Aliabas enel quinto de fu theorica, 
pone cL agua Azcrada, por caliente y feca, porque tiene 
virtud deconfumirlas íuperñuydades del eílomago, y 
jiuictna deshazc el ba^o,que todas fon obras de calor. Auicena 
«nel fegundo canon^dizc que el agua Azerada rcfuelue. 
El mfrno la qual obra es propria de calor: el mifmo la da en pcrle- 
íia,quc es enfermedad que por la mayor parte,prouiene 
CóncUU' decaufas frías. Conciliador enlos comentarios que hizo 
Í9r cnlos problemas de Aridoteles , pone gran duda encíle 
negocio: diziendo como los au¿torcs que trataron del 
Hierro^no determinaron íi era friólo caliente, pero que 
fu parecer es que declina mas a fer caliente que frió. 
jínUena Auicena pone la efcoria del Hierro por caliente. Lo mif- 
Matheo mo quiere Matheo de Gradi. Circaiu(lans,vnpratico an 
deGrdii. tiguo.lo miímo. Alberto Magno,cnel libro que cfcriuio 
Círea in- de metalcs,cnel tercero dize: el Oro y el Cobre no ay du 
fians da fino que fon calientes, mayormente el cobre portc- 
jilbtrt9 ner mas aduílion^y por cfta participa el Hierro de calor. 
liégno Los AClrologos modraron afsi mifmo fer caliente pues 
losjí^f lo pufieron dcbaxo del dominio de Marte, que es calicn 
hgos. te y feco. Allende dedas autoridades de hombres tan 
Sus obras graues Ja razón lo mueftraj fus obras y cfetos: vemos ^ 
y tfetos, confume las humidadesfupcrñuas del eftomago: abre o- 
pilaciones:prouoca meílruos: confume y dcífeca: que 
todas fon obras de calor: de modo que veo con lo dicho 
que eíla pcrplcxo el feñor Burgos^y no tan determinado 
f orno antes cftaua. B.Cicrto t^uc ci A&ji^uc defpucs ^ h 
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bydo 3 varones tan graucs,y tan buenas razoncs,quc fea 
el hierro caliente me ha puedo en gran confufion y dub 
da,íin fabcrme determinar a qual de las partes crea. D . 
I Afsi han hecho otros muchos que no faben do fe deter- 
niinar,ercriuiendo del Hierro no pufieron que complc • 
xión tcnia,por no faber a que parte declinarían , vifta U 
variedad de parccercs,como auemos dicho. B. Cofa do 
Aa y acertada feria conciliar eftos autores,que tanto tic 
po ha que eftan difcordesiy parece me que el fcñor Do- 
ctor hará muy bien efto,pucs concilio los Griegos , y los 
Arabes fobrc la fangria dc\ dolor de coQado,y otras cÓ* 
trouerfias que en cfta materia ama y pues fue aquella o - 
bra tan e(limada,y ha fido acepta en todas partcs,arsi mif 
me fera efto tenido en mucho, concordar tan graucs au 
tores que cftan tan diferentes. D. Coía dificil parece ha 
zcr cflTo. B. Tanto fera mayor y tenida en mas , D. To- 
da via por dar contento al feñor Burgos diré mi parecer^ 
mas con dcíTeo de acertar que de fer juez , y querer fen- 
tcnciar. 

Ya auemos dicho como de parecer de Auiccnay los coeordU 
demás Auiílores, los metales todos fe hazcnde Sulfur ieUd'fi* 
y Azogue, el Sulfur como padre y el Azogue como ma culud 
dre,el vno como agente y el otro como materia : y fien- 
do afsi la materia de que el Hierro es hccho,c$ dcOas dos 
cof3S,y dedos dos principios,dcl Sulfurcalidirsimo,y del 
Azogue frigidifsimo,a los qualesnaturaleza cozio enlas 
entrañas í la tierra, y los hizo metales,y do vuo eftos dos 
principios mas puros fe hizo Oro,y afsi délos grut (Tos c 
Ímpuros,íegun la calidad de cada vno fe engendro y fe 
hizo el metal,cóformc a fu pureza,o groíl'edad,y do vuo 
edo<: metales mas impuros,ma$ grucííos y con mayor a- 
duílion fe engendro el Hierro , el qual por fer de princi» 
píos nopuros ni limpios,nno grueOTos yíuzios fue el mas 
lolido y duro de todos los mccaies^para que mediante fu 
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fortaleza vuicflc quien los domaflc y rubje¿laflc,y fue 
íTc inürumcnto necclíario para que dcllos fe aprquc * 
chaíTenrdc modo que el Hierro le hizo y engendro de 
cftos dos principios , que fon Sulfur y Azogue,el vno 
caliente y el otro frío. y afsihadc tener la complexión 
y temperatura, que participe de entrambas calidades. 

Mediante el azogue enfria, y por no tener hunii Jad no- 
table mezclada con cftas ca!idadcs,cs tan feco,y porc- 
fto duro y fucrtc.Mcdiantc el Sulfur calienta, conlumc , 
dcíTeca, abre , conforta, prouoca apetito, y hazc las o- 
bras marauüíoíás que adelante diremos,que todas íc ha 
zcn mediante el calor que tiene. Mediante el azogue, gru 
cííb, impuro de que es formado,con la virtud tcrrtlirc 
con que ella mezclado cnfri2,rctienc,condenfa,aprieta 
quaja, prohibe y detiene qualcsquier fluxos,o corrimien 
tos, apretando quita las camaras^enfria y templa el calor 
y haze otros muchos cfc¿lo5,quc todos fehazenmedi* 
ante fria!dad:de manera que por lo dicho fe vcc los cfe« 
¿los tan contrarios : que el Hierro hazc, los qualcsfon 
poríer compueílo de cofas que tienen calidades con* 
trar¡as,la8 qualcs íc imprimen y obran, conforme al fub- 
jeüo do obran, porque do es meneñer abrir abrc,y do es 
meneílcr cerrar cierra,Yerdad es que con eftas calidades 
tiene d hierro otra principalirsima,que es fcr fcquifsimo 
masque otro metal,mediante la qual calidad haze mu* 
chos de les cfcclos y obras dichas , y afsi tiene virtud de 
calcntar,enfriar,y defíccar,y de aqui ha venido quevnos 
le llaman caliente porque le veen hazer obras de ca<^ 
Ior,y otros le llaman frió. porque le vecn hazer obras de 
cnfriar,las quaics fonporfcr cópueftodcdos principios 
contrarios , el vno caliente y el otro frió, afbi pareíco 
que fe pueden muy bien faluar los que dixeron que 
era el Hierro frió, y que hazia efectos frios ,y tam» 
bien los que dixeron que era caliente 7 que iiazia cfc«^ 



¿los calientes, por do parece que los vnos y los otros 
dixeron y trataron verdad. B. Bien nos haconcorda- 
do el feñor DoAor la controueríia y contrariedad que 
ay en efte negocio jdifcreta y fabiamcntc , con fjtisfa- . 
cion nucftra:pero refulta vna dubda,ficl Azcroesfrio 
como dize,porquc vnos dizen qnc lo es,y para prouar V^p^^^ 
lo, dizenquc lo demucílra íu pondcrofidad. color , ta- -^'"'^ 
¿lo,ylos efcdos que hazc de enfriar,pucs a los que \q"^^^^* 
tratan haze paralíticos , padecen flaqueza y temblores 
de neruios,y relaxacion de miembros, y mueren mu* 
chos apopleticos^quc todo prouienc de caufas frias: 
los que dizen que es el Azogue caliente comprueuaa 
lo con fus cfectosrporque vnradjs las junturas y otras 
partcsdel cuerpo con el, hazc grandes obras y efciílos 
de calor,inflama fe les la boca y garganta,cnzias, y pa- 
la Jar,con gran fuego y ardor,prouoca fudor veliemea 
tifsimamente.vemos que delíe hazc aquel potcntiísi- 
mo fi!cgo,quc llaman Soliman,que es fuego podcrofi- 
fsimo^que quema do quiera que fe pone y rodólo que 
toma corroe y abrafardel fe hazc aquel cauftico cor- 
roíiuo que llaman poluos prccipitatos :de modo que 
el negocio es dubdofo , y la dificultad cfta en las rnanos: 
pues tiene y hazc las obras tan contrarias de enfriar y 
calentar. D. La mifma dubda tenemos que del Hierro , 
pues que es lo que quiere agora el feñor Burgos, B. Qij^c 
pues nos faco de la primera, que nos faque dcila otra 
íegunda. D. Paccceracque lo toma el feñor Burgos tan 
de veras que lo aure de hazcr , porque pretendo en todo 
agradarlc,y fcra breuemcnrc porq fe nos va la tarde . El 
Azogucesvnmctalc5pueftodcdiucríaspartes,lasaquc ^ 
as q tienCjfó mezcladas c5 las terreftres,q fon las q le da ^^^^^^'f 
fcr y fucf^artienc afsimiímo mezcladas cóellas partes Tul ^'T 
fureas,lo qual íc parece muy claro, porq tratado el Azo- * 
g:iiq>couc^ las maa^ , queda en ellas puro olor de piedra 
-.a S a Adufre 
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A<;ufrc:y afsi es el Azogue compueílo de partes diuerfas^ 
las aqucas y terreas le dan virtud de enfriar,mediantc las 
quales fe hazcn los efcdtos que aucmos dicho: mediante 
las partes Sulfúreas aereas que tiene calienta^ penetraba- 
bre,adelgaza,y por ellas prouoca fudor ,hazen expeler 
por la boca,por camaras,el humor que abunda, calenta* 
do,vlcerando,y haziendo otros efc¿tosdc calor.y por c- 
ílo no es de marauillar que haga el Azogue efedos con- 
trarios, pues tiene partes diuerlas:quc es lo miímo qiielo 
que aucmos dicho del Hierro:y afsi queda dcfacada la du 
da puefta por el fcñor Burgos. B. Yo quedo con harta fa 
tisfacion con lo dicho, pero no tan contcnto,que no me 
quede que pregütar al feñor Dotor otra coía que impoc 
ta mas que todo lo dichoiy es íabcr las virtudes que tie- 
nen el Hierro y el Azcro en mcdicinay fus obras ycfetos 
que dizen fon muchos. D . Cofa trabajofa íera recopilar 
y dczir tantos aurores antiguos y modernos que tratan 
iíe las virtudes del Hierro y del Azcro , porque fon mu- 
chos y tratan grandes coías: pero pues (e ha de dczir no 
perdamos el tiempo, para que acabemos mas prcílo. 

Por lo dicho auran entcndido,como el Hierro y el A 
zcro fon vnmifmo metal, íaluo que el Azcro es hierro 
mas limpio y mas apurado,y por efto es mas rezio y roas 
fuertcry afsi los antiguos como no conoícieron el Azc - 
ro,íolamente trataron del Hierro,y a el atribuyeron las 
virtudes medicinales que diremos,y debaxo dcHierro ea 
tenderemos del Azerb , pues no diticre del en mas que 
en fer mas puro y mas limpio de fuperfluydades, y por c- 
í^o el Azcro enfria y defeca mas que el Hierro,qQe do cf 
mencíler calentar y abrir mas fuerza y efe£to tiene el hie 
rro^por no cftar limpio de las parres Sulfúreas que fe pi- 
erden muchas dellas quando ic hazc Azero, de la forcná 
dicha 

£s mencftcr antes que pallemos adelante, para que 
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podamos tratar de las virtudes del Hierro^que fepanios D^/^í^r^ 
como fe piepara^porquc fíno es preparado , ni fe puede paracion 
admin¡ftrar,niharaef¿do,porrer metal duro y rezio y </r/ tiier 
para edo como tenemos aqui al feñor Burgos, que en ro y jí* 
fu arteles vno de los excelentes de toda Efpaña, nos pue i^cro* 
de dezir y moftrar como fe difpone y prepara,porque lie 
uemos 6(1*0 delante. B. con gran contento cdaua oyen* 
do lo mucho que aqui fe ha tradado del hierro y del A- 
zero,y penfaua eílar libre de trarar dcllos,pero pues al (e 
ñor Dodtor le parece que yo diga la preparación que cd« 
uiene a cílos dos metalesjo haré por trabajar rabien mi 
parte,aunque íi el feñor Do¿tor quiíiera tomar el traba - 
jo^lo podia dezir también como quantos ay en el mun- 
do pucs lo (abe y no ay cofa en medicina que fe le abf- 
conda:y pues tenemos en el buen cenfor fí en algo falta 
re lo puede dezir y fuplir. Los metales fino fe calcinan yCaldná* 
preparan,cada vno como le conuiene,no pueden íeruir «o</e/ox 
en medicina,ni hazer losefedos y virtudes que tienen 
por f:r grueíToSjde fubftancia dura y fuerte: los Alchimi- 
ílas han fabido y faben mucho en calcinarlos y preparar* 
loSjpucs vemos que hazen el Oro y Plata potables,ylos , 
rcduzencn poluos:y afsi los hazen del Plomo y Cobre 
y eílibio^y otros minerales y metales^que los calcinan y 
preparan para hazer lospoluos:para que fíruan en me- 
dicina: el Hierro afsi mifmo particularmente fe calcina 
y prepara para eñe efedo,pero muy diferentemente q 
los de mas metales: como lo eníeña muy doriamente 
Bulcafís medico moro^el qual en particular pone el mo Eulctftsl 
do que fedeue tener para preparar el H¡erro,y dize en 
cda forma. An de tomar la limadura del Hierro que 
fea pura , fín otra miílion , porque fi tuuieíVe mezcla de 
cobreño de plomoso de vidro^y fí fediedeaísi mezcla* 
da a beuer alguno matarla .Tomara felá quantidad que 
quifieides déla limadura pura ,y laue fe y defpucs de 
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bien Ianada,ponga fo en vna vaíijal¡mpia,y eche fe en 
ella vinagre,y pongafe debaxo de cofa regura,y afsi bií 
tapada cfte trcynta dia5,oa lómenos ncre,y dcfpucs 
dcllos íc íaque,y hallarcys la limadura de color de zinar, 
la qual fe haderecar,y dcfpues de fccafchadc moler, 
y bien molida fe v(e dcUa^ay algunos que lalauan con 
agua dulce,o con vinagre,y la cuelan por vn Iicn^o,y 
la ponen debaxo de vaíija limpia, haQa qne íc podrezca 
y defpucs la lauan y la guardan.Efto que dize cftc moro 
^ueroh. parece tomado de Auerois en el quinto del Coligct, 
do pone fu preparación en efta forma . Dcfpucs Je a- 
uer muy fubrilmentc molido el Hierro, fe ponga en 
vinagre muchas vczes,o en leche de Cabras azeda,cfta 
CbrUíofo ^^^^^ fucíTc fu preparación. Y íiguicndo ello Chri- 
Js dehí Honcftis,cn los Comentarios que fobrc 

VíUs * M^í"chi20,dize. La limadura del Azero, fe infunda en 
•* vinagre,por muchos días, porque en otra manera fu v(o 
naaprouechariaraunque algunos la ponen enlecliedc 
Cabras,y algunos en fuero,y algunos en Azcytcde Al 
mendras dulces:y defta manera lo toman . La mifma 
Clemente pr^P^^cion ie da Clemente Clcmentino.Parcce cofa di- 
CUmenti í^^icultcfa creer que el Hicrro,o el Azero fe calcinen y 
ji^^ podrezcan como conuicne en ninguna deftas cofas, fo* 
lo el vinagre üierte es el que los calcina y podrece para 
que fe puedan moler bien como conuicne para víardc- 
llos:y para mayor claridad diré como yo lo preparo • 
lafrepÁ 'Yomo Azero lo mas puro, y lo mas blanco que puedo a 
racm. uer,y lo mifmo del Hierro y bago lo limar lo mas fül>- 
tilmentc que fer pueda , y aquella limadara la lauo con 
agua tantas vezcs haíla que (ale el agua claraty pongo lo 
en vna vaHia vidriada limpia,y echóle tantOTinagre blan 
co fuerte encima, quanto bañe para queeílc empapada 
la limadura bien dcl,y tapada la vafíja y pueíla en parte fe 
guiarlo dcxo cftar por trcynta dias^mcneandoio bic dos 
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Vezcs en la fcniana , añadiendo le algún vinagre fí fuere 
mencder y defpues dcLlos diasque eda ya bien calcinado 
lo pongo difparzido en otra valija mas ancha , o en vna 
tabla para que fe feque ala íombra;deípiic$ dcíeco lo mu 
cío en mortero de mctal,paQando lo por cedac^o de fcda 
cípeíTo dos vezcs: hecho afsi poínos lo pongo en lofx 
limpia de pintor , y alli con vna moleta los remuelo de 
tal manera,que tomados entre ios dedos no parezcan 
tener cuerpo,ni fe Tienta entre ellos, y íino fe hazc deíta 
manera nunca van bien moUdos,quc es vna de las cofas 
mas importantes para que hai;<<n mejor fu obra : hechos 
poluos en cfta forma fe guarden en vafo de vidro : algu - 
nos con Alquitira remojada los hazcn throcifcos, y me 
parece muy bien porque íeconícruan mejor, y el Alqui- 
tara Ies remite algo déla fcqucdad: y pues yo he acabado 
con la preparación del Azcro y del Hierro, que ha de íec 
la nvíma qaando conuinicrc que la del Azero el feñot 
Dodor nos diga fus obras y virtudes. D .Holgado he 
mucho de oyr !a buena manera de preparación que el íc- 
áor Burgos ha dado a cftos metales, y pueseftoy obliga 
do a dezir fus virtudes y obras medicinales que tienen lo 
diré lo mejor que fupierc,afsi lo que vuierc fabido y Icy- 
do,coino lo que me ha cnícñado la cxpcticocia y vfo de 
tantos años. v j 

Siruen dios dos metales en medicina en dos maneras J"*'*'^ 
la vna para q dellos fe hagan inftrumctos para obrar con W'^- 
ellos en chirurgia, fin los qualcs los cirujanos no podriá y 
confeguir fas obras y cfeaob:oi los barberos fm ellos po -^^^^ 
driá hazcr íus ofridos querer dezir q inftrumctos fcan eí 
tos^ firué a losvnos y a los otros feria núca acabar dezir tnijHt ef 
los.Siruc clHierro y Azero c medicina,có grades efcclos criunron 
y marauilloías obras,curado y fañado varias y diucrlas en ios anti"^ 
fcrmedades .Y alsi Plinlocnel libro de Natural hifto-¿«oí. 
ua/ratádo cílc negocio dihicrro^dcfpues qaclaito grá viinhn 
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des cofas dcl,afsi en loque aproueclia at ferulclo del 
hombre^como otras cofas curiofas ,ponc fus virtudes 
y obras que hazc en medicina , poniendo primero fus ca 
lidades diziendo . £1 Hierro tiene virtud de deíTecar y 
de rctener,y de apretar:aprouecha a los que tienen fal- 
ta de cabellos para que les nazcan , preparado mezcla* 
do con algún licor apropiado, quita las afperczas délas 
xnexillas,mezclado con vinagre y hecho vnguento con 
azeytc Mirchimo y cera,quita las puQulas de todo elcu 
crpoilos poluos del mezclados con vinagre fana el fue- 
go de fant Antoncy afsi mifmo toda farna : fana los pa« 
narizos,o vñcros aplicados los poluos con liento: los 
ñuxos de las mugeres qualesquierqucfcan,pueños con 
lanado con algodón los cura y íana,y lo mifmo íife pu- 
íieren en forma de mecha en las partes baxas: mezcla- 
dos Jos poluos con Mirra y pueílos en las llagas reziea 
tes las fuclda y fana: mezclados con vinagre y pueílos 
en las almorranas las refucluey deshaze^fon gran re- 
medio para los gotofos \ aplicados con cofa apropriada 
íobre el dolor : detiene la fangre de las heridas , como 
cllaspor la mayor parte fe hazen con Hierro: ponen fe 
y dan fe a beuer a los que tienen enfermedades del ba^o, 
que lo confume y deshaze : detiene qualquicr ñuxo de 
almórranas^y remedia las llagas dellas,que van corroyea 
dorfanan las mexillas enfermas defparziendo los pol - 
uos por ellas:es gran remedio , y digno de eftimacion^el 
quehaze puedo enel emplazo llamado H/gre^el qual 
aproueciia para alimpiar y mundifícar las llagas, y pa« 
ra quitar las fíílulas, y para corer los callos : y para ha- 
zcr que fe hinchen las llagas de carnc:e(lo todo es de 
Plmiocn el capitulo del Hierro .Galeno en el libro de 
Galeno. Thcriaca ad Pifonem, encarece mucho la necciídad 
qucay del Hierro: en la vida humana para fcruicio del 
hombre y y pone lo por cxcclcntifsimo remedio para 
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dcífecar las humidadcs y lagrimas de los o}os * En lo 
de DiíTolutione continua dize,quc pedamos de hierro 
ardiendo echados en leche , quitando la aquoñdad que 
la leche tiene,cs buena para cámaras, en efpecial para U 
Diíinteria.Y en el décimo de las medicinas fimples, man 
da dar leche en la qual ayan macado pedac^os de hicrro,y 
dize que latallecheaprouecha alíluxo DiGncerico^y q 
en tal cafo es mejor vfar de Hierro que de piedras o gui- 
Íarros,porquc el Hierro imprime mas fequedad en la le - 
che.AlexandroTraliano aludiendo a eílo trata como fe ^Icxan* 
ha de vfar de la leche en cámaras,!! en ellas vuiere calétu Tr^' 
ra,que para quitar que la leche no dañe en ella y aprouc * /'«íb». 
che en U camaras^manda cozer la leche có la quarra pac 
te de aguachada que fe confuma la mitad^y que defta ma- 
ñera fe puede dar a los que tienen ñebre con las cáma- 
ras^ me)or es en lugar de guijarros con que mandan fe 
cueza,echar laminas de Hierro ardiendo. Paulo cafi dize 
lo miímo que Galcno,y que los poluos del Hierro mez - "P*^"/^» 
ciados con vinagre,aprouechan mucho a los q le mana 
materia d los oydos,aunq fea ¿ mucho ticpo,yq es muy 
gran remedio para los que tomaron el veneno llamado 
Aconito^y luego trata de las vrrudcs del agua Herrada^/ 
dize.Aprouecha a los que padecen dolor de vientre, y a 
los que padecieren cholenca parsion,y a los que tuuiere 
flaco eftomago,y a los opiladosdcl ba^o.Diorcorides,cn Diofcori* 
el capitulo de la herrumbre del Hierro dize. El agua o cl dcs.^ 
vino,do fe vuiere matado vn pedazo de Hierro ardif n io 
csprouechofa alosñuxosdcieílomagOy y alas diíinte* 
rias^refuelue las durezas del ba^o , (irue a las inundacio- 
nes cholericas, y a las rclaxacioncs del eílomago. Aetio ictiol 
tratando de vnos paftilos,que fon muy excelentes pa- 
ra opilaciones del £a90>dize. Es remedio conuenicnti- 
fsimo al ba^o^y el agua,ovino,o poica do fe vuiere mata 
do cl Hierro^tomado pormucho ticínpo,a los tales apro 

S 3 uccha 



É 



!D¡aU¿o del Hierro 

wcha mucho , pero ha de fcr ca agua a los que tuuierea 
calcnturaty a los que no la riuiicfcn íi crtuuicrcn ñacos 
en v¡ao:y lia de ícr el Hierro que fe vuicre^c matar en lo 
dicho,Sth8moma,que es lo mifiMO que aofotros llama* 
mos Azerorlo qualertcautflordemueílralcrafji en mu 

^nbafto ciias partes Oribaíiodizc fcr el ag^a Azerada excedente 
remedio para ios que padecen maldei eñomago,y para 

, . los que tienen Duio-clbaco.Scnbonio medicolatjnoaa 

^ tiquiOiimOjpone el agua acerada por gran remedio, pa-» 
•ra los que cilan hmchados , y pau^a los que tienen llagas 
y dolores en ia bcxiga,mayormerKe fi la vfarcn a la con- 

n tinua.Rafis en el coiUincnre,trJtando del Hierro,dizc lo 
* dicho por Galeno, y Paulo, añadiendo cHo . Ei Hierro 
prohibe el tiuxo demafiado de los meílruos, y la cmprc- 
ñacion^Cana las creíipilas^y los panarizos, quita la vngu« 
la del ojo y y la dureza<icUs palpelias ,fana las almorra* 
jus extervores^rcmcdia las cflzias|>odridas, quita ia go- 
ifadc los pics,y de las manos,haze renacer el cabello do 
falta^&unquefcade luengo tiempo:dagua,dizcdo^e ma 

^ ta el Hierro^cs buciia f ara íluxo de vientre , aunque fea 

ant¡guo,y para aquel genero de cámaras do fe echa (ia 
gjftac lo que fe come,y para cámaras de fingre,deshazc 
It dureza del ba^o, remedia la rclaxacion y flaqueza del 

tí^me* c(lomago:y de autoridad de Maricerío medico antiguo*. 

^}^^ dizc:n íc tomaren lospoluos del Hierro con arrof<, 
-confortan -el cüoniago flaco:lo mifmo pone de audori* 

fjíffe. <Í3d ^e Mcfe medico^y concluye Rafis dizicndo. Yo digo 

Vota, y lo certifico con mucha cxperiencia,queaprouecha el 
Hierro para las almorranas, y para el fluxo de vrmi,/ 
para ñuxo demaíiado de mcdruos^halla aqui esde Ea^ds 

Serjph, Serapio dizc todo aquello que ha dicho Raíis ala Je- 

^Mícena tra»qcie por no dezirlo dos vezcs lo dexo.Auicena íiguc 
cu todo lo dicho a Raíis , añadiendo eílo . £1 agua do fe 
inato el Hierro csfu^rja los miembros iiiccriorcs, 

coq 
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conforta el cíloraago por propricdad y por caHdad 
manificfta , porque el agua herrada nJquicrc virtud de 
confumirhs fupcrflu} dades del efto.aitigo , y la Immi- 
dad íuperflua del, porque ellas fon las que quitan el ape- 
tito relaxando la boca dclcílomago^y ellas ion lasque 
cftinguen y matan el calor naturaliy el Hierro por fu fri- 
aldad.y fequedad , ayuda a U corrugación que íc haze 
en la boca dclcnomajo,de a do fe engendra el apetito, 
conforta el Hvijado , y los demás miembros interiores, 
esfuerza el calor nacural^y condeuía ios vilos^ydetal 
manera los esfacrca,quc toman vigor y virtud pata T 
deícchar de fi las opilacioncs,y por cllodeshazc y corv- 
fume el ba^OjConforia la virtud gcneratiua ,y cfto ha^ 
zc coníbmiendo la huniidad que la irupidc y eftorua, 
agregando el calor natural que es muy neceííario pa* 
ra ello, y íl por íü calidad no lo haic, haze lo por ac* 
cidcntertodo efto es de Auicena en la fcgunda del pri* 
mero. Elmifmo en el ícgundo Canon, loa mucho el 
Hierro para las Ercíipclas,y para los nacidos, y para 
la gota , y mezclado coi> vinagre y puefta en los oy - 
dos, que antiguamente manan materia los fana, y pa^ 
ra la aípcicza de las palpcbras^y para quitar la nuue, 
o lo blanco de los ojos^y dize mas:el vino do fe ma* 
tare el Hierro aprouecha para las apoQcmasdel ba^o, 
y para la relaxacion del cftomago,y para fu flaqueza^ 
quita el ñuxo fuperñuo de la madre, fcca las almor- 
ranas,quica las cámaras antiguas y la diHnteria, apro- 
uecha a los que fe les íale el ficÜ'o,y a los^queíe les 
va la Vrina fíii fentir , quita el ñuio deroaílado délos 
meílruos de las raugeres,y conforta el coyto,todo ef- 
to es de Auiccna. Aliabt^as en d quinto de (}xT\\co- ^Ma^ 
rica dize^el agua herrada detiene el vientre, endure- 
ce y conforta los miembros íi coa ella fe bañaren , 

afro* u 



9)¡alo^d del Hierro 
aprouccha a los dolores y apoñcmas del ba^o. 
jilhufá» Albucafis dizc,el vfo del Hierro preparado quitad mal 
yj^^ color del roftro amarillo,© azafranado , y que el vfo del 
engorda: y dcuc fer que como fana con el el cnfcr- 
. monedando bueno y fano cngorda.Cafi cfto mifmo que 
'he dichOjdizen, AlzarauiOjYíaac, que dexo de relatarlo 
y'^' por fcr lo dicho B. Auido modernos que ayan dicho al* 
go cerca defta matcria,y creo que no los aura,fegun haa 
dicho mucho los antiguos. D. Si y muchos y muy dotos 
B. Bien fera nos haga merced dezir nos los y lo q dizen^ 
to que di pues a comentado no fe queden a fuera. D. Dirclo porq 
z^ÍQs mo algunos con cuydado y en particular han efcrito del hiec 
drrnos. ro,y del vio del,y de fus grandes virtudes , y lo mifmo 
Vitalisde dizendel Azcro.Vn medico que fue Cárdena l,que fe lia- 
turnQ, mi Vitalis de Furno^tratando del Hierro en capiculo par 
f icuiar dize.La limadura del Hierro, tiene virtud de deííe 
car y adelgazar.y por edo abre y cura las opilaciones del 
Ba^o/ana la difínteria y qualquier fíuxo de vientre , to- 
mada en comida oenbeuidaxl Hierro matado muchas 
vezcs en vino,cs bu^nopara las opilaciones del ba<^o,y 
Cb buena la leche en la qual fe aya matado el azcro:a nia 
gunacofa obedece el Hierro fíno al Diamante que pue 
de mas que el,quc lo coníumey deshaze : ningún me - 
4ai recibe tanto daño de la herrumbre, como el Hierro» 
y mucho masíifc inñcionare con fangre humana, y li- 
bra fe dcíle mal íl defpues de polido le vntarcn con AU 
uayaldc o con tutano de Cieruo,o con azey te de Olma» 
o con vinagre mezclado con alumbrc:efto dize cíle Cae 
* dcoal Momeñanacnelconfcio ciento y fcílenta y vno, 
pone por gran fccrcto matar cinco vczcs vn pedazo de 
azcro en rinagrc fuerte , y en aql vinagre caliétc mojar 
vn Ucníjo grueíTo y ponerlo fobrc el ba^o opilado , por 
muchos dias. Michael Sauanarola,enel libro que hi« 
Sauané^'zo ác baños dizc:cl Hierro enfria y dcíTcca^por do 
ro/4. ' es cüi 
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és cftiptico y conftipatiuo,y por eílo dcticnc,y el aguahc 
irada rédra cQas miímas vircudes^y todas las de mas que 
tiene el Hierro ^ porque recibe en fi el agua fus calidades 
y virtudes,como Galeno dizc^que las aguas reciben l^soalcuo* 
calidades y virtudes de las colas que infundimos , o co- 
semos en ellas^y hazcn las mifmas obras que las talesco 
fas harian.El agua herrada,o azcrada aprieta^prohibe ñu 
jcos^o corríniicntoSypueüa en las rupturas las coníuelda 
y cierraiconíume la materia antigua de los oydos: el pol 
uo hecho del Hierro o del Azero,deshaze las palpcbras 
gruc ]¿s,quira la vngula del ojo , aprieta las enzias laxas: 
quando le hazc mecha y íc moja en cílc poluoprcparado 
y fe mete en la boca de la madre ^detiene qualquier flu- 
xo della, y lo miímo haze poniendo la en el fliixo de fan 
gre que faledc las almorranas:es bueno efte poluo con- 
tra el Aconito:cl vino do fe mataren el Hicrro,o el Azc* 
ro aprouecha para la dureza del bai^o^ y al eílomago fia« 
co y relaxado y a qualquier fíuxo , mayormente íí fuere 
cholcrico,apro'accha mucho a los hidropicos,y al fluxo 
de la vrina,y a los dcmafiados meftruos, y a los que fe le 
va la vrina fm fcnrirlaj a los que fe les íalc el fieíTo, hafta 
aqui Sauanarola.Nicolo Florentino ajaba iníínitamctc^. , 
el Azcro para las opilaciones del ba^oiy aísi mifmo el a- p!^^/* 
gua azerada. Bartholomeus Aní^licuSjCngrandece mu- ^llJ^^i^ 
cho el vfo del Hierro y del Azcro,y dizc fcr mas excelen , ' 
te metal que el Oro y Plata para ícruicio del nóbre , por 
que por ellos eílan feguros cLtos dos preciados metales, 
porque los defiende y ampara de los que continúamete 
los pcríigucn,defiea¿en la iufticia,conferuan las republi 
cas.mediante ellos fe caftigan los malos , y fe conferuan 
y deñcnden los buenos.en todos los ofiicios mecánicos 
fon neccííarios,cllos labran y beneñcían los campos^me 
diante los quilcs nos valemos y mantenemos: tiene vir- 
tudes medicinales mas que otro metal , porque fu lima- 

dura. 
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dura ticncvirtud de dcflccar y adelgazar , dcshazclás 
opilaciones del ba«;d, quita qualquicrfluxo de cámaras > 
aunqucfcandcfangrc,y aprouccha para otras muchas 
Salkcto cofasiíodo cfto dizc cftc Ingles docto. Guillermo de Sali 
cero en la cura de las opilaciones del ba<jo, manda tomar 
los poluos de Azero,para deshazer opilacioncs,y lo po- 
Vlatetí' neporgrarecrcto.Platearioenel capitulo del Hierro di 
fia, zc.EI Hicrro,y la cfcama dcl,y fu herrumbre, y el Azero , 
todos tienen vnaniií'ma virtud y propriedad, tomando 
cinco efcrupulos de la limadura del Hierro preparada 
como conuiene,con vino caliente , Tana Fas opilaciones 
^ del hígado y del ba^o^aun que fea muy antiguas. Mathco 

líathco fliyatico , dizc afsi mifmo tener la herrumbre y efcamas 
ftluatico i^i^rj-o uufnia virtud que la tiene el Azero , qual - 
quier dellos preparados y hechos poluos, fanan las opila 
ciones ant¡guas,han fe de tomar con vino calicntc,mez- 
clados cílos poluos con (jumo de taflb barbado puertos 
en mecha de algodón en las almorranas, las cura y íana, 
para e! puxo qualquier que fea , mayormente fi fuere de 
caufa ca!icnte,echando vino tinto fobre hierro ardiendo 
Clemtte tomando aquel baho^lo quita , Clemente amerino , def- 
fmefmo pues que ha puedo la preparación del Azero, manda dac 
media drachmadcllo preparado mezclado c5 acucar ro 
fado tomando loen ayunas,prohibc que no fe engendre 
malos humores en el cuerpo,y quita el podrecimiéto de 
Ros y deíTeca la aquofidad del cftomago,prouoca a pcti-í 
to,corrobora los miembros interioresrelaxados^rctiíica. 
clhigado enfermo y los de mas miembros, mayormcn» 
te ll íc tomare los poluos con cfpecias aromáticas , ha* 
Chriflofo YSL la color del rollro clara y hermofa. Chriftoforus de 
rodé ho honcílisidefpues deaucr puedo la preparación del Aze- 
mefiis ro»dize (er marauillofos los poluos del,tomados con a* 
^ucar rolado por la mañana,porquc dan gana de comer 
conforta losvilpsdcl cllomago^ coüíume iahumidad 
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íupcrfliia dcijpor do la virtud digiíliua fe esfuerza para 
mejor hazcr fus obras,ciira a los cacccicos y hincha- 
dos por opilacioncs.o por mala complexión del higa- 
do, aprouccha a ios que tienen color amariüa en el * 
roftro,o color de ceniza, confortando el hígado pro- 
hibe la hidropeiia^y como fea en el principióla Tana 
y cura,y en general quita todos los podrecimientos 
del cuerpo, y retifican todos los humores coriuptos, 
mayormente fi fueren en los miembros interiores, 
Mathco de Gradi lo alaba mucho en fliixos demafia- ^{athee 
dos de mcfrs y en cámaras , y cita lo de A uicena en la orudL 
vigcísim a del tercero , el qual en diuerías partes dizc a- 
prouechar en fluxos tcme)anres,y dizc íer bueno para 
la Gomorca,y para el coyto,y para la muciicdumbrc 
de la vrina,y para las blancas purgaciones . Por cftar 
ya canfado,poiquc fe ha dicho mucho, y cofas todas 
ác tener en grande eílim3,quicro poner fina eftc nc- 
gocio,quc ya el dia fe va acabando, y aunque quera- 
mos dezir otras cofas, q ay de grande importancia, no 
aura lugar. B. Bien quiíieramos que fe detuuiera el Sol, 
para que fuera mayor el dia.para íaberlas, mayormctc 
íicndo tales como las dichas, que nunca penfe que de 
vna cofa tan oluidada en medicina^ como el Hierro^ a* 
uia tanto que dezir,y auia tanto que faber, que fi mira* 
mos Iodicho,no ay enfermedad en el hombjc defdcla 
planta del pie haQa los cabcllos,do dexe de aprouechar 
el Hicrro^y lo que he tenido en mas ,e5 auer concihado 
varones tan fabios en cofas de tata importácia.D. No fe 
cípáte el fcñor Burgos, que Gentil queriendo hazer eílo , 
viédo quáta contrariedad auia para cócordarlos,teduxo ^^"^^j 
el negocio a cauías ocultas,como dizcn al bordon,y por 
lo dicho fe vera como fe engaño, pues las partes diuctfas 
q el Hierro tiene fon caufas maniñeílas para que baga di* 
licifo» cfcdosy opcraciones.B. Vnadubdame queda y 



(Dialogo Jel Hierro. 
ci,fi la Piedra Yman molida y prcparada,como fe prepa- 
ra el Hierro y Azcro,íi hará las obras que ellos hazcn , 
pues es de naturaleza del Hierro. D. La piedra Yman tic 
ne mucha naturaleza de hicrro,lo qual parece fer aísipoc 
fu color,peío,y modo de íubltancia, y la amiftad que tie- 
ne con el Hierro, pues lo atrae a ri,comocofa propria,dc 
muy lexos que cíle lo mucuc y atrae, yno folamente ella 
lohazc,pero las cofas tocadas en clla,que afsi toman fu 
virtud como fi fueflc ella mifma, y todo cfto haze por U 
gran íimilitud y amiílad que tiene con el Hierro Junta» 
menrc<:on la propricdad oculta que le ponen que tiene 
para ellorque efta virtud S atraer,o es porfimilitud,o por 
propiedad y en c(\a piedra deuc auer lo vno y lo otro, el 
Diamante es fu enemigo en tanto que dizc que en íu ptc 
Caleño, f^-ncia no atrae el hietro. Mucho mas poder dizc Galeno 
tiene la Piedrayman que el hicrro.pues lo trac a íi , ficdo 
.de íu mifma ípccie , y por efto los antiguos le dá lavirtud 
que al hierro,cn curar opilaciones de Ba^o, y otras intc-^ 
. t nores.Galeno quiere qucel vfodellacurc la hidropcfia,/ 
^''^"f* cuaque los humores grueflbs.Scrapio, que tomada coa 
Strafio, p^^j¿^.y¿j(Q vientre,principalmentc humores gruc- 

ífosrmuchos la encomiendan para hidropcfia con agua 
mielrentíendoyo que fe ha de preparar la Piedraymanpa 
ra que fe pueda vfar.como diximos que fe prepara el Hic 
ifcoria xfo.B. Adminiftra v.m. alguna vezEfcoria de Hierro prc 
del tiier- parada, porque yo la he preparado por madado de vn me 
f# y /V<í<íico eftrangerOjV daua lospoluosdellaalos opilados y 
y 'trtudes nicdezia que hazian mejor obra que los de Azero.D.Ya 
éUteurio diximos de Piareario,y de Mathco filuatico, comola ef» 
Mátheo cotia del Hierro,y fu herrumbre, y el Hicrro.y el Azero, 
filuatico, to-los tienen vna mifma virtud,y por efto la cfcoria pre« 
parada aproucchara para lo inifmo q aproucchan los de 
mas, y tengo entcndido,que para coníumir,y deíTccar las 
humidadcs del eftomago^y ios vicidos humores del hará 

gtaa 
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grande cfc£lo,porqüc Ja cfcoria del Hierro y dclAzcio 
fon las partes mas calientes y mas fecas dcllos, y afii Ga- Galeno. 
Jcno la manda preparar con vinagre,y que íe hagan pol- 
uos fubtiÜísimos dellajos qualcs en eílrcmodelíccdn,co 
mo lo dizc cnel nono á fimplicibus,y enel quinto del me 
tliodo.Y Mcfuc en lo de las vlceras de los oydos,ponc v- Uefue. 
na confcdion para ellos do entra cícoria preparada,y a- 
dclancc pone la mifma eícoria preparada en vinagre yhe 
cha poluos fubtiles y haze dellos linimento para los oy- 
dos vicerados. Raíisen el nono capitulo de aquellas co- R^y?/, 
fas que cofortan el eftomagOjdcfpues que ha puefto mu 
chas medicinas compucftas,dize,íino aprouecharen , de 
íe Efcama de Hierro con vino : y el miímo en los libros Slmifm^ 
de las diuifíoncSyCn el capitulo dclas enfermedades del 
cftomago húmido, manda dar trifcra menor , y luego cf« 
coria de Hierro; y en el mifmo capitulo adelante para la 
flaqueza del cftomago, y debilitación del calor natural , 
manda dar trifera,y dcfpues efcoria dcHierro, y al fin del 
miímo capitulo,para los que comen barro, tierra^carbo- 
ncs, mandólos purgar con acíbar , y defpues que tomen 
fritera hecha con efcoria de Hierro. B.Ello efta bien yco 
piofamente traydo y dichorpero diganos el fcrior Dotot 
como auemos de adminiftrar los poluos defta^ cofas. D, 
Pues con ello acabamos lo dirc breucmcntc,pues cltiem 
po no nos da lugar a maSy 

Conolcida lacaufay origen déla enfermedad , el Como fe 
enfermo fe dcue fangtary purgar,fial medico pareciere adminif" 
que conuicnc,y íi el enfermo tiene fuerzas para ello, por tra efios 
que algunos ay tan flacos, que no conuicnc vfarde eua- poluos» 
quacioncs en ellos,heclio efto.Tomaran de los poluos q 
m as conuinieren,de las tres cofas dichas del Hierro , del 
Azero,o de la efcoria deros, la cantidad que al medico 
parccicce,conformc a la cdad,virtud, fuerzas . Yo doy a la cítnti 
los de mediana edad vna drachnia^y de allí íubo,o abaxo dad. 

T como 
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como es U edad y fuer(;as,o largueza á enfermedad, que 
ni íca menos que dos efcrupulos de pcío ni mas que dra 
clima y media,doylos en machas maneras: o embucíeos 
con acucar rofadOjO confcriia violada oconxarauc de 
culantrillo,© de rayzes,o hechos pildoras con xarauc a* 
propriado doradas, o echando los ra la boca,y en quaN 
quicr manera dcílas que fe romarcn fe beua encima va 
poco devino blanco fimple,quc no fea frío ni muy fuer- 
te, y fino bcuc vino,agua cozida con Canela, aunque me 
QH4ndo )Ot C5 el vinorhan fe do tomar por (a mañana en oy/.nas, 
(ebdn de y luego en acabando de tomarlos, han de andar y hazer 
tcmMr, cxcrciciopordoshoras,!! vuiere fucrcaspara cllo,ynno 
baflara vna,o cl tiempo pofsible el andar íca de manera 
q no fe canfc mucho,y íi lo fuere puede íe aCTcntar a tre- 
chos , que como los que los toman cftan oppilados de 
qualquier excrcicio por poco que fea fe canfan luego, y 
todo el trabajo es los primeros dias,que defpucs andará 
muy bien,y no fe caníaran tanto , cftc excrcicio íc hazc 
mejor fuera de cafa y por las calles, y por el campo , im- 
lo Htin P^^^*^ tanto cl andar para que eftos poínos fe aítuen yha 
tona el prouecho que fi no fe anda bien con ellos, no hazea 
andar ^ ^f^^^^^ dcfica : hecho el cxercicio dcfcanfara en 
fu cafa,o en la parte do fuere a parar,no dcíabrigandofe, 
íino aísi vertida íeeche fobrc la cama abrigada y deícan- 
fe a!li vna hora : comerá quatro horas al menos defpuei 
que tomo los poluos,o quando íintiere el cftomago dc- 
tá orden fcmbara<^aJo dellos,comera dvn aue aííada fm agro algu 
quefeba no,con algunas frutas íecas,y algunas conleruas, fin co- 
i€ tener mer cofa verdcielbcuer íca conforme a U difpufició que 
tuuicrc,vino aguado fi le conuinierc beuerlo. o agua co- 
, zida con Canela, aparre fe eftc dia de todas las cofas que 
Je pueden ofFcnder,no beua entre dia,ceneliuianamentc 
cofas enxuras , yo aconfe)o que no tomen cftos poluos 
cada dia,fmo cada tercer día, mayormente los primeros 

dias 
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diaSjCn cfpccial las pcrfonas (lacas, o delicadas , porque 
tomándolos cada día canían fe mucho, y poniendo vn 
día de huelga rcftaiiran íc y toman fuerzas para otro dia: 
el día que no íc tomaren fi vuierc calentura es muy biea 
fe tome vn buen vafo de íuero hecho de leche de cabras 
caliente con a<^ucar,y ílno la vuierc vna tableta de aro- 
mático rofadOjCÍlc dia íe les viuara el higado con algua 
vngucnto apropiado,y el ba^o con cofa que fe deropilc , 
y el cftomago con cofa que le confortc.cfto (c ha de ha 
zcr por la mañana cñando fe en la cama deípues de he* 
chas las vnturaspor algún ricmpo^y deídea vna hora, 
o dos que le ayan vntado reciba vna mclczina común 
con colas que tengan virtud de euaquar, y cfta meleziiia 
no ha de faltar cada dia de los que no tomare los poluos 
que importa mucho,íaIuo fmo vuieííc muchas cámaras 
qi.c entonces feria meior que fucile lauatiua,puedcn cíle 
día que no tomaren los poínos comer cozido y agro j 
cofas \ cr Jc$:y cncl vn dia y cnel otro bcuer poco Danfe 
cQos poluos muchos o poces días conforme a la nccef- l^s iiat 
íidad del enfermo y como le aproue charen , que a vnos ^i'efcha 
bailan quinze días,y aotros veynte,y a otros tteynta. Al detomgr 
gunos los vomitan los primeros dos, o tres días y cchaa 
mucha cholera con ellos con que notablemente fe ali- 
uian y les haze notable prouecho :pcro padados dos o 
tres dias y acoQumbrados a ellos no vomitan mas^otros 
no vomitan cofa alguna . Es bien paííados diez , o doze 
dias purgarfc con cofa liuiana , y deícaníar dos dias deí- 
pues de purgado y defpues tornar a los poluos^y afsi ha* 
zcrlo halla que fe acaben de tomar del todo. tasyirta 
El vfo dc-l Azcro afsi preparado es común a hóbrcsy da y 4 
mugeresy a todas edades^có q no fea decrépitos ni muy las c^fu 
ninosrprincipalméte aprouecháeftos poluos a mugeres: queapr^ 
f orqpocU mayor parto íc opila y padecen retención de uecha ef 

T ¿ Bicílruos tos pol'» 



S) ialogo del Hierro. 
mcílraos.en lo qual cierto en ellos eílos poluos hazc mi 
rauilloíos cfeckos/anaado las de las opilacioae$:y hazie 
do les venir los mefesidaníc aísi mifmo cftos poluos do 
ay calenturas lentas,la mala color,dequalquier parte q 
prouenga,la quica:y hazc todas las colas que auemosdi 
cho efcritas y encomendadas por audtorcs tan gtaucsde 
tantas letras y experlcncia^y pueden víar los en todas c* 
lias c5 toda feguridad^fin que aya cofa en ellos que ofen 
da^conio vemos por experiencia los que mucho los vía- 
mos, B. Vna confesión quc.v. m. me mando hazcr pa- 
ra vna mugcr que auia muchos años que era cafada y nú 
ca auia parido y la tomo y yo la he viíío con hi)OS , que 
lleua Azcro preparado diga nos fía hecho mas efectos 
que en aquella muger. D. En muchas ha aprouechado,y 
tengo muchos ahi;ados,quc en pariendo luego me mete 
por compadf c, por el bcneíicio de tener hijos , cierto c% 
cofa marauilloí'a el efc¿to que en cfte cafo hazc , porque 
defopiUjhaze venir bien los mcícs do no vienen bicn,lia 
pia la madre^difpone la para engendrar. 

B. Vna cofa querria,que pues tantas excelencias fcha 
Siel Oro dicho del Hicrro,y fe ha demollrado quan nccclíario es 
tiene nr p^ra el fcruicio del hombre,y fus grandes virtudes medi« 
tudísfne cinales,que nos diga v.m. fiel Oro tiene algunas, porque 
dicinales yQ ¡q y^o mandar dat a médicos doftos , a los débiles y 
flacos y a los que íe quieren morir , y a los enfermos del 
cora(jon,y a los que tienen melancholia. D . No fe en q 
fe fundan cíías perlonas dodas,quc dize hazen eflb,nofc 
yo que vtilidad y proueclio les puede venir, a los débiles 
y flacos.con el vfo del Oro,porque quanto mas lo eftuui 
eren menos fe pueden aprouechar del,que fino bada vna 
fornaza de muchas arrobas de carbón encendido para 
immutarlo y difponerlo como podra vn calor del cllo- 
roago débil y flaco actuarlo para aprouecharfc del y de 
íus virtudcs/i algunas tiene^quc hada agora no las fabe- 

mos 



y Je fus gran Jexds, i^y 
m05,y quato cftuuicrcn mas propmquos a la muerte me 
nos lo podran hazer . Mandan algunos echar piezas de 
Oro,en moneda y en otras formas en las ollas do (e cue 
ze el manjar para los enfermos y prometen grá negocio 
dello,y el calor con que íecuezenoes bailante immu - .»««r« 
tarlas,nífe adquiere otro prouecho mas que limpiarlas 
de la fuziedad que tenian,que con el mifmo pefofalen c5 
que entraron, porque tan liuiano cozimienco poco pue- 
de hazer en tal metal. Penfar que íirue al cora(^on y es pa 
ra los dcfmayos,de lo dicho reinita que antes dañara pa- 
ra ellos.dendo engendrado de fus principios de Sulfur y. 
Azogue,aunque fea de lo mas puro dellos toda via es 
Sulfur y Azogue fu origen , que en entrambas cofas fon 
dañofas al cora9on,y afsi Hyppocratcs tiene por mala a- Hy/»//- 
gua la qucpaíTa por mineros de Oro,por las caufasdichas crates. 
Ni fe que fundamento aya para que fea bueno el Oro pa 
ra los melancholicos.pucs es metal, y fiendolo es muy fe 
co^coía ran contraria para ellos, que fino es hecho cfcu • 
dos para que los puedan difpcnfar y hazer fu voluntadc5 
ello s,qae por efto les da contento y alegria,no fe yo que 
les pueda hazer otro prouecho medicinal . Ay muchos Now. 
médicos que mandan llenar a la cafa de la moneda vn cá 
taro de agua para que ea ella maten niuchasrezes vna ba 
rra de Oro, y atribuyen mas virtudes a ella agua que al 
Komero^ello es la cofa mas íofpechofa de quantas pue- 
de auer,porque al tiempo que apartan el Oro de la Plata 
o Cobre con que viene mezclado^hazen eíle apartamien 
to con agua fuerte^vencno corrofíuo mortal^de lo qual 
no puede dexar de adquirir alguna mala calidad por fer 
cofa tan fuerte. Afsi mifmoál tiempo que funden el Oro 
para hazerloBarras,para dellas hazer monedado otra co 
fa^para que mas fe afíne y fuba de quilates:quando fe fun 
de en el Crifol,echan en el Solimán molido, miren íl de - 
xara el Oto departicipar^aunque fea poco de aquel ve- 
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SíiilogQld Hierro y ie ftísgránSezji] 
neno tan mortal y tan dañofOjy el triftc enfermo confia 
do de las palabras del Medico picnfa que tiene recnedio 
para el coraron y para fus dcímayosy anguí\ia$ , y viene 
daño y pon(¿oña que ic derruye y corrompe . Crean me 
K^fJ. y no gallen los enfermos fus haziciulas en echar Oro en 
las medicinas que toman, ni maten Oro en vino ni en a- 
gua,porquedcIo vnoy de lo otro adquirirán virtud 
medicinal que les remedie fus nvUcs^íolo hecho moneda 
tiene el Oro grádes virtudes y propricdadcs, porque ella 
es la que alegra el cora(;on,y quira (as triílezas y mcian* 
cholias,y repara todas las virtudes y potencias de! h -jm 
bre,ponc esfucr<;o do no lo ay , es remedio vniucría! de 
todas las cofas^fíno es de la maerte,que con eíla no pac 
dccoíaalguna-Ypuesya vienelanocheyel tiempo no 
da lugar a mas^y aunque lo diera^la edad haze rux)íficio ^ 
que me fiento caníado,quede en buen hora el fcñor Or- 
tuño,y clfeñor Burgos aíll mifmo,queyo me 

voy a dcfcanfar. 



Fin del dialogo del Hierro, 
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LIBRO 

a V E TRATA DELA 

Nieue y de fus propriedades , y del modo 
que fe ha de tener,en el bcuer enfriado con 
cUa,y de los otros modos que ay 
de enfriar. 

CON OTRAS CVRIOSIDADES 
que darán contento,por las cofas antiguas y dig- 
nas de íabcr^quc cerca de eAa materia^ 
en el fe verán. 



HECHO POR EL DOCTOR 
Monardcs Medico de 
Scuilla. 
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íncáfá de Her»4ndo Ditf^. 
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AL ILLVSTRISSIMp SEÑOR 
Conde de Barajas^Afsiftente de Seuilla.ficc. 
A El Do¿tor Monardcs Medico. S. 

Q"Ke X JSÉMB L^niEVElLLV 
friísimo Señor dizjendo,que ¡tendo elU tan antigudjpor tan* 
tos fiólos celebrada de tantos Trincipes , ^yesy perdonas fabiasy 
^alerofa$:y tenid:i en tanta efiimay precio , que con^ran cuydado 
la biéfcun^ con mayor la conferuan , para dar ¡alud y contento a ro» 
dos:y,qüe fon.todo r/ío muchas gentes con poca conftderactony fm fa 
ber loque dixenyla perftgueny l)ltralan,imponiendoi^ nobrcs afren 
tofos y a ella impropriosiy lo que mas pena le dajtsqui algunos me* 
dicoSfO por-ígnorancia,o por malicia diz¿n mal dellamo mirando lo 
que tantos l^arones doSlos han tratado y dicho de las grandes ytili* 
daiesy prouechos que haxs a muchos , como la experiencia lo mué* 
¡Ira y todos lo entienden ^mayor mente quando acabando de beuerfri 
gidi[simo,con la [atis faetón que les queda , la loan y engrandecen. T 
dixs q^^ ^H'^ no fuerza a nadie que la l>[e:pero fi algunos la quieren 
yfarjabe dar tal orden y modo de enfriar^ como a cada J>no conuie^ 
ne, dando los grados de frialdad como quieren y mejor les efluuiere: 
y e¡lo con toda feguridad con folamentc arrimarla, lo qual nifiguno 
de los antiguos de los modernos contradixeron ^ ni prohibieron: 
mayormente que efle modo de enfriar no fe haxf con agua hedionda 
de pozoXt con Salitre arden ti f simo, ftno con agua pura, limpia y cU 

ra . EfiasquexasyQtrasmuchasmi}7adadoUNieue:yalfinme 
díXo,quepuesyo la auia alabado tanto y tomado la mano en fauort 
cer lasque le bufcajfe luna perfpna^, faktay dif creta, que con líalory 
grande^^lam[¡arajji y defendiefftdt fus mulos y aduerfarsos . X 
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d la mucha rax^n que tiene ,yla ohligachn que tengo a holuer 
por fu honra, bu ¡cando en todo el ^yno quien pudiejfe haxjr efio, 
no he hallado quien tenga las partes, que la Nieue quiere^ y quien 
con mas jn^o titulo lo pueda ha7^r,como lifuejlra Señoría illuflrifsi 
ma:y para que^.S Jepa UjujUcia que tiene,ofrezj:oyfiruo coejle 
frailado que dellay de fus loores y grandezas efcreui , emendado y 
añadido de lo que antes era, para que Viéndolo S . pueda me¡or 
defender fu cau(a.Tno fera eflo i y.SMficil^pues le ha fijo tan fa^ 
cil lo que parecía impojliblt.qne es auer facado T^os caudalofos de 
campos fecosiy pue^o tantas y tan hermofas fuentes, con tanto ar^ 
tificio hechas por toda ejla ciudad,que tan neceffariits eraniy do er<t 
laguna finprouechoJ?echos campi)S Eltfeos^ hermofas arboledas^ 
que ¡iruen para recreación y pajfeode nueflros ciudadanos . Y como 
lifalerofojmitando a los Romanos, a ¡acado a luzjd antigüedad dt 
¡la ciudadjponiendo ías colunas que por tantos figlos efiauan feput 
tadas,en parte publica, adornadas como fu antigüedad y grandeza 
merecenipam quegoxen todos de memoria ta eterna J^o qual quan 
difícil y trabnjofo aya fido,laimpo¡sihiUdadque tenia el negocio h 
demuejlra.Tafsi la Hieue efla muy contada, que teniendo tal pro» 
teSlor la defenderá de las malas lenguas ,y fera tenida en aquellas 

eflima que fus obras y grandeza 
merecen. 
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Libro de l(t Nicue 

S*)LIBROQVt: TRATA 

DELANIEVE Y DE SVS 

prouecIi05. 

HIZO DIOS nueftroSeñor,paramanifcftarfurji 
bcr c infinito podcr.la Machiravniucríal deftc \m\n 
do, la qua! córicnc toJas aquellas pcrfcdioncs que el h5 
brc puode en fu entendimiento ymaginar . Ella íe diuidc 
en dos partcs:cn región Etherea,y región Elcmciual.La 
Etherca,o Ceicílial.es lucida fin variación alguna priua- 
da de toda alteración y corrupción . Efta contiene en íi 
onze cielos,cnlos fíete de los qualcs cita el Sol y la Luna 
y los otros planetas:cn el otStauo edan las EQrcllas:al no 
ucno llaman Chriftalino:y al décimo Primer mobiliy al 
vltimo llaman Cielo Imp¡reo,quc quiere dezir Ciclo de 
fuego,por el gran refpUndor que da de fi:el qual es ñxo, 
que no fe mucuc:do ci la morada de los bienauéturados 
La otra parte es la reglón elemental, que continúamete 
y fin ceflfjr ella fubjcca a las alteracionesxfta fe diuidc cu 
quatro Elementos, que fon, Fuego, Ayrc, Agua y Tierra, 
de la comixtion de los quales íe engendran todas ellas 
cofas inferiores. El elemento de la tierra efta en medio, 
como centro do toda la macliina. Luego cda el agua,y fo 
brc el agua y la tierra efta el ayrc,íobre el ayre el Fuego, 
el qual efta junto al Orbe de la Luna. Todos cftos Ele* 
xuentos rcmueucn,como .vemoscn lasimprefsioncsque 
en ellos íe hazenríolo la tierra es inmobil , como centro 
de todo.La tierra tiene mucha mixtión de agua yde ayrc 
íolo el fuego no tiene mezcla de otro elemento. Entre 
cftos elementos es muy principal el avre,el qual fe diuide 
en tres partes:la vna es (uprema,q efta |unto a la Rcgioa 
del Fucgo,la qual es caliente y (eca, por ta propinqu dad 
^ue ticac coa d^comaudo muciio de fu caUd«id , la quai 
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es clara,pura,do no íubcn vientos ni Nuacs , y a cfta lla- 
man parte o región Cclelle.La parte mas baxa, que cfta 
junto al a^ua y tierra,cs gruciía y turbia llena de vapores 
es herida y vilitada d Ips rayos del So!, por do viene a ler 
caliente como la fuprcmaiy afsi Ij media región del ay- 
reviene a fcr muy fría, por cftar en medio dcílos dos cí- 
iremos tan falicntes,y en ella fe agrega el tno como en 
yarte mcdia,hiiyendo del calor de los eftrcmos que auc« 
mos dicho. Efta parte media tiene partes mas y menos 
fcias, porque la parte que ella junio a noíorros no es tan 
friacomo la que cfta ¡«into ala parte (upecicr del fuego, 
y aísiqujnto mas Cúbenlos vapores arriba maslecondé 
ían y apri.tan. Encfta media región del ay re íc cngédraa 
las N Jues,Kocios,Goras,lil:i'.ias,Llu':ia5,Nícuc , Grani- 
zo, Nicbias.y orraiimprcfiioncs^como fon Truenos, Re 
lampagoSjlUyos.y Cometas.Las nuiics fon la principal 
m^^tcriadc que fe engendran el lloucr Nicue y Granizo, 
y las de mas imprcfsiones que aucmos dicho , las quales 
fe hazen de r-nuchos vapores que fubcn de lo inferiora 
la media reglón del ayrc,y alU ayuntados (c hazen vn cu 
erpo y fe efpeíran,por la frialdad del dicho lugar , y por 
efto es la Nuuc como madre y nutcria común de todas 
las imprcísiones que fe hazen en el ayrcj afsi lo es de la 
Nicuc como engendrada della en la media regió del Ay 
te. Y no es otra coía Nieue fino vn vapor fíio y húmido ^ J'^^^ 
que íe alK'go en la media región del ayre,engcndrado en 
el cuerpo déla Nuue,con vna'ftialdad mediana , que no 
es tan fuerte como la que caula el Granizo , ni tan bláda 
comolaquecaufaelagua.Yalsicl tal vapor, antes que 
íc haga agua,fe ycla y cae rompido en pcda<,'os y fon blá 
cos,por rcynar en ellos mas fruldad que encl agua . Lo 
qual Galeno nos demueítra f n el libro de la Hiiloria CaUn$, 
Philofofica,dc autoridad de Ana Ximcnes Philofopho. ^/inaxU 
Del ayrc denfo.dizej fe hazen las Ñaues, y del mifmo mines, ^ 

mas 



LthrodeliíNieue 
inascípeíTado fe engendra la luuii :cftc mifmo fi fe yela, 
por la Frialdad del ayre^fe haze Nicue^Hendomas intenfo 
Ctlen9 . fe hazc Granizo.Y el mifmp Galcno,en el libro de vtilita 
tcrefpiraíionisdize.Las NuucscofigcUdas,fe haze Nic» 
Docae U ^5 la materia do fe hazc la lluuia.Cac la Nieuc en 

WcH€ los lugares aItos,quc de fu naturaleza fon lugares frios,y 
Allí fe conferua mucho, raramente cae en \<% valles , y fi 
cáeles menuda y luego fe dcshaze: no cae en la mar, lino 
raramente por el calor que tiene, y por los vientos q en 
ella ay a la continua. Son fus contrarios calor y humidad 
Galeno, y ^^^^^ victo Solano,Galeno,en el nono de fim 

plicibus dize,Que vuo Philofofos que dixeron,que laNic 
ue tiene partes C3lientc$:porque tomada en la mañoca* 
lienta y quema como fucgo:y afsidizc el mifmo Galeno, 
cnel qiiarto de los miímos libros . Que andando el fobrc 
Nicue fe le quemaron los pics,la caula defto, no es fer la 
Nicue caliente, ni tener partes calidaSjfmo que c5 fu fri- 
aldad cierra los poros de las manos,o pies,y prohibe que 
el calor interior no tenga por do falir a fuera, y afsi inclu 
fo de dentro caufa tan grande incendio, q parefce que fe 
queman. Lo qual vemos al contrario, que fi arden las ma 
nos y fe meten en agua caliérc^como fe abren los Poros 
mediante el calor del agua,exala y falc a fuera el calor in 
tcrior y quedan las manos frías. 
Trow?- Nieue,por la mayor parte en tiépode Inuicrno 

* , principalmérc quádo -corre el ayre Cierno : cae en tierras 
2^íeuc. niótuofas nüca cae en tierras muy calientes, íino es por 
marauilla-Quando cae,es de hcrmofa y grac¡ofavifta,por 
q cae en copos bláqifliíimosy cae blandamente,(in tcpe«« 
Áad.ni ayrc.fefteja a las gétes quádo cac,c5 fus pellas*. no 
haze daño a nadie,q fí endurece la tierra ella quádo fe de 
rrite la emblandcfce y cngra (Ta, matado las yeruas malas 
,AhIo ^ehazicdo frutifícar y crecer las buenas .Comodizc Aulo 
ir». Ocho , y por cito dizen^ Año de Nieues año de bienes • 

£f 
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Es grata a los Monteros y Cacjadores.porquc en el ti6 
po que ella cae toman mas ca^a^aísi de las faluaginas co 
mo de las ficras.Dizc Galeno,QÍic la Nieuc prohibe que O0UnOé 
no fe corrompa el pcícado,y afsi lo conferua portnucho 
tiempo,que no íe pudra,y aísi mifmo conferua las carnes 
de putrcfacion,como vemosquc en las montañas entre 
la Nicue fe hallan hombres y animale$,quc ícclaron:tan 
fin corrupción como cmbalfamados.Dizc Galeno . Que 
foñar Nieuc es mdicio de tener enfermedades frías. Qua 
to mas anc)a es la Nicue^es mas pura y pierde fu blancor 
y fe endurece de tal manera que ay en las montañas edifi 
cios y boucdas hechas de Nicuc,ran fuertes , que parefcc 
que duraran por muchos figlos. . . 

Otras muchas buenas cofas ay que dczir de la Nicue, taNteiéf 
qucdexode conrar,portratarvnala mas grande y lamas '^í'^^^z. 4 
principal que ella tiene, la qual fe vfa el diade oy en toda 
clmundo,que con ella fe enfríalo que bcuemos de tal 
manera, que con toda feguridad lo hazc tan frio,quanto 
nucftra íalud y gufto puede tolerar,y cftacs en tanto gra 
do que ninguna cofa ay oy queco mas gufto y íuauidad ^ ^ 
lo haga.Y aísi trataremos primero , pues el efedo de la ^^^'5 
Nieuc es cnfriar,que lea el beucr frío, y a quienconuicnc 
beuerlo^y quien fon los que con feguridad lo pueden ha 
zer,afsi en conferuacjon de fanidad , como en la cura de 
las enfermedades.. . 

Elbcuertraxoorigcndclancccfsídad que tenemos ^"^^"^ 
dcnueftra conferuacion,porque es vn apetito natural q 
todo hombre apetece para rertaurar el húmido que de 
cótiao fe picrde,y para cfto crio naturaleza el agua, que 
es friay humida-,para reparar efta perdida,que es común 
en todos los animales.Y afsi Hypocrates, Galeno, Diof- ^tppoer. 
coridcs,dizen,quc el agua,allendc que ha de íerfín íabor. Galeno, 
fin olor,y fin coior,lucida y clara,ha de fer fria,porquc la 
tal agua rcftaura el húmido perdido y hazc adelgazar c\^f' 

manjar 



LihrodclaNieue] 
Él <f^«<í manjar para qacpucviapcncrraral hígado, y alli fe haga 
há defcr fangre.Dizc Galeno. Que vna de las códieioncs de la buc 
friay de na agua cs,q fea fría , porq fiédolo tiene muchas buenas 
fusrinu propricdades,qucno tiene la caliente. Auiccna fintiendo 
des. aqucfto.en el libro ícgundo hablando del agua , loa mu- 
^nieeaa cho el agua fria,dizicndo a(si. La verdad es, que el aguA 
fria, allende que conforta el eftomago , aprouccha a los 
que tienen raro el vientre,y a los que padecen ñuxo,o 
corrimientos de vientrc.qualcsquier que fueré,o de qual 
quiera parte que vengan:y aprouecha a los que padefcS 
cnfermedaies caufadas dclo5 rales corrimientos . Do 
nos da a entender Auiccna quanto conuenga el vfo del 
agua fria a los que padcfcen dcfluxos ,o corrimientos al 
€ftomago,mayorriiente fi fueren cauíados de humores 
calienresrlo qual vcmos,que teniendo vnos caitiarascho 
lericas Cz Ies quitan con vnbuen golpe de agua fría : y o- 
tros que teniendo y padc fciendo dolores y pafsiones de 
cftomagOjCon íolo bcuer agua frigidifsima , fanaron. 
Como cuenta Galeno enel leptimo del mcthodo. Viíle, 
CáUno. dize,comocn vndia,masenvnahora,con vn buen gol- 
pe de agua fria Tañamos a muchos enfermos, y ñacos de 
c(lomago,algunos de los quales no folo con agua de fu 
ente fria los fanamoSypero con el agua enfriada en Nie- 
CorneÜo uc:conio en Roma fe acoílumbra.Y afsi Cornclio Celfo 
Celfó. ^"^^ li^i^^ primero,a los ñacos de cñomagorles máda be- 
flm'ífmo ucr,dcfpucs de comer, agua frigidiísima.Y el mifmo é ca 
maras cholericas,da agua frigidifsima.Yen corrimientos 
\4HÍccná '^"'"orcs calientes la vfa,para prohibir el dcfluxo. Aui 
cena en el capitulo dicho,dize.El agua fria,cóforta todas 
las Virtudes en fus obras,conu)enc a faberila Yirtud Oigi 
íliua, Atractiua,Rercntiua , Expulfiuaiafsi va explicando 
cada vna dellas.danio nos a entéder quáto corrob ore j 
esfacr.¿e el a^tia fria todas eítas virtudes, para q haga me 
\4nicfné\oi íu$ obras.Y el aiiíaio Auiccaa , en U fecunda del pri- 
mero 
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mero, tratando del agua dize.EI agua Triares la mcior de* 
todas las a^uas,)* la q conuiene a !os fúnoSjporq da gana, 
de comerty hazc el cíVomngo fuerte. Y luego adclatc di- 
zc.La que no fuere fri.i, corrompe la digcílion y hazc na ^ 
dar el manjar en el cí\omago,no quita la íed,cs caufa de 
Hidropcíia, porque corrompe la primera di^^cQio, conlu 
me el cuerpo, con íu calor.Efto miímo confirma el mif* 
mo Aüiccna,en la tercera del primcro,dizicndo. El agua jiuicené 
fri3,cóuicne a los q tienen cóplcxion tcplada, porque ca 2-/4^ ^ 
liente,liazc enfermar el cftomago.Yfaac, Aliabas, Rafis, n^yg¡ 
dixeron lo mlTmo q a dicho Auiccnarquc dexo de cfcrc- f^afis. 
uir por no íer largo. Vna cola quiere Ániccna enla tercc ^utané 
ra del primerorq el que vuicre de beuer muy frío, que ha 
ga primero buen fundamento de comida , comiendo vn 
buen peda<^o del manjar primero que beua.Y dizc mas^q cuci,g 
la beuiJa fria no íc ha de bcucr de golpe íino poco a po- 
co:lo qual tr?e dos prouechos,q fe toma masgufto en lo 
que íc beue,y no mata el calor natural, como fe vcc enla apoco 
olla que hieruc,quc fi fe le echa el agua de golpe dcxa de 
hcruir,y fi fe le echa poco a poco no dexa de hazer fu o- ^uicené 
bra Y por cfl-o dizc el mifmo Auiccna,Quc quado fcvuic ^p,^ ^^j*^ 
re de beuer friorquc íe beua có vafo de cftrccha boca pa- ^yjre - 
raque no vaya de golpe la beuida : entiendo por vafo de ch^lfocs 
cftrecha boca garrafa, o limeta , o jarro de pico q cierto 
es gran licencia páralos que fon aficionados a beuer cd 
femejanres vaíljas . Si facan el viento o no, remito me al 
Dodor Villalobos^que trató largo deftc negocio. 

Por lo dicho fe vce como Acicena quiere que los q ^"'^^"^ 
beuiercn muy frió no beua luego al principio de la comi ^^^^^ 
darporquc algunos en comencando a comer luego quie *!f 
ren beuer frigidifsimo,eftando el eílomago vazio fn má 
jar.Lo qual no puede dcxar de hazer daño , y afsi el mal ^'f^^^ 
^uc dedo Ies viene atribuyen luego a la frialdad de la 
bcuida y no a fu mala orden . Lo qual dizc Auicena 

hablan ^"^''"^ 
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hablando del agua fria.Qu^c bcuerla fin orden es caufa de 
muchas cnfcrmcdadcfs,y íi ícbcuccon orden, aísi en ricr 
po,como en la cantidad,hazelos pxoucchos que el hadi 

Vota» cho.Por tanto cada vno mire lo que le conuienc y haga 
experiencia en li níifmo^quc fi le conuinicic bcucr frío y 
lo pudiere lleuar fin que le ofenda^que lo haga,porquede 
lio fe le feguiran U s prouechos que aucmos alieno. Pero 
fi es enfermo, oxicnc achaques por do \ ce que el beucc 
frió le ofende notablcmcnrc^que no lo haga,qii<: mi in- 
tento es de moílrar,y pcríuadir a los que bcu*. a frio,que 
no les haze mal, ni les ofende, que lo beuau. Porque a los 

, que lo tienen de coftumbre, y tienen ya experiencia que 

no les ofenderá eO^os tales íino beuen fdo, quita íc les la 
ganadccomer, no toman güilo en lo que comen y co- 
men lo con trideza y mala gana^ porque no Jes íatisfaze 
lo que beuen,y traen con la bcuida caliente el cñomago 
lleno de vcntofidadcs.y no pueden hazer buena di^cOió 

7 Pues quien puede eílando medianamente fano^en tie 

po de gran calor, o en Eftio,quc viniendo a comer canfa 

V*^'' do,deexcrcicios,o de negocios calurofo, la lengua feca, 
. 'C\ anhélito frequente,que dexc de beuer ñ-io^ pues de ha 
zcrio fe le figuen los prouechos que heciicho,y focorrc a 
fu neccísidad y trabajo,y queda contento y alegre , íin a- 
.uer oícndido a fu chípuíició y falud. A lo qual nosanima 

Koti. y ^^^f* Galcno,cn el Jibro que hizo,de buenos y malos 
manjares,diziendo.£n tiempo de Eñio^cncl qualcña na 
cftro cuerpo calientc^y algunas vezes inilamado,enton« 
CCS auemosde vfar de coías que nosrefrcfquen , aunque 
fean de mal mantenimiento,como fon Ciruelas,Moris» 
Man(;anas,Cereza^,Mclones,Caiaba(jas^y las de mas fra 

C^Um • ^asfrias.En cftos tales ticmpo,dizcGalcno.Podemosv* 
fardemanjaresfrios^como pies de puerco cozidos con 
vmagre,y Lcchcquajada.y losmiímos manjares /fe haa 
de enfriar. Y afsi mifmo fe ha dceofriar la bcuida , como 

el agua 
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como el agua, y el vino aguado con agua fria, o enfriada 
en Nicuc^y lo vno y lo otro,qucs la comida , y la bcuida, 
fe ha de enfriar en agua frigidifsima de fuente , y fino la 
vuicrc fe enfrie con Nicue mayormente la beuida. Y dcf 
pues que Galeno a hecho larga digrefsion,como conuie GaUíi^ • 
nc tanto en tiempo de Eftio,comer y bcuer frío, pone J 
quié fon los que han de beuer frió, y dizc en cfta manera 
los que han de beuer frió ion los hombres que tuuierc Quii /o» 
muchos ncgocíos:y los que tienen cuydado s de muchas los q h4u 
cofas ,como fon los Goucrnadores de Ciudades y de Re de íener 
publicas'.y los miniftros,que les ayudan , y participan de />/•. 
talescuydadosy trabajosry losque fe cxercitan mucho 
en trabajos corporales , en efpecial cxercicios militares, 

0 otros cxercicios grandts,los que caminan cfpccialmc 
te camino largo Dando a entender todo exercicio cor- 
poral y cfpiritual.Y défquc a tratado efto,lo modera en 
cftaforma,diz¡endo.Pcro los que no tienen eftos cuyda Votaí 
dos y biucn fin ellos en ocio y regalo,que no fe exercitá; 
cftos co mo no ay an de tener calor que les obligue a bc- 
uer muy fr¡o,no lo hagan,ni les conuienc que lo beuan , 
contentcnfc con el agua fria,como la produze naturalc 
za/in poner la a enfriar en otra coía,pues no la han me- 
nefter frigidifsima. Y dize luego. Y aunque viuan ociofos ^^^^ ^ 
y fin hazer cxercicios,y fin cuydados,fi el tiempo fuere E 
Aio,o hizierc mucho calor,pucden bcuer el agua fria.En 
tiendo que en tierras do no la ay fria,fe puedcponer a en 
friar,con que no fea frigidifsima . Eílo mifmo confirma 

el mifmo Galeno cncl libro tercero de los mantcnimicn 
tos:y en el hbro de las enfermedades de los ríñones , do 
dize.Quc el agua fria con Nicue,a los muy calientes, y a 
los caraofos,y a los que fe cxercitan y trabajan mucho . 
Que eftos tales pueden beuerla muy fria,may ormente fi 
tienen coílumbre de beuerla:porque los acoftumbrados 

1 be ucda la licúan mejor y mas ún daño qlos q no la vfa 
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ron,q los tales lahá de bcucr c5 mas recato ycofi Jeracia 
Allende q el agua tiene tantos proiicchos como auc- 
mos üiciio en cotcriiaciódG fanuiaditienc los muy mayo 
tesen curar las fiebres y otrascnícrmcdadcs.Y afsiHypo 
^t. * cratcs. y Galeno trataron dclh muy particularmente : ea 

Galena» cfpecial Galeno en el nono del Mcchodo,y en lo de Cau 
fis pro cantarticis. Reprehende allí a Eraílstrato , y a los 
que le feguian,q prohibiaa ci vio del agua fVía,a los febri 

; cntef.Y en cllibro primero del Mcthodo ^por lamifma 
razón reprehende a Tcfalo. Y en el libro feptinio fj ala 
ba auer curado a muchos enfermos de pxfsiones de cQo* 
niago,con agua ffigidiísima,y aun enfriada con Nieuc* 
Y cncl odauo,nono,y décimo , y vndecimo , del miíma 
Mcthodo:cura las fiebres , y otras enfermedades con a- 
gua frigidifsima:y es excelente rcmcd¿o,tomada con las 
condicionesque cóuienc.En cljonacno dizc, que las fie- 
bres agudas fe curan can fangrias y agua fria,en efpecial 
las fiebres de fangre , o que ruuicrcn mucha mixtión dc- 
Ua.For lo dicho fe vera quanto conuenga el agua enfri* 
dacon Nieae,quando no lo hallare tan fría como couea 
ga para nu<:ílra confcruacion y contcto^y para curarnos 
de muchasenfermcdadcs.Todo loqual auemosfratado 
breucmente para q fea preludio , y principio de nueílro 
dcfigno.que es dezir el modo de enfriar con Nieue.Y poü 
que lo que fe ha de enfriar es el agua, debaxo delia fe en- 
tienda el vino,y todo lo de mas que Ce ha de enfriar; dirc 
nios lo que fe vuiere de tratar debaxo de agua . 

El agua es fria en dos maneras. Vna natural, como fa 

DtUgud le de Jas fuentes frías y manáfiaJcs,y eftafi es tan fria co- 

fría^ nio conuiene no es mcneller enlTiarla,fí tiene tantafrial 
dadqucfarisfagaanucftranccefsidad,fin q fea mencfter 
bufcar cofa q mas la enfrie. Ay otra aguaq no es fria tata 
como nos c6uiene:,aísi a nueftracóucrfació y faJud , co-» 
oaoauucílralatisfawióuQCcsnorcrtá&iacomo cóuiene 

^ es cau- 
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ics caufa délos daños q arriba aucmos dicho.Dc aqucftas 
aguas no ti frias^afisi de parte de fu natur alcza^comopor 
ícr en tierras cahctcs,cs nucítro intéto tratar como fe de 
ué hazcr frias.porq có íu calor no nos danen^ y para que 
enfriadas como cóuicne nos fatisfagan paraquc laspoda 
mos bcucr y vfar dellas íin daño nucftro.Yafsi podremos 
todos los modos q ay efe enfriar, que íc vían el dia de oy 
en todo el mundo:y dellos cícogcrcmos el mejor y mas 
fcajurorponiendolosinconuinicntes que ay en cada vnoí. 

Qu^atro maneras ay de enfriar/] el dia dcoy fe vfá por Qu4n$ 
todo el mundo.Conuicnc a fúber con ayre,cn pozo, con maneras 
íalitrCjCÓ Nicuc.Cada vnadv'ftascsvfadacldiadcoy. de cnfri 

La primera que es enfriar co 3yrc,aunque comúy vfa- ^r, 
da por todosa fido y es muy viada délos E gy pe ios por 
no tener pozos,ni NicucY La del íalitre , nunca la cono- ra co ay 
ciCion,Galcno hazc larga relación del modo del enfriar re, al ít* 
con ayrc,y dizc aísi-Los de Alexandria y Egypto,para en reao, 
friar d agua, para poderla beucr en ElHo, calientan la pri Calenéi 
incro,ocuczenla,y échala en vafijas de barro y ponen la 
4áe nóclic al ícrcno,cn vcntauas,a(;uteas,o mafteles, y tic 
nen U allí toda la nochc.y antes q el Sol falga la quitan,]^ 
lauando las vaiijas por dcfucra,con agua fría las rodean 
con hojas de pampanos,y de Iccliugas, y'dc otras yernas 
fTcfcas,y la pone encl íuclo c la parte mas frcfcadcla cafa 
para que fe cóíerue el frio.Eílc modo de enfriar fe vía el 
dia de oy en todo el mundo,aunque no con tata curioíl- 
dad,porquc no cuezen el agua y contentanfc con poner 
U a íerenar,como comunmente fe hazc. 

Aíú mifmo feenfria el agua al ayre,con Zaques. Col infriar 
gando viios cueros llenos de agua al ayre,y meneádolos con ¿a • 
continnamcie.Lo qual fe vfa en todacítremadura.Otros qttes* 
cnfrian,poniendo las vaíijas al fcreno con agua, y antes q 
d Sol falga las embueluen en ropa, o pellejos, Y cfto ha- 
fcn lospaíloKs y gentes del campo. 
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Dánosie Eftc modo de enfriar con ayrc riene muchos incon- 
infriar u¡nicntcs,porquc el ayre es elemcto fubccptiblc de qual 
mI ayrt, quicr alteración y corrupcion^y por eílo fe puede infício 
nar de alguna mala calidad fácilmente , y el infícionado 
puede inticionar el agua que afsi el enfria , imprimiendo 
'jiutcena ^^^^ maliciadlo qual dcmucílra muy bien Auiccna , 
en la fegundadci primero dizicndo. £1 ayre es malo que 
tiene mixtión de cofas malas,dc vaporcs,y olorcs,y ha- 
mos malo$:mayormente el que ella metido entre pare • 
des:y el que paña por lugares do ay planraspodridas,y ar 
boles malos^por do ay cuerpos muertosiporquc (e alte- 
ra de cada coía dcílas,y dcllas recibe mala calidad. Y por 
cda caufa los médicos antiguosrprohibenque en tiempo 
de Peíle^no fe ponga el agua a enfriar al ayrc,porquelos 
ayres corruptos no inficionen el agua. Ay otro inconuí 
niente,que no todas vczes íe puede enfriar el agua al ay* 
rerporque algunas noches o las mas del Edio fon tan ca 
licntes.que no folo no enfria el ayre , pero dexa el agua 
mas caliente que fe pufo, y fi adquiere algún frior no du- 
ra mas que por la mañana,quando no es meneíler.Y a ísi 
mifmo en Otoñólo en Inuierno^quádo fe quiere enfriar 
al ayreilas tcmpcftades^Uuuias^y nublados, y otras altera 
ciones,no dan lagar a que fe pueda hazer.Todas eílas co 
infrur fas mucdra la experiencia el dia de oy . Otra manera ay 
úuentan de enfriar con ayre,que es la mas fana y mas fín daño de 
do es c/todas,con la qual no fe adquiere ninguna mala calidad^y 
me^or, dcñavfan muchas perfonas de calidadpara enfriar lo que 
han de beuerjo qual ponen en vaíijas de barro, o metah 
y hazicndc^ayre con vn liento mojado continuamente 
a las vaiijas:y ha de fer ayre rezio,fm ceffar, mientras du« 
ra la comida: y deíla manera fe enfria muy bien , porque 
el ayre caliente que efta pegado a la vafija fe quita y le fu 
cede ayre frefco frio.Como acontece quando fe haze ay 
re al rollr o^que quitando el que efta pegado caliente^ vl« 

olea'* 
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niendo ayrc de nucuo lo enfria y rcfrcfca. 

La otra manera de enfriar es en pozo, do fe mcté las Segundé 
vafijas con agua o vino>y allí cílan metidas lo mas deldia manera 
Ella manera de enfriar tiene aísi milmo muchos incon- ^tnfrUr 
ucnicnics,arsi de p;ircc del agua con que le enfria, como ^ escpo 
de pacte del lugar do fe pone,mayormente en los pozos y ios 
de las Ciudades y pucblos.quc por la mayor parte eftá fu 'fanos q 
zios y llenos de inmundicias. £1 agua de los pozos es a- ^euc. 
gua terreílre,grucira,dura,por cftar de contino cílantey y 
metida en las entrañas de la tierra Y como es agua detc 
nida^adquiere putrefaci5,porqucni los rayos del SolU 
hicren,ni el ayre la vifica,y por efto a la contmua efta lle- 
na de bahos y vapores no bucnos,dc los quales facilmen 
te fe podrece,y fon aguas íuzias llenas de cieno y lama , 
y de otras íauandijas de mala calidad. Pues ficndo afsi el 
aguado vino pueílos por mucho tiempo en efía agua fu- 
zia rctenida^que puede adquirir íi ñola mala calidad que 
ella nene. Y afsi Galeno dize. Que la vafija,quc íe ha depo Gakndl 
ncr en el pozo,q fe ha de poner llena,porq íi efta mcgua- 
da,pcnctra el agua dclpozOjO el vapor del,en lo vazio, y f« f^'K* 
por cílo conuiene poner la vafija llena y que cílc bien ta v^P/* 
pad3,porlo dicho. Y alcontratiodizequehade ferquá muytap€ 
do queremos enfriar al ayrc,que la vaíija no fe ha de po á*. 
ncr llena fino quf quede alguna parte dclla por henchir . ^yfe 
Porque el ayrc fno de la noche,incIufo en lo que cfta va de^^pá - 
zio, enfria mas el agua • da y no 

Ordinariamente fe pone a enfriar en los pozos en va Wíwj. 
íijas de Cobrc,o de hoja de Milán. El Cobre fino cfta bié ^•friar 
ctlañado por de dctro imprime mala calidad enlo q fe en metal 
fria^porq con la humidad del pozo fe hazc luego en el co ^alo. 
bre Cardcnillo^q es aquello verde q (e vee enel ,paífados 
algunos dias,quees cola muy mala y perniciofa^La hoja 
de Milán es hecha de hierro,la qual có la humidad del po 
20 íc coma luego de hexiumbrCyO orin:quec8 aquello nc 
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gro q fe vee en elU pallados pocos dias, y el orín es cofa 
mala.quc imprime muy mala calidad en lo que fe bcue. 
. Yarsifcriayodeparcccr,qucloquefcvuicrc dcnfriat 
en ac^ua de pozo , fea en valija de vidro, o vidriada , o de 
^. plata. Aunque lo mejor es,racar aguj del pozo y ponerla 
fn¡naT yaíija^en la qual fe p5ga lo que íc vuiere de enfr iar,mtt 
tonaguM ¿^^^Q g| ^g^jj^ muchas vezcs , porque Tacada el aí»ua del 
^ í'^^'pozo pierde mucho de los malos vapore$,por fer vifita- 
da dclayre.Porlo dicho fe parece los inc^uinicntes que 
ay de enfriar cnpozo,aUcndc de los qualcsvcmos q ficm 
prc faca el agua fabor de ticrra,o algún mal güilo, que fe 
líente notablemente dcfpuesde heuida^dn el mal olor q 
vemos que roma. 

La otra manera^y tercera de enfriar es con Salitre , U 
Tercera guales inurncion de mareátes,en efpecial:de los qucaa 
mjnera ^^^^ - Galeras,porqne como allí el ayrc no enfria, ma 
aenfrtar yQ^icnte en tiempo de calmas:y no ay pozos, ni n»eue> 
[a ncceísidad les enfeño efte remedio^aunquc no es buc- 
no^por los muchos incoriuinicntcs que tiene. Ello fe en- 
.Corno r<? ffiaícgun dizcnalgunos,huyendo el frió a la parte inte- 
bay efia ^ j^^^^» f^. cnfria.por el excefiuo calor del Salitre , 

friaiiUd ^^^^ fuerte agitación del falitrc con el a 

gua»que recogiendo fe el frior a la parte intr>ntica,vienc 
ae£lai-njo,hi»yendodclcaIordeIíaÍirre,attuado por la 
fuerce agitacio(v.Otros dizen^que e\ agua le engran*acoii 
el falitre,y hecha mas défa y grueíra,ii?nc mas vklud fria 
la qual ayudada por el calor del falirrc haze mayor pene- 
tración la fíiahlad del agua.Porque toda cofa fria, quan- 
tas mas partes denf;vs tiene mas enfria Y afsidizcGalena 
Caleño . en los libros de las fimples medicinas. Que ninguna coíá 
puede ícr frigidifsima, que tenga partes tenues , o delga- 
das:porloqual,quanco ma;» den fas fon hs cofas^m as ac- 
ción ticncn.Otrosdizcn,quc el falitre tienevirtud a¿tua( 
muy fiia^y que agitado coa el agua fe haze mas Frió , co- 
mo 
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moíc vecen ia íalmucra ,qucdcípucs de muy meneada 
la íal con el aguacíla frigidiísima.Lo núímo fe vcc en el 
agua del Alumbre,y del falitre. 

Efte modo de enfriar hazc muchas enfermedades , ca- 
lienta ci HigadOjCaufa ícd continuamente, haze íicbres g 

uas,iníiama el Pulmó^quita laganadecomcr^y otros i¡cue» 
males que ferian largo de contar. . : : *^ 

Otros modos de enfriar ay,quc fon en rios,y fuentes otros mo 
frigjdifsimas de que cuenta Galeno: de los qualesno es ¿oj de en 
niencíler tra6lar,porquc do ay aguas frigidiísimas: no es friar. 
mencíkr poner a cnfriar,Gno víar dellas. 

Ya aucmos dielio como el aguaique auia de fer pluuia vitue y 
con la frialdad de la media región del ayre,fe elo, y fe hi- tlagné 
zo nicue.Y afsi difiere enpocorci agua lloucdizardela que lloncdi* 
falc déla nicue,porque entrambas fe engendrar© de vna ^adifitré 
niifmamareria.íaluoqucclaguadelanieue, csvn poco tnfoco. 
mas gruefl'a.por la cóprelfion q tuuo déla frialdad del ay 
re.Dc modo que no es tan mala como la pintan,y afsi f c 
mos que los Scitas la beuen de ordinario,como dize Hy 
pocrat^s.Vcmos q de tas nicues que fe derriten fe hazcn 
rios caudalofos,dc los quales beucn ordinariamente los 
comarcanos,fin daño,ni lifió alguna.Y dedos ay muchos 
en Efpaña,Alcmania,y muchos mas cnlas IndiasOccidd 
taIc8,do los mas rios fon de las nieues que fe derriten de 
las (ierras y montañas y dellas beuen todos en general, 
porque no ay otra agua en coda la tierra 
• Los Romanos,pordcleyte y curioíídad beuian el a - 
gua que falia déla níeue^ta qual colauan por piedras , pa - 
raadelgazárlaéAthcneotraevnosvcrfosdc Sopira anti» Mhenti 
quiísimo Pocta,cii los quales dizc,quc in ío tiempo be- 
uian nieue,y el agua que falia déla nicue^.Pericrates hifto- Tericm^ 
riadorCiriego famofifsimo dize.Comoen fus tiempos rej. 
fe beuialaNieue, no folo en ias Ciudades , pero en los 
£acx«íco5.« futidles varón JDuydodo en vna de (as £uücUi¡ 
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Libro de la Nieue. 
Epiftolas, reprehende a los de fu tiempo qae no fe cóten 
taaan bcuci enfriado coa Nicnc,(iao que beuian lamif» 
Sciates . nía nicuc. Sciatcs hiftoriador hazc mucha nicnció de U 
Nicuc-.vfada en fus tiempos con mucho cuydado y delcy 
Xcnofon rc.Xenophó.en las cofas memorables que efcriuio hazc 
mención de muchas gences,que no folobeuian nieue,pe 
ro el agua della a la concinua.Los Romanos lavíarómu 
Tltnh. cho,y aísi Plinio en el libro trcynta y vno , de fu hiftoria 
Ver§rt. dize.Quc Nerón fue el primcro,que cozio las aguas pa* 
Galeno, ra enfriarlas en Nieue: lo qual Galeno en el fcptimo del 
Mcthodo refiere diziédo.Neron fue el primero en cozer 
las aguas.y dcfpues enfriar las en nieue : porque el agua 
enfriada deíla manera refcibc mas preílo el frior y mas 
incenfamente^y es agua mas fana,que por el cozimiento 
fe apartan las partes terredrcs del agua y queda mas fútil 
y mas dclgada:y aísi deciende mas prefto del Ellomago. 
Tlinh. Plinio en vna de fus Epiftolas,dize a vn amigo fu jo , que 
entre Us otras cofas que le tiene aparejadas para comer 
es mucha Nieue,para enfriar con ella lo q han de beuer. 
Tlinlo» Y el dicfio PIinio,co fu natural hiftoria, en el libro diez y 
nucue/c qucxa del cuydado q los de fu tiempo tenia , ca 
guardar la nieue del Inuicrno para el ticmpocalicntc del 
vcrano,diziendo.Quc traftornauan los montes, guardan 
do la nieue para el Eilio^haziendo peruertir la orden de 
natutalcza.Que é los mcfes calidiísimos.enlos quales no 
ay fino calor,y feqdadiíea tanca la curioíidad de las gétes 
q aya entóccs tanta abundada de nicue,como en losme 
íes enlos quales tiene por officio el tiepo y naturaleza e- 
char é la tierra mucha catidad dcUa. £i^o dize Plinío.Por 
q en fus ticpos,y Hcfpucs.fue cofa muy comü guardar la 
Hdkga- Nieue del inuierifo para el verano , y Eftio , Heliogabalo 
bilo* £mperador,tcnia hecha vna gran caeua en vn mótezillo* 
de vna huerca fuya, do recogía en Inuierno muy gran 
cantidad de nieuc^tcay da de ios montes cercanos de Ro' 
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xna do la auia,para vfar dclli en tiempo de calor en fusco 
ñas lautifsimas.Charcs Micilincus^cnla hiftoria que cfcri Cháret 
uio del Rey Alexandro dizc.Como en la ciudad de Petra mtiline» 
ciudad opulentifsima en Ana,auia ordinariamente treya 
ta cueuas,que en tiempo de inuierno íc hcncliian de nie- 
ne,para el tiempo caliente parafcsuicio de Aicxandrc > y 
de los Cuyos. . : ; 

Oy endiafehazeeílo,noíoIocnAfia,perocnmucha Que fe 
parte de Africa,y en toda Europarmayormcnte en todas guárdala 
las tierras fcñorcadas por el gran Turco : en efpecial en nieuepor 
Conftantinopla:do es tanto el vfo déla nicue que todo el muchos^ 
año fe vende publicamcntc.y todo el año íe vía. Lomif- ^ 
mo íe haze oy dia en codos lob eílados de A!emania,yde 
Flandcs,Vngrra y Bohemia, y otras partesrdo guardan la 
jiieue en cafas^y cueuas^en el inuierno , para enfriar coa 
ella el verano:y llenan a Paris^deíde Flandcs grandes ye* 
los,que ay mas de íeílcnra leguas . £n nueílra CaÜilla íe 
guarda afsi mifmo en cafas^y la cogen en el muierno.v pa 
flado la conferuan para el tiempo de calor.Y aymuchos 
feñores y grandcs,quc tienen en las Montañas cafas par 
ticulares,do la mádan tecoger en Inuierno: para aqucñc 
cfe¿to:y muchos la vían^y enfrian con ella^aísi en el inui<« ^ 
erno como en el Vcranorcomo aya mayormente en Ca;^ 
fiilla en tiempo del inuierno aguas frigidifsimas 

Dizen los deuotos de la nicue que nolcs ofende lo fri £/ friocS 
gidisíimocónieue,comoJoque cíla frígidiísimo por el ta N'teut 
tiempo,porque fe vce bcuer vn jarro de agua fria del po- no oftde 
zo,o de fuente fria y hazerles mal:y bcuiendo la enfriada como o • 
con nieue,no íicnten aquel daño. tros fríos 

. Vna cofa me matauilla mucho que fiendo efta Ciu - oefcuy 
daddeScuilla,vnadelasmasinfignes del Mundo: en la do de »a 
qual ííempre han biuido muchos grandes feñores y Ca» aucr aui 
ualleros muy principales,y mucha gente noble,afsinatu do nieug 
rales comacfirangccos^queno aya auido qui¿ aya ccay. e SemUa- 

do 
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do Nicae en tiempo de Eílio pan enfriar con ella lo que 
fe bcue:pues1o8 calores deíla tierra, deíde el principio 

s.. . del Verano^ hada cafi todo el Otoño ion tan grades que 
no fe pueden rolerar^y las aguas todas eftan calidiísima» 
que no fe pueden beucr,y con eQo la mas gente deíta ciu 

Exortal dad^fon gentes de negocios y cuydados. Pues en tierra 
tan calicntCydo Tobran los cuydados y trabajos : do el a* 
guaescalicntc,y noayconquclacnfriar:con¡a(\o titu- 
lo fe puede admitir y vfar el enfriar con Nieue , pues íu 
frior es tan fcguro,como auemos dicho : y haze los pro* 
uecho«,que Galeno y Auicena nos han dcmo(\rado. > 

Nof A Mire cada vno fu diípuficion,que fiendo faoo , y aun 
que no lo fea del todo . £n tiempo de EÍVio puede beuec 
¿io,mas o rocnoSyComo le conucnga , Porque el beuec 
Troíif. fi-io ticnipla el Higado,mitiga el calor;da apetito y gana 

cho díhe¿c comcrconforta el eftomago , esfuerza todas quatro 

átr frió, virtudes,para que puedan me)or hazer fus obras , come 
íc con apetito y alegremcnte:quíta la íed , de tal manera 
que con poca bcuida fe íatisfazcn , quita la fed de entre 
diaiprohibe la piedra,que no fe cngcdre en los Riñones, 
templando el calor dcllos^prohibe la embriaguez , y aísi 
kaze otros muchos y buenos efedos , que el vio y cxpe« 
tiencia demucftran. 

Y por -el mejor modo de enfiríar con nieue, como aue 
mosdicbo.Audorizemosloconautloresgraues.y fea 

JÍMcena ^[ primero Auicena,en la tercera del primero do dize. El 
agua fria con nicue,a ios que fueren de complexión tem 
plada.cuya frialdad fe aya hecho con nicuCy Tiendo la nie 
ue maIa,dizefiendo la nieue mala,porque eftaíeruiapa* 

..o I a enfciarpor defuera,porque la buena^cs para cdiarla $ 
loquevmerendebeuer ,como lo demucñra el mifmo 

k Auícena;en laFcafeg6da del primero capitulo dezifey.t 

Mf U. do dize.La nieue y el agua eladarquando fueren iimplasí 
(juc La Aicue no vuiere cay do íobre malasplaotas^ o que 
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^ino tenga mixtión de tierrazo de otras fupcrfluydadcs :y . 
el yclo no fuere hecho de malas aguas inficionadas^ íino 
q el agua q falicre ála nicue fuere clara y limpia^y el agua 
q (aliere di yclo fuere buena y hmpia,fi algüa parte dcllo 
á la nieuc o dclyclo.fe echare c el agua q fe bcuierc,o c5 
ellos fe enfriare el agua por defuera es bucno,porquc las 
aguas quedellos falcn,no fon edrañas de tas otras aguas 
£ño dize Auiccna,danvfo a cntender^que edas agnasque 
falcn de la nieuc y del yclo,6cndo limpias no diñcren de 
la bondad de las otras aguas. Solo cña la diferencia en í\ 
el agua de ia nicuc»y del ycio ion mas grucíías que has o- 
tras aguas, por Icr el vapor condefado en la medra regio 
del ayre, como aucmos dicho. Rafis. entre los Arabes ^^pfí 
el mas áoCto c el libro tercero de los que cfcriuio al Rey 
(Alman^or,di2c aíslEl agua de la nicue crvfria el Hígado 
xaliente^tomadafobre la comida corrobora y esfuerza 
el tftoni*go,da apetito y gana de comer , pero iro ha de 
fcr mucha la que fe bcuicrcE luego dize. El agua que no 
tienecantafrialdad,que aadacontemo>al que la beuev 
hincha el vicntre,no quica la fcd,dc(Jruyeelapetito,qut<- 
ta la gana de comcr,confumc el cuerpory concluye coa 
^dczir.-qikc noes coíaqueconuiene.Entiendo yo para i» . 
confeniacion de iafalud humana, de que trata- Ralis ctk^ ^«'«'^ '-Wí 
en aql libro. £1 mifmo encl quarto ad AImáforé,habUdo 
de preferuació de pcfte,raádabcucr agua de nieue^Y cikI €1 mtfmi 
miímo capitlo refiere otta vcz.y eñlcap.xxvj dci mifmo 
libro : en tiempo d^ Eñio manda beuer por la. mañana^ 
nieuecon Acucar. 

Curaron los Arabes mochan enfcrmcdadesco cXyXb Ctinr cé 
de la nieue^y con d agua enfriada cd ella.Auicena en pa a^mt tm 
fsiones de cQc^mago caliétcs ruaoda enfriar U beuida cd frhdáe^ 
nieue.E afs^tniímo é pafsiones calieres de H1gado:pucfta límr» 
ibbf e el dok i muy agi^o , y c chufas muy calicces fe ha Uiúcouf 
yií^o mudus YC£Cs.q^uúaccldoloi^ . Maada ca dolor d» 

muela» 
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tím¡fm$ mudas enfriar cl agua con nicuc , y que fe enxaguS c6 é- 
Ua muy a mcnudo.Y afsi mifmo Auiccna,c la onzcna del 
terceroytratando de temblor del Coraron dizc . Si el ne- 
gocio £á ere fuerte y vuiere inñamacion deíeleabeuer 
aguafria^y cl agua de Nicue mezclada con agua viada, v- 
no$ tragos tras de otros. Porque no fe beua de golpc,por 
Kaffs . ias caufas dichas.Lo mifmo diré Raíis, en el feptimo del 
Continente en tres parres,hablando dcfta mifma pafsion 
en la primera da a los tales a beuer a la continua agua de 
nic4ic, mayormente fi la tal enfermedad fuere de humor 
Melancholico. Y en la parte legundajes aconícja que fe 
vayan a biuir a tierra fria,y (¡no lo pudieren liazcr q vfcn 
beuer nieue,y el agua della a la contmua. La tercera cs,a 
los que no tienen al parecer rcmediorquc los confcrucn 
Elmlfmo con darles a beuer a la continua agua de nieue. Y cftando 
cfcriuiendo efto , y curando a vn cauallcro que no podía 
reíTollar,y eftaua todo hinchado y fin dormir muchos 
dias,y vn dolor de coraron que con efto tenia; y con fan 
grarle y darle a beuer agua de nieue a la cótinua^fano no 
fin grande admiració de todosrporque cftaua tenido por 
•muerto. Amato LufitanOjCn la fcptima Ccnturia,cuenta 
%Afndto yn^jfQ yjjQ que tenia vna fiebre arfiua,y q por cl gran 
ItifitáHo calor,e inflamación que tenia en la gargáta,no podia tra 
gar^y que con vn pcdaco de yclo,chupando a la cótinua, 
no fólo fe le quito la diticultad del tragar,y la inñamacio 
que tenia en la gargant arpero ic ic remitió, notableme te 
Ja fiebre. * 
Bl^fo de VfaXeel beuer enfriado en nieue el día de oy c todat 
enfriar partes^do fe puede auer.porque íe halla mas fcguridad y 
c6 nieue mas contento ^ en efte modo de enfriar que en los de 
el mejor niás,y aísi vemos que cnla corte la vfan fus Mageftades, 
jmu fe Pnncipes,y Princcfas,y todos los grandes, y Señores y 
gur9 . Caualleros y gente comCi que en ella refiden, y hafta ago 
ca COA el vfo della no íe ha viíto q ay a cauUdo ningún 

gene* 
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genero ¿c enfermedad : y fí fuera dañofa y vulera hechó» 
alguna enfermedad comun,o particular , en tantos años 
como ha que fe vfa fe vuicra vifto.Antes tenemos exem 
píos muchos dcaucraprouechadoy auer conferuado a 
los fanos para que no cayganenfermos,yalos enfermos { 
íanando los de fus enfermedades. Aquí veo muchos que 
ficndo enfermos y teniendo muchos achaques > defpues 
que bcucn frió con Nicue,cftan fanos dcllosiy endexan 
dola de vfar,tornan a cllos.Todo lo dicho,aliende que la 
experiencia nos lo mueftramos lo enfcño Galeno princi 
pede la medicina en muchaspartcs.Porqueenclrcrcero ^^^^^••^ 
de los mantenimientos dizc como a loscalietes de ello-' 
mago conuicnc beuer enfriado con Nieue. Lo mifmo 
confírma,en el libro de buenos y malosmanjares-Y enel ^^^V^^ 
feptimo del Mcthodo.Ya fe ha vifto dize, como fe cura- 
uan males y dolores de cftomago con agua enfriada con * 
Nieue. Y en el fexto de las cpidimias : vfa mucho el agua ^'^^J^^ 
primero cozida.y defpues enfriada cóNieue.En muchas 
partes ponen a enfriar las medicinas que fe ha de vfar en 
Nieue. Y lo mifmo hazen los Arabes . 

Por lo dicho fe parefce»quan celebrada fue la Nieue a 
cerca de los antiguos^y como vfauan della en la confer^ 
uacion de fu falud:y en la cura de las enfermedades, por 
fer el mejor modo de enfriar, mas limpio, y mas íin efcru 
pulo.Porque el frior que fe adquiere déla Nieue es fano, ' 
íin que lo enfriado reciba daño,n. alteración alguna por 
fer agua muy buena congelada lo que enfria* 

Verdad es,que no conuiene víar a la córinua de la m¡f ^^'"^ ^ 
inaNieue:Gno fuere en tiempo de necefsidad porviadc ^^^^f^. 
ined¡cina,Porque el vfo de la mifma Nieue beuida en el 
agua,o en el vino,o paífandolos por ella: engendra mu- 
chos géneros de enfermedades , las quales fi al prefentc 
no fe íjenten. vienen fe a fentir a la vcjez,de las quales ha 
2c larga rclació Galcno,en cilibro dclas enfermedades' cWwdl 
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rfclos Riñoncs^y en el l¡bro,dc buenos y malos ma¡arcsJ 
V porq Auiccua las pufo mas cfplicadas,direlo q el cícri 
^jínicena ue^en la fen tercera del prin)cro,en el capitulo odtauo. 

Al que bcuc nicue,y el agua q (ale de la mifma nieue, (i i 
ti vfa de la continua lo vía/cguirá fe le muchos daños:ofcndc los 
U nUke . neruios^y es mala para los pechos y para los miébros in- 
teriores^cn efpccial para el anhel:to:y ñola vfara nadie a 
bcucr,quc no le haga dano/ino fuere fanguino,quc li al 
preícnte no fmtierc el daño,fcntir lo ha adelante .?or lo 
^ ¿íchoparcfce,quanmalofcaelvrodelamifnu n¡cue,f 
.f v,.í. . ^ja^gQ^ que ¿ella íalc:fino fuere por via de medicina. So- 
lo fe puede víar.k) enfriado con clia: porque lo ral no o« 
fcndCjComo auemos dicho porq en efto, ni los antiguos 
pulieron daño, ni efcrupulo aiguno,ni agora vemos que 
lo tcnga:fino hizrr los prouechos y vtiiidadcs dichas . 
Titnio^ Gozando, como dizc Plinio,dci dclcytc y regalo de la fri 
* aldad,finqucofcndá los vicios de la nicucComo lo mu 
cílra MarcLal,en el libro quarto do dizc. No íc ha de bc- 
^arciaU ^crla nicnc;,finolo muy enfriado con ella, que efto nos 
nioftfo ia fed ingcniofa. 

ü A los muy viejos no les-efta bicnbeucr enfriado coa 
nicuc:aloaicno3 de lo muy intcnfamente frio,íino lo tu- 
uicren de collumbretporquc pot ella la pueden vfar y be 
uer,rin que les ofcndatpcro es bien que fe moderen en el 
bcucr frigidifsimo : y que fe contenten con que fea frió 
mediananaétc, aunque fea con nicue.Tambicn los niños 
y muchachos , no es bien beuan enfriado con nicue, por 
la flaqueza délos ncruios y miembros interiores , y por 
laterneradclaedad,mayo!;mentcqueno han de bcuer 
vino fifto agua, porque fu edad defiende que no lo bcuá 
bcuicndo agua frigidif-jimailcs baria manificfto daño.El 
vino enfriado con nicuc^no ofende fu frialdad tanto co- 
mo el agua enfnada. Vna de las cofas quemas remire la 
furia y fuerca del vino es cl enfriarlo» 

Yaftí 
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Yafsí fon tres cofas que remiten clfriordcl vino, a- 
guarlo mucho antes que fe aya de bcucr. Echarle rnnü- 
gajon de pandentroipara que tome cu fi los humos y fiib>/^f í**''* 
íilcza del vinoXo tercero es ponerlo a enfriar por al^ü ^^^^ 
ticmporcn agua fr¡g¡diís¡ma;o en nieue , porque quanto ^''^^^ ^ 

mas intenfamíntc £c enfria mas fe reprimen íus.hunios,y 
Yapofes,y afsi ofende menos la cat)cca,y penetra menos 
a las junturas.lo qiial fe parece en el mifmo vino que en 
friado fe le remiten nuicho fus fucrcas, tanto que íi cfta» 
frigidifsimo parece agua. i 

Algunas gentes ay,qac fin confidcracíon , dizcn y pu- i 
blican muclios males del enfriar có nicuc, fia íaber íi es 
hucnoo malo,w]como fea cofa nueua^mayormctc ene-» 
íla ricrra^icmea no les venga djilo el víarla. Hitando en ullbríéti 
vna mcfa de vn fcñor vn plato de Guindas con nieue *>or 
encima, no ofo vn caualUro tomar vna,diiicndo que le 
harii mal,por cflar friacó nicuc.Como fja cofa muv aa 
tigua echar nieue fobre las frudas-Corao cucta Galéne> rieue fo ' 
í] ta cchaua fobre las moras :1a caiiíádcílo es, no awcríe 1 
vfado.ni aun \ú\o nicuc en cíla tierfa,y todavía 1:^ tiene fu^as^ 
por íofpec[ioía,y no vían dclla fino U g-nte Uiuíke,y no G^'fiii * 
todo5;,fmolosquchándocortefanos,ylo3qlian oroua * * 
do el prouecho que fe les figue del vfo dclla : porque los 
de mas dizcn,q fin nieue han biuido y que íin cila pafl'ari 

Ynoconfidcranqparabiuirpuecknpajnárconvacaya- 
jos7pueríos,peroertostales manjares fuftcntan mal y» 
Hodan contcto,q otra coía es comer el pcrdigói v la tcr 
riera a fu tiépo,y el carnero y aues al fuyo:y diferente co 
ía es comer la carne con falfa,y el perdigón con limón o* 
lo vao es comer fin guQo y rufticamentc,y lo otro es co 
mer como hombres,graciofa y delicadamcte. Afsi es cit 
el bcuex frio,o caiicntc.Porq del bcuer enfriado con nic 
pe,(c figuen faIud,gufto coDtentamientoj dd bcucr ca^ 
licflte males y enfermedades y tiiacza. r rr. f-iji 
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Guarda íc la Nicuc en partes friasy rccas,porquc la confemé 
humidad y calor ion íus contrarios : y el viento Solano ciondeU 
mucho mas por ícr caliente y húmido . Pifa fe la Nicuc N/f«ff. 
quádo íc aImazena,porquc dura mas y fe derrite menos. - 
Chares Mirilineus dize:que fe ha de guardar la nicue pifa Charet 
da y cubierta con hojas y ramas de Roble : porque deíla M¡Uline$ 
manera íc cóferua mas.La q fe trac a eña ciudad, la traen 
con paja,porquc la confcrua mas que otra cofa y fe dcrri 
te menos. Lo qual nos demucftra bien el gloriofb fando 
Auguñinoien el libro primero déla ciudad de Dios, do S.^ugu 
dize. Quien dio a la Paja virtud fria tan fuerte que guarde 
la Nieuc frigidiísimaj la coníerue:y quien le dio afsi mif 
mo tan caliente y fcruida virtud, que los frustos inmatu- 
ros vcrdeSjComo Manganas y fus femejantes,lo$madurc 
y fazone pata que fe puedan comer. En lo qual íc parece 
quan diuería virtud tenga la paja.pues haze cfcdos con- 
trarios,que conferua la Nieue,y madura las fruclas ver- 
des. Y haze mas que el agua enfriada al fereno, o en otra 
cofa puédala vaíija con ella entre paja conferua íliñior 
por codo el dia. 

Dos modos principales fevfancn aqueftos tiempos Modosde 
de enfriar con Nieue:el vno es meter los frafcos ovafíjas enfriar» 
de lo que fe vuicre de enfriar enterrados en la mifma nic 
ucicfto fe haze do ay mucha Nieue,y aqfto íe enfria mas 
y mas prcfto.lo mefmo fe haze co« yclos, y carambalos. 
Ay otro modo de enfriar,que es muy mas fácil, y fe haze €n mu - 
con poca nieuctque es henchir v na vafí)a,de lo que fe vui chanieut 
ere de cnfriai-,y poner encima vn Platillo de Plata, o de vi 
dro,o de hoja de Milán, que fea hondo para que íe bañe ConTU* 
bien,de lo que fe vuierc de cnfri3r,y encima fe pondrá la tillo. 
nieuc,y ha íe de quitar de rato en rato el agua que fe der* 
ritiere de la nieucrporque fmo íc quita/c calienta la nic» 
ue,y federrite mas. De aquefta manera fe enfria mucho, y 
taainccníamcatc fcio.quácofc quifícrcbcuer;/ es modo 
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que cada vno lo puede víar^mas y menos frío,como qui- 
íicrc,o lo vuierc mencíler.Ocros entriin, echando la niei 
To cubi cubilete,)' lo ponen dc»itro cnlo que fe vuicrc 

de cnfriar,quc ande alli nadándolo cftc cftante,quitanda 
el agua que fe fuere derritiendo de la Nieuc.Efto mirmo 
Co Canon fe haze con vn canon largo de hoja de Müan r poniendo 
lo lleno de nicuc en la cofa que fe a de enfriar, cfrando cf 
tante,y efto fe haze para enfriar en cantaro^o valija graa 
de.Eftos dos modos de enfriar fon tardos, y es mcncílec 
que fe pongan mucho tiempo antes de la comida,y coa 
todo efto no enfrian mucho.Ocros ponen la nicuc en v- 
la N/V^f na Canaftica arrimada a vn poco de Tamo de paja, porq 
en cana- efto la confcrua mucho poniendo vn cubilete có lo que 
fi¡:a. fcvuiere de beucr arrimado a ia Nicuc ;dcfta manera fe 
fijuen muchos proaechos:que no es menciler yr quitaa 
do el a^ua a la nicuc, porque por la cefta fe cuela.lo otra 
que no íe derrite tanto la nicuc:lo otro que no cz mene* 
ftcr rcceuar la vafija de lo que fevuierc de bcuer.para que 
bañe el platillo, porque coaqua!quicr cantidad que tuui 
ere el cubilete fe enfriara. Y cílc me parefcc el mejor moi 
do de enfriar de todos,para con poca nicuc: y lo del pía - 
tillo es bueno,arsi mifmo. Cada vno haga como tuuierc 
la cantidad de Nieuery en el enfriar,mab o mcnos,como 
tuuiere la necefsidad y ralud,y pudiere licuar bucnamca 
te el vfo della . Del quílaucmos hecho larga relación. 
Aunque mi intcto y propoíito,ao era mas que defender 
como el mejor modo de cnfriar,v nías íano es el enfriae 
coa nieue : y como los de mas vfos,y modos de enfriar^ 
tienen muchos incónuinirntes;co:i:o aucmo&dicho, 
que folo el enfriar con nieue es el que mas cóiiicne, pues 
la Nieue no toca a la cofa, folo el platillo enfriado dcila; 
es el que enfria.Todos quantos modos ay de enfriar, na 
llegan con mucho,al enfriar con la nicue^porqucín muy. 
frigidiísimo lo qqc íc enfria con clU^c^ue parefcc codo \qí 
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dcmas,cnfriado al rcrcno,pozos,y falitrCjCalicntc en c5- 
paracion de lo enfriado con ella. Y afsi es cofa grande y ^^^^^ 
para tener en mucho, que en tiempo caliento y de Eftio 
quandoeftamos hechos vna brafadelinicnfo calor del 
riempo,quando la fcd es tan grande que nos dcfmaya , q 
los cuerpos andan ardiendo y fudando^quc rcng.imos el 
remedio ran tacil, que con poca nieuc podamos beuer 
tan frio,quanto nos conuenga,y tan frigidirsimo, quáto 
quiGciemos.Con toda feguridad y ralud,dando nos tan- 
to dclcy tc,y contentamiento , que no ay precio a que fe 
pueda ellimar,ni entendimiento que io fepa explicar De 
lo qual cadavno que beuicrc trio co nicuc puede fer juez 
de mi Apología ,quaüdo acabare de beuer mediante la 
nicuc frigidiísimo. ^ 
i Por lo dicho fe vera que cofa fea nicuc : y quan cele - ^ ., 
brada fue el vio dclla acerca de los antiguos para enfriar ^ • 
con ella,y como el mejor modo de los que ay de enfriar 
y el mas conuenible para nueftra falud y necefsidad es el 
que hazccon ella, y afsi miímo como el beuer frío trac 
tancas vtilidades y prouechosry el beuer caliente tantoi 
daños y malcs,puesdc hazerlo fe cnflaquefcc y debilita 
el cftcmago.haze nadar el manjar en el: corrompe la di^ 
geftion,por do fe confume y enflaquefce el cuerpo:engo 
dra ventoíidades:cs cauía que íe debilite y cnfiaquefca el 
Higado,caufa íed continua, no fatisfazc a nueftra necefsi 
dad,da pena y trifte2a,y otros daños que el que lo vfarc 
losconoíccraen fi fácilmente. Lo quales al contrario a 
los que beucn frio,quc fea frió de fu naturaleza, o enfria 
do con nicue^porque les conforta el eftomago , fi lo tic-, 
nen laxo y débil lo fortifica y corrobora , prohibe el dc- 
fluxo y corrimiento délos humores calientes a el , y por 
cito quita cámaras y vómitos choleiicos,conforta to- 
das quatro virtudes, quita la fcd, da gana de comer ^ 
hazie fe me^ot la d¡gcaion;bcttCÍc menos, y effo coa mas 

X i con 



Lihro de la Nieue» 
contento y alegtia , fatisfazicndo nos mas poca beuida 
fría que mucha que no lo fcacprohibe la piedra , a los ca* 
lientes de complcxion:proliibc la embriagucz^ticmpla el 
Hígado ca]icntc:quita el incendio y fuego a los demaHa* 
do calurofoSjO inñamados,por qualquier caufa que fea» 
tiempla el calor excefiuo del Eílio , prcferua de Pe/le en 
tiempo del'.romada fobre la comida esfuerza el calor na 
tural,paraque hagamejorfudigcdiony obra: quita los 
dolores agudos que prouieoen de caufa calientcquita el 
lemblor del cora^onialegra los mclancholicos : quita al 
vino fu furia y humosipueñas en la Nieuc las frustas pro* 
hibe que no fe corrompan : goza fe del regalo que haze 
fu frialdad>que es cola que no íe puede explicar^ ni entea 
dimiento humano comprehender. 

Los que pueden libremente beuer frió y enfriado c6 
nieue fon^los templados de complexion,y carnofos, los 
que tienen complexión cholerica, caliente inñamada:los 
calientes de Hígado , y de eftomago : los que fon fangui- 
ncos:los que exercitan j trabajan mucho , los hombres 
de muchos negocios.los que tienen muchos cuydados : 
los Gouernadores de Ciudades y repúblicas : y los Mini* 
ñros que participan de tales cuydados,y traba)os,losque 
fe exercitan y trabajan en exercicios Mihtares :y otros 
trabajos grandcs:Ios que caminan mucho , y an mucho 
trabajado:!os que padcfccn ñcbres ar(íuas:y males de gca 
calor, y inñamacioncsry fobre todos los que tienen deco 
ftumbre beuerla . En eílo cada vno beua frió o frigidifsi- 
mo.como tuüiere la nccefsidad,y como mas leconuen- 
ga. A ios que no conuiene beuer muy frio,ni fngidifsimo 
cs,a los muy viejos, a los que biuc en ocio fin hazer exer 
cicio,y íin cuydado$:los que tienen crudezas enelefto- 
magojos que padeícen males de humores fríos: los que 
fon enfermos del pccho:los que tienen males de neruios 
los que no p acdcn gallar lo que comen , por humores o 
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caufas frias:los que padefcen muchas veatofedadcs : los 
niños y los de poca edad : y a otros a quien el tiempo j 
vio les ha enfeñado lo que les cumple. Y con eftoi 
damos ña a eña nueQra Apología, 
t ; ( ) - 

LausDeo. ^ 




EN SEVILLA 

En cafa de Fernando Diaz 
1580. 



IN LAVDEM DOCTIS- 
fimiNicolaiMonnrdis Medid 
Hirpalcn/ís.' - ^ 

TVfolus fácrd^ extoSií, ^Apoühús artes. 
yirtf4te,íluJfjtymoriLiíá ingenio . 
Tu folus tum(cfuo mdius medicare)OaUnum 

Q^ácris, l;>e¡ligAs^bmentSj dr (eqittris. 
Tu ¡olus medicas artes fermone decenti 

Exornas ^coniis ^comisyip' amplificas . 
Tu ¡olus médicos libros yel tríplici Itngua 
Exflandsj^nutaSytxfrimis^i^ renouds. 
Ergo te mérito dixerunt fata Monarium, 

Nempe qnod excetlas fécula noflra Monos. 
Efi Monadis nomen^Afonadif quoq^ muñera prajlas^ 
Et referuntMmadem nomen^opusc^, tuunu 

A Ja i . , 
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